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在社会经济和教育事业的迅速发展背景下，我国对人才培养提出了更高要求，

既要注重知识和技能的培养，也要重视身体素质和思想素质方面的培养，以此为我

国社会和谐的稳定发展提供有利支持。而高校作为我国培养人才的重要基地，需要

积极创新教学模式，不断提高教育教学水平，通过理论与实践的相结合，使学生的

综合素质得到有效提高，为学生的未来发展奠定良好基础。将比赛教学法应用到大

学篮球教学中，既能够完成体育教学的任务，使学生的身体素质得到有效提高，也

能够有效增强学生的学习兴趣，使学生更加热爱体育运用，并逐渐形成良好的终身

体育精神。因此，为充分发挥比赛教学法在大学篮球教学中的作用，有必要对其进

行深入分析，进而为大学篮球教学的创新和发展提供有利依据。

1、比赛教学法的主要特点

1.1、竞技性特点

无论比赛是以何种形式表现出来的，其本质就是对抗和竞技，比赛团队的竞技

水平是直接影响比赛结果的重要因素。而篮球比赛作为一项具有较强对抗性和竞争

性的体育运动项目，在进行篮球比赛的时候，篮球运动员要具备较强的控场能力，

根据篮球比赛的形势进行分析，并采取有利于团队得胜的举措，比如在队友积极跑

位中得到空位的时候，需要将球传递给其他队友；比如我方被抢断，并形成以多打

少的局面时，篮球运动员要快速做出可靠的防守举措。总之，在进行篮球比赛的时

候，形势瞬息万变，在攻防转换过程中，比赛的竞技水平得以充分体现，其运动本

质也呈现出来

1.2、效率性特点

在比赛教学法的实施过程中，体现出较强的效率性特点，这也是该教学方法的

优势之一。在传统的篮球教学过程中，普遍都是以教师讲解理论知识为主，学生处

于被动地位进行学习和模仿，导致学生的学习积极性和主动性较弱，逐渐丧失对篮

球运动的学习兴趣，严重影响到篮球教学的整体效率。但是比赛教学法的应用能够

解决这一弊端，通过进行真实的篮球比赛，制定合理的计划，使学生能够在完成学

习目标的过程中，充分体验到篮球运动所带来的乐趣，有效激发学生的学习兴趣，

使篮球教学的整体效果得到有效提高。

1.3、观赏性特点

在篮球运动项目的发展背景下，篮球的战略技术和动作技能不断更新。传统

的篮球运动过于单一化，比较注重形式方面的处理，导致篮球运动存在较大的局限

性。但是就现今的篮球运动情况来看，篮球比赛不仅重视进攻和防守的成效性，进

攻和防守两端的节奏也更加紧密。直到今日，“小球热”得到热烈追捧，对篮球运

动员的技术水平和身形特点提出了一定要求，需要具备“快、小、灵”的特点，且

篮球运动的战略战术也更多复杂，整个过程需要球员的相互配合，这就使得现代篮

球更具有观赏性。因此，将篮球比赛法应用到大学篮球教学中，能够为篮球教学增

添色彩。

2、比赛教学法在大学篮球教学中的作用

2.1、增强学生的篮球基本能力

在进行大学篮球教学过程中，基本功的训练是一项重要内容，只有确保学生

的基本功够扎实，才能够不断提高学生的篮球技术水平，使学生在篮球比赛中充分

发挥个人潜能。就目前来看，篮球运动的基本功包括了站位、传球、投篮及防守等

等，需要耗费大量的时间进行基础训练。同时，在进行篮球教学的时候，有些学生

存在“三分钟热度”的状况，这就需要将学生的兴趣爱好作为篮球教学的出发点，

充分考虑到篮球比赛教学中可能出现的问题，以此保证篮球教学的长效性。例如在

进行篮球训练的时候，可以让学生在规定时间内完成一定数量的运球动作，但是以

边跑边动、原地运动的训练方式过于枯燥，容易损伤到学生的学习兴趣。面对这种

情况，可以设置一些路障，让各个学生以小组形式进行比赛，且能够在不犯规的情

况下采取干扰手段，最终以小组运动的次数和数量作为评价依据。通过这种比赛教

学能够有效提高篮球教学的效率及质量，使学生熟练掌握相关的知识和技能，使学

生充分感受到篮球比赛所带来的乐趣。

2.2、提高学生的篮球比赛能力

篮球比赛能力主要是指学生的临场应变能力，只要确保学生具备较强的临场应

变能力，才能够根据篮球比赛的形势做出正确判断，进而采取有利于比赛得胜的举

措，使篮球比赛的胜率得到有效提高。但是就以往的大学篮球教学情况来看，大部

分学生在训练和比赛中的表现存在较大差异，这主要是因为学生缺乏比赛经验，难

以将篮球知识和技能灵活运用到实际比赛中。例如在该回合防守成功的时候，学生

拿下篮板的同时，应该及时观察队友的位置，若是队友在快速奔跑，就要将球传递

到位，使队友能够顺利进行一次快攻。但是就实际情况来看，常常出现跑位不积极

或传球失误等状况。因此，需要充分发挥比赛教学法的作用，使学生能够亲身感受

和了解各种篮球技术和知识的运用情况，不断丰富学生的篮球比赛经验，使学生的

篮球比赛能力得带有效提高。通过一次次的篮球比赛，篮球胜利能够增强学生的学

习信心，激发学生的学习热情，篮球失败能够使学生进行具体分析，进而完成自我

提升、自我强化，不断提高自身的篮球比赛能力。

2.3、使学生更加轻松的掌握篮球比赛规则

无论是哪一种体育竞技项目，都必有其独有的规则，而篮球运动的规则不仅

多，且复杂，是否能够熟练掌握篮球比赛规则，直接影响着篮球比赛结果。同时，

篮球规则属于理论知识的范畴，教师在进行篮球教学的时候，不能以传统方式进行

理论讲解，这不仅会影响到学生学习效果，导致学生无法深刻理解篮球规则，也会

增加学生在篮球比赛中的犯错率。比如在进行低位背身防守的时候，进攻方和防守

者在较劲发力的过程，防守者要做到后发力，不能抢在进攻方行动之前发力。

结束语

综上所述，为充分发挥比赛教学法在大学篮球教学中的作用，使大学篮球教学

水平得到有效提高，应准确把握比赛教学法的特点，根据实际情况对比赛教学法进

行合理应用，以此增强学生的篮球基本能力、提高学生的篮球比赛能力、使学生更

加轻松的掌握篮球比赛规则，有效提高篮球教学效果。

参考文献

[1]马克.比赛教学法在大学篮球教学中的作用[J].农家参谋，2018 （17） .

[2]徐大可.大学篮球教学中比赛教学法的应用对策分析[J].文化创新比较研

究，2018，2 （11） .

[3]赵运玲.比赛教学法在大学篮球教学中的作用分析[J].运动，2018 （05） .

[4]江茹莉.比赛教学法在大学篮球教学中的作用分析[J].当代体育科技，

2018，8 （02） .

[5]刘国川.比赛教学法在大学篮球教学中的应用探析[J].当代体育科技，

2017，7 （12） .

[6]吴寿鹤.比赛教学法在大学篮球教学中的运用探究[J].赤子 （上中旬），

2017 （07） .

[7]刘强.比赛教学法在大学篮球教学中的作用[J].赤峰学院学报 （自然科学

版），2016，32 （17） .

比赛教学法在大学篮球教学中的作用分析
杨传松1　刘广欣2

（北京工业大学耿丹学院　北京  101301）
[摘　要] 篮球教学作为我国体育教育中的重要部分，对提高学生身体素质，促进学生身心健康发展起着至关重要的影响作用。在以往的大学篮球教学过程中，由于教

学方法过于落后，难以调动学生的学习积极性及主动性，无法实现培养学生综合素质的作用，既影响了大学篮球教学的整体效果，也阻碍了大学篮球教学的持续发展。而比

赛教学法作为一种实践性较强的教学方法，在大学篮球教学中体现出较高的应用价值，能够有效提高学生的综合素质，使大学篮球教学中的素质教育得以顺利实现。鉴于

此，本文就针对比赛教学法的主要特点进行分析，对比赛教学法在大学篮球教学中的作用进行探究，希望能为大学篮球教学的进步和发展提有效参考依据。
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一、引言

近年来，我国科学技术以及经济水平不断快速发展，企业对人才的要求也越来

越高，在企业发展的过程中，为提升自身的竞争实力，提高经济效益，我们需要对

人才队伍进行不断进行完善和增值，加强对人才队伍的建设。但在实际管理的过程

中，仍然存在着一些问题和缺陷，不能真正将人才建设的工作落实到关键位置。

二、企业人才队伍在进行建设过程中存在的问题

2.1缺乏高素质人才

针对目前企业对人才队伍建设的具体情况进行分析，我们发现缺乏高素质以及

创新能力比较强的人才。在进行人才队伍建设的过程中，许多工作人员的技术水平

以及专业素养还有文化知识等多个方面都需要进行进一步的提高。企业在发展的过

程中，最为重要的环节就是人才，同时人才也是提高企业经济效益的重要环节，所

以企业人才的进行建设过程中，由于缺乏专业能力比较强而且素质比较高的优秀人

才，导致企业的发展速度不断减缓，无法做到与时俱进。

2.2缺乏有效的选拔体制

企业人才队伍建设中，我们可以发现由于缺乏更加完善和科学的选拔体制，导

致了人才队伍建设问题不断突出。在对管理职位进行选择时，较多的企业主要是选

浅析企业人才队伍建设中的问题与解决对策
戚利伟

（杭州日报报业集团  浙江　杭州　310041）
[摘　要] 企业人才队伍建设的好坏，直接影响到企业未来的发展情况，在目前发展背景下，企业在进行人才队伍建设的过程中，经常会存在一些比较明显和严重的问

题。如何更好的激励人才，这也是企业人才队伍建设的重要任务之一，也是企业目前需要高度关注的问题之一。针对目前的发展现状以及结合实际的发展情况，这篇文章主

要是对人才队伍建设的缺陷进行分析，并且提出具有针对性的解决策略，使得企业能够实现可持续发展。
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