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如今的道德教育也是越来越备受广大人们关注，促使学校加强对学生的道德教

育。高中班主任在对学生进行管理的过程中，不仅对其学习进行管理，还要肩负起

学生的心里能够健康成长任务，保证学生树立起良好的思想道德，进而确保学生的

身心健康发展。班主任应当正确引导学生树立正确的价值观，进而为学生在以后的

人生道路更好的发展奠定基础。

一、德育教育的意义

1、可以提高学生品质

在传统应试教育的影响下，高中班主任更注重提高学生的学习成绩和整体班级

升学率，进而导致缺乏培养学生人文品质，道德修养的力度，促使了学生和家长对

学习成绩过度的关心，这期间学生的身心里出现状况时，不能够得到应有的重视，

然而这些问题的存在，将直接影响到学生未来的生说、学习、以及人生发展。基于

此，在这样的情况下，就需要充分发挥班主任的作用，在提高学生学习成绩的同时

加强学生心理成长的重视，这对学生进行管理的过程中，充分融入德育教育理念，

在一定程度上能够有效的缓解这个问题，这是由于德育教育的发展主要目的就是为

了能够树立起学生正确的道德观，这对教师解决学生心理问题提供有效的帮助。

2、提升班主任管理工作效率

处于高中生阶段的学生其学习任务普遍比较繁重，并且这个阶段的学生正处于

青春叛逆期，经常会发生一些逃课、打架斗殴的事情。由于这代人个性理念较强，

因此，一般也不会在乎班主任的说服管教，进而在多方角度增加了班主任管理工作

的困难程度。另外，在学生的行为举止方面也不难发现学生在德育教育方面存在着

许多问题，这也促使班主任在对学生进行管理的过程中朝着德育教育的方向发展，

这样做既可以缓解班主任管理工作的难度，还可以有效的提高班主任管理工作的效

率，还能够促进学生在行为和思想方面得到良好的认知，并且能够发现良好品德的

重要性，同时还能够对自身行为的对错进行客观的判断，这对学生未来的发展具有

积极的作用。

二、高中班主任德育教育的开展策略

1、加强言行规范，营造良好氛围

班主任在管理班级的过程中，要注意观察学生的言行。学生的言行会反映出学

生的思想品质，班主任通过一些班规纪律等规范学生的言行，使学生在生活中养成

习惯，有利于促进学生道德素质的提升。另外，学生在纪律的约束下规范言行，有

利于良好班风的形成，良好班风又会对学生的思想产生一定的影响，进而促进学生

思想道德素质的提升。

班主任在管理班级的时候可以制定一定的班规，通过班规规范学生的言行。当

学生养成习惯的时候，道德素质也就会在不知不觉中逐渐提高。班主任在制定班规

的时候，可以采取民主的方式，通过班级会议让学生自己制定。每个学生都可以说

出自己不喜欢的别人对自己做的事情，然后在总结之后形成班规。有的学生在提意

见的时候会说不喜欢别人在课间大跑大闹，因为会影响自己的学习；有的学生希望

自己在帮助别人后听到一声谢谢，因为这样会让自己觉得做的事情是有价值的；也

有的学生希望其他学生能够有时间观念，学习会被打断。班主任让学生首先写出自

己的意见，然后进行总结，最后形成属于自己班级特色的班规。由于是学生自己制

定的班规，学生就会在平时自觉地规范自己的言行。为了维护班级的荣誉，学生也

会督促其他学生，最终形成良好的班风，提高学生的道德品质。

2、提升德育管理情感教育

苏霍姆林斯基曾经说过，教育技巧的全部奥秘，在于如何去爱护学生，而德育

管理教育也应当如此，班主任在进行德育教育工作中，应当充分融入日常生活，加

强德育教育与情感教育的管理工作。

例如，高中生普遍面临着升学的压力，此时就需要班主任在进行管理的过程中

能够理解学生，以情感作为主要沟通媒介，加强班主任学生之间的沟通，进而拉近

彼此之间的距离，尽量与学生以朋友的身份交流，促使学生提高对班主任的信任，

可以倾诉自身的烦恼，同时也可以帮助学生融入班级中，处于这样的学习氛围中，

有助于学生身心健康成长和树立起健全的人格。

3、加强学生心理疏导促进身心健康

基于上文提到过，对学生有着严重升学压力问题为例，此时学生的心理方面可

能会存在一些消极问题，这些问题的存在，可能会导致学生对其认知和行为产生判

断的错误。针对这种情况，班主任在进行德育教育工作中，首要工作就是对学生心

理健康进行指导，同时对自身角色提高重视，切不可对学生进行指责批评，可以扮

演心理咨询师或者心理疏导者的角色去面对学生。在教育行业中，教师应当起到指

引学生树立正确的三观作用，同时指引学生调整自己的心理状态，进而培养学生对

其自身能够进行自我审视、调整等能力，对班级能够团结合作、处理好学生之间的

关系、服从管理等，使学生能够正确认识到德育教育的重要性以及目的，促使学生

能够以积极的心态去面对学习。

4、实行德育教学多元化

德育教师在不断进行自身完善的同时，还应当为学生寻求多元化的德育教学方

法，从整体教学中来看，采用德育故事的方式进行教学，虽然可以引起学生对德育

课程的兴趣，但长此以往，必然有厌倦的时候，因此德育教师需要及时对教学方式

进行更新，引导学生参与德育教学的积极性，加强开展德育相关的学习活动，促使

学生通过活动的方式进一步理解德育对自身成长的重要性。基于此，教师还可以利

用建设生活教学情景的方式开展德育教学，这也是对生活原本的状态加以还原的一

种教学方式，使学生通过模拟的实际场景来产生共鸣，进而使德育教育的真正作用

得到充分发挥。

三、结语

总而言之，这班主任管理实践中，充分融合德育教育是教学发展的重要环节，不

仅能够使班主任提升管理效率，还可以促使学生树立起良好的价值观，从而更好的发

展，但是值得注意的是，在班级开展德育教育工作要做到以学生为主的中心思想，这

样的德育教育管理更适合当代高中生，才能够促进学生得到更广的发展和进步。
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浅谈高中班主任德育教育工作的开展策略
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[摘　要] 班主任在平时管理班级的时候，不仅要关注学生的学习状况，还要关注学生的生活状况，通过关注学生的生活，了解学生的道德建设。学生的成长不仅仅是

知识方面的成长，思想道德的建设更是学生成长的重要部分，因此，班主任在平时管理班级工作的过程中，可以加强德育的渗透，进而促进学生道德品质的提升。
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自进入21世纪以来，我国的经济和文化迅速发 展，在国家的大力扶持之下，

高职院校的相关教育也 有了较大的进步和发展，在培养能够适应社会需要的 专业

技术人才的同时，高职院校的思想政治工作也在 不断地发展。由于和一般院校不

同的诸多特点，高职 院校在思想政治教育方面应当立足于自身独特的教 育定位和

相关的教育目标。

一、传统高职院校的教育问题

1、紧抓专业技能，对于相关的思想政治工作要求 不到位。高职院校的学生大

多都为初高中学生，由于 父母想让孩子学习一门技能或者孩子自身不想要继 续深

入学习，想通过高职院校学习技能后迈入社会。大部分学生在中考或者高考后都是

因为成绩不够或 者本身的厌学才去选择高职院校，成绩优异的学生在 选择时一般

不会将高职院校列入选择范围。

2、家长对于思想政治教育的重视程度不够。在高职院校之中，学生的背后往

往是家长的行为，很多家长 认为学生在高职院校只需要学习到专业技能即可，无 

须注重对思想政治教育课的学习。这就直接导致了许 多学生对于思想政治教育的

不关心，而作为为学生服 务的高职院校，很多高职院校的领导层将家长的意愿 反

映到学生的教育上，就造成了传统高职院校对于专 业技能重视，对于思想政治教

育漠不关心的问题。

3、传统高职院校的自身教育特点导致其思想政治 教育有悖于一般学校。作为

社会主义经济政治文化建 设与发展的需要，高职院校应当为国家发展的百年大 计

和教育事业培养更多的品学兼优的人才。高职院校是我国教育事业的重要组成部分

之一，是兼具了传统 教育的优势和职业院校对于学生培养专业技能的优 势。在

高职教育的不断发展中，尤其是近年来人们对 于高职教育的思想转变，越来越

多的高职院校形成了 具有自身特点的教育模式，在思想政治教育方面也有 着

特殊性。一般高职院校的学生和高等院校相比生源 质量不高，无论是专业知识

还是思想政治教育的基础 都不够扎实，有厌学的情绪，这都是导致思想政治

教 育在高职院校难以开展的原因之一。在传统的高职教育学习中，主要为了培

养学生的 专业能力，但随着我国对高职院校教育学的发展，传 统以知识技能

为主，不注重思想政治教育的高职院校 的教育模式正在逐渐被淘汰。在高职院

新时代高职院校思想政治教育的对策
赵　喆

（伊春职业学院　黑龙江  伊春  153000）
[摘　要] 学校的目标理念就是教书育人，无论是小初高还是高职院校都应当以培养学生的第一品格为第一要务。在中国经济文化迅速 发展的今天，学生作为未来中国

发展的脊梁，无论是学识还是思想教育都应当得到加强教育。对此，新时代的高职院校应当自身转变其 教育理念，在现实实际中应当根据学生的具体情况创新高职院校的

教育思维。
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