
·465·

2020年1月                                教育研究                                  文 渊

跳地把修改过的作文送过来给我，发现确实进步了很多，以后这个学生的作文几乎

都成了范文。针对一些学困生而言，他们对学习有畏惧心理，懒惰心理，作业中出

现问题是常有的事，我并不会去责备他们，反而利用作业的评价去帮助他们。看到

书写潦草的学生有几个字写得较好，就及时鼓励他们：“你作业中有些字写得很漂

亮，说明你有能力写好字的，老师期待下次看到工整的书写。”对于粗心的学生，

只要有一次作业全对，就及时表扬：“这次的作业很细心，以前老师误解你了，原

来你也是个很优秀的孩子。”短短的激励性评语，简洁明了，充满爱意，充分肯定

了学生的学习能力，也亲切地指出了作业中存在的问题，让学生正视自己的不足，

也乐于改正错误。学生看过评语后备受鼓舞，产生出成就感和新的学习动力，激发

出非智力因素。由此可见作业不是一次教学的结束，而是一次教学的开始。评语可

以使学生明白自己的优缺点，从而明白今后要努力的方向。鼓励性的评语可以让学

生树立信心，增强对语文学习的兴趣，有效地提高了学习效率。

古人云：“水不激不跃，人不激不奋。”激励性评价可以激发学生的潜能，鼓

励学生不断提出更高的目标，不断努力直至取得成功。让我们老师精心营造“在激

励中学习，在激励中成长”的教育环境，巧用我们的真诚的激励来浇灌孩子们长成

参天大树。
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一、课堂引入

在正式进入数学课堂的教学之前，合理的课堂导入策略有利于激发学生的求知

欲望，拔高学生对课堂的期待，为数学课堂打下良好的学生心理基础。在讲解抛物

线对称变化的课堂上，我首先为同学们准备了一个问题用于引入课堂：现已知一抛

物线的解析式，怎么才能求出其关于X轴，Y轴以及原点对称的抛物线解析式呢？面

对这个问题，同学们都有些不知所措，有的同学摇头表示不知道，也有同学表示应

当是可以利用抛物线对称轴的性质来解决具体地解决方法，还有同学根据前面学过

的二次函数图像知识，通过代入具体的数字，而后再将分别画出关于X轴，Y轴以及

原点对称的抛物线，最后求取其解析式……顺着同学们的思路，我帮助同学们复习

了关于坐标轴和原点对称的规律，以及抛物线的解析式形式，并出示了如下课件：

坐标轴和原点对称的规律

点M（m，n）关于X轴对称点M1（m，-n）

点M（m，n）关于Y轴对称点M2（-m，n）

点M（m，n）关于X轴对称点M3（-m，-n）

总结：当点关于X轴对称时，纵坐标相反，横坐标不变

当点关于Y轴对称时，横坐标相反，纵坐标不变

当源于原点对称时，横纵坐标都相反

抛物线解析式

一般式 y= +bx+c

顶点式 y=a（x-h）²+k

交点式 y=a（x-x1）（x-x2）

就该问题，我给予了同学们五分钟的讨论时间。事实上，五分钟的讨论并不足

以同学们顺利解决这个问题，但该问题的提出作为课堂导入的一个策略，成功激发

了同学们对解决方法的好奇心，很好的活跃了课堂气氛，同时也让同学大致了解了

本堂课的学习内容。

二、明确学习目标，理清课堂结构

学习目标引导着课堂整体的走向，因此，明确课堂学习目标，能够使学生在

学习的过程中保持方向感，跟随教师的教学节奏，不容易对知识点的穿插感到无厘

头，保持良好的课堂状态；同时，理清课堂结构，有助于帮助学生整理知识脉络，

保质保量掌握课堂内容。

在对二次函数的部分内容进行了简单的回忆和复习后，我将本堂课的课堂目标

确立为以下几点：首先，能够借助二次函数的图像，结合坐标轴找出对称点的坐标

位置；其次能够结合一元二次方程的知识，理解抛物线的对称性，并且能够利用该

性质从坐标点倒推坐标轴；最后，能够结合前面所学的抛物线知识，解决相应的数

学问题。接着，我向同学们展示从学习目标出发的课堂结构设计和梳理，如下图：

课堂引入问题设计：抛物线解析式的求解、相关知识内容回顾

学习目标确立：知识学习、知识理解、综合运用技能训练

学习过程：教师引导、自主探究——巧用对称性，分析点的坐标；巧用对称性，求

线段和与线段差

归纳总结：对本堂课知识内容进行总结，师生就课堂优点和不足进行讨论

在对学习目标和课堂结构进行梳理后，课堂脉络一目了然。

三、引导学生自主探究，拓展思路

在传统教学模式中，由于缺乏对学生自主学习能力的培养，数学课堂质量一

直广受诟病。我认为，在数学教学中，应当避免灌输式的教育教学模式，强化学生

在课堂中的主体地位，教师以引导者的角色参与课堂，让学生主动去探究问题和答

案，可以有效扩宽学生的思路，培养学生的思维能力，提高学生的自主学习能力。

基于此，我将本次课堂教学的重点放在了引导学生自主探究，帮助学生拓展思路

上。

本环节以两个部分组成，分别由两部分题目，将课堂的学习内容穿插其中：其

一是函数值分析。具体内容如下表：

（1）抛物线与x轴交于A（1，0），B（3，0），则线段AB的长度为

（2）二次函数的图像上有三个点，（-1，x），（m，y），（-m，z），则x，y，z

的大小关系是
（3）点（-2，0）、（-1，4）（0，6）、（1，6）都在同一抛物线内，那么可知

下列说法：A、点（3，0）也在该抛物线上，B、抛物线有最大值为6，C、在抛物线

的右侧，y随着x的增大而减小，正确的说法有

（4）综合探究，如图一

前三道问题，我请同学们自由讨论解答方式，并且说明对称变化在解题过程中

发生的作用，该题目主要用意在于让同学们进行初步的练习应用，第四道题目，则

是用于帮助同学们对对称变化的深入理解：前文中直接代入具体数值的方式在这道

题里明显难以完成解题，此时我引导学生结合抛物线的大致图像，利用其对称变化

性质，寻找相应的对称点，从而完成函数值求解。

其二是线段和与差的求解。具体内容如下表：

问题提出 教师引导

抛物线与x轴交与A和B两点（B在A右

侧），点M（2，m）在抛物线上，点P在

对称轴上，求线段PM+PB的最小值，以

及P点坐标。

只能找BM关于对称轴对称的点吗？如果找

MB的对称点会出现什么情况呢？

关于对称轴对称的点会在此处发挥什么作

用呢？如果对称轴为y轴会出现情况呢？
抛物线与x轴交与A和B两点（B在A右

侧），是否会有点M在对称轴上，使

|MB-MC|值最大？

线段的和与差，这与上题有什么联系呢？

要怎么运用变化去分析这道题呢？上一题

的解题方法对这道题有什么参考意义吗？

第一道题中，我鼓励学生尝试在对称轴上任意取一点作为P，而后分别连接M和

B，接着分析什么情况下，其和取得最小值。本题的教学关键在于引导学生通过抛

物线的对称性去确定对称点，并且结合“两点之间，线段最短”的原理，解决这一

问题。第二道题中，我尝试引导学生思考AB两点的关系，而后鼓励学生将MB转化为

MA，同时结合三角形的有关知识求解。

总结

总的来说，在数学课堂上教师应当从整体着手，将目光集中于学生的实际学习

情况上去设计合理的课堂环节，在此基础上从教学目的出发选用相应的教学策略，

注重教学过程的循序渐进，环环相扣，数学课堂才会有生机于活力。
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优化教学策略，促进有效学习
——以抛物线对称变化的教学为例

廖运翠

（湖南省永州市江永县第三中学　湖南  永州　425400）
[摘　要] 合适的教学策略是数学课堂充满生机与活力的保证。然而就当前数学课堂来说，教师对教学策略的研究并不深入，课堂的整体结构失衡、教学目的模糊、学

生学习效果差等问题较为普遍，不管是对于学生单纯数学知识的教学还是对数学能力的培养，都是极为不利的。
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