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交通相对不够畅达，产业发展相对滞后；其优势是生态保护优良，旅游、特产、文

化资源丰富，因势利导、就地取材发展幕阜山全面建成小康社会，是产业发展之需

要，是经济振兴之需要，也是绿色保护之需要，依县、依镇、依村因地制宜发展特

色农业、特色工业、特色旅游大有作为。

3.3高职教育支撑乡村振兴是产教融合的需要。

我国的产业经济实现持续发展，解决低端产能过剩而高端产业发展滞后的问

题，实现产业转型升级势在必行。人才是产业发展的重要资源，高职院校在培养应

用型人才方面具有重要的作用，解决产教脱节的现象，切实参与乡村振兴，对加强

产教融合具有重要意义。

3.4校县合作、校企合作是打造优质高职的需要。

通过本课题的研究，助力高职院校发展与幕阜山片区发展紧密结合，提升高职

教育支撑乡村振兴的内在驱动力，加强高职院校与企业之间的合作关系，提升学校

的创新创业能力。同时，提升学生对知识和技能的应用能力，适应产业转型升级对

人才能力需求的转变，使学生在毕业时能快速适应工作岗位，为幕阜山片区发展提

供技术、人才支撑。

4 高职教育产教融合的有效路径

4.1实现教学内容与产业转型升级的深度结合，优化教育资源的配置

深入分析湖北省当前产业现状以及发展动态，结合国家政策，对湖北省产业转

型升级的方向进行科学的分析和合理的预测，与用人单位进行深入的沟通，了解它

们对人才类型和人才需要具备能力的需求，结合这些需求，对专业设置进行合理的

调整。使教育资源的配置更为合理。

4.2建设多元协同的人才培养体系，链接高职院校教学和企业生产的过程

加强高职院校与企业之间的合作关系，在当地政府以及行业协会的指导和协

调下，建立校企联盟，整合校内和校外资源，共同组建多元化的创新型人才培养基

地，实现对学生各方面能力的综合提升。针对单项的知识和技能，可在校内进行针

对性的训练；针对综合能力和对知识技能应用能力的实训则直接在企业内部进行，

让学生参与到企业的实际生产中，在实训教学的同时为企业创造经济效益。在学生

毕业后，他们会更熟悉工作岗位，更快进入工作状态。

4.3建立切实可行的实践教学模式，实现产教深度融合

有机链接课堂教学、校内实训和校外实训，根据实际教学实践的进度合理安

排，相互穿插，实现理论知识、单项技能以及实际运用三方面紧密结合。

4.4引入外部资源，加强双师培训

通过引入行业专家和企业的技术骨干，来加强高职院校的师资力量。定期邀请

行业专家开设讲座，讲解行业动态和发展趋势，开拓学生的视野。聘请合作企业的

技术专家作为特聘教师，为学生提供技能的应用指导。同时，高职院校的教师可为

企业提供理论指导，帮助企业改进工艺或流程，提高生产效率。
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引言

浅谈生物化学作为基础医学课程中最为抽象、最晦涩的学科，很多中职卫校

生物化学老师也多反映，学生普遍听课状态不佳，学生很容易产生厌学情绪，如何

改变这一课堂现状，成为了生物化学教师所面临的重大难题，其实学生的听课状态

与教师的课堂教学模式有着密不可分的关联，受到传统教学模式的影响，教师普遍

占据课堂主导地位，难以激发学生学习主动性和参与课堂活动的热情，对此，教师

要做好课堂教学改革工作，引导学生参与到课堂学习中来，从而打消对课程厌烦情

绪，提高学生学习能动性。

一、做好“绪论”的引导工作

“绪论”是课程的开头，主要起着课程引导作用，讲好“绪论”对激发学生学

习积极性和提升学生课堂学习专注度有着重要意义。要求教师在讲“绪论”时，应

避免平铺直叙，在介绍本节课所要学习的知识外，可以结合一些生活中的事例激发

学生学习兴趣，让学生在学习的过程中主动的寻找答案。

例如，在学习有关生化的研究内容时候，由于物质代谢还没有学到，关于调节

控制内容也就无从谈起，但为了让学生对相关知识点有大概的了解，教师可以通过

一些生活现象，当不小心划破皮肤的时候，组织皮肤会自动的对皮肤进行修复，长

出新的组织，而新的组织会在被破坏皮肤基础上进行修复，不会高出皮肤也不会使

皮肤凹下去，学生们听后会纷纷感叹皮肤组织强大的修复能力。

二、提高学生课堂专注度使教学效果得到保证

（一）巧引新概念

只有保证学生听课注意力才能提高教学质量，对于生物化学教师来说，更要

积极开发学生课堂兴趣，而吸引学生课堂兴趣最有效的办法，就是导入课堂试验，

通过实验环节来引导学生一步一步进行相关知识的学习，或是结合课程内容讲一些

相关故事，提出疑问然后让学生自己去论证；还可以围绕一些常见的现象，抽丝剥

茧，逐渐引入本课题。

例如，在学习“酶”的概念之前，先带领学生预习之前学过的化学反应方程，

乙醇在浓硫酸的作用下，进行170℃高温加热后可分解成乙烯和水；尿素加热到

150℃左右时，可缩合成一分子的缩二脲。由此，我们可以得出，高温可以加速有

机化学物的合成与分解。但如果想将蛋白质分解成氨基酸又该怎么做呢？这时候，

教师可以拿出事先准备好的试管，让学生观察试管里的物质，告诉学生试管内的

肉被放在37℃的盐酸溶液中保温了6个小时，还没有被分解，但正常人在吃完肉的

3～4个小时内就会出现饥饿感，这是什么原因呢？从而引发学生的思考，并带着这

一问题去认真听课。

（二）恰当的举例或有趣的故事

生物化学课程有很多概念知识，这些知识往往比较抽象，学生在学习的过程中

很容易产生厌倦感，此时如果可以引入一些有趣的故事，则能够大大缓解课堂枯燥

的氛围。

例如，在学习“维生素”有关知识点的时候，这章节内容比较零散，为了让

学生更好进行知识的理解，教师可以引入这样一段故事，美国青年医生发现不只是

人会患“脚气病”，家禽也会患“脚气病”，为了能够找到治疗脚气病的方法，医

生做了很多尝试，当医生用米喂鸡的时候，无意中发现“米”对治疗这种病有很好

的效果，而后医生对米进行实验研究，得出了米中含有丰富的V-B1，脚气病也并不

是真菌所导致的，而是体内缺少V-B1，通过这个故事，不仅使学生了解了V-B1的来

源，还使学生对这种常见病有正确的认知，通过这个故事来引入所要学习的知识

点，学生的听课兴趣也大大提升[1]。

三、启发式教学活跃学生思维

（一）问题导入法，激发学生思考能力

创设问题情境，将学生带入特定的教学情境从而进一步激发学生思考问题方

式，使学生主动参与到课堂活动中来。还以维生素为例，教师可以先通过一个小故

事，多年前，远洋航海的船员中，有一半的航海员们都会有牙龈出血、疲惫无力甚

至还会出现身体发热、水肿等疾病，严重情况下还会危及到生命，这时候教师可以

抛出问题，为什么远洋航海的船员会得这种病？并给学生思考时间，教师可以让学

生综合航海环境以及一些现实因素来回答，学生思考会得出，航海员常年在海上漂

泊，很少会与陆地接触，他们吃的食物也都很难保证新鲜，而新鲜蔬菜水果中含有

大量V-C是人体所必须的物质，缺少就会引发一系列的疾病。由此引发出本节课所

学的维生素的概念，通过抛问题的方式，进一步激发学生思维力和求知欲，大大提

高了学生的学习积极性[2]。

（二）比较鉴别法，加强学生对知识的理解

这是一种最具说服力的教学方法，由于生物化学涉及到的知识点较为广泛，

那就需要教师找到一种更适合学生记忆的方法，提高学生对知识点的理解和消化能

力。在实际教学过程中，教师可以采用同类或相近事物的比较，让学生可以发现同

类事物所具备的共同特征，再通过对比不同事物，使学生进一步了解事物之间的本

质，避免出现知识点的记忆混淆情况。

（三）课堂讨论法，培养学生问题分析能力

问题解决问题的能力生物化学知识具有较强的系统性，由于很多知识点之间

都是想通的，具有一定的联系。在课堂上，教师不能只就某一个知识点展开孤立地

介绍，而是善于发觉知识点之间的内在联系。比如，在学习“糖的3条分解代谢途

径”时，教师可以罗列出3条途径各自的优势，引导学生思考这3条途径之间是否

存在必然的联系。通过对比、讨论从而使学生清楚，糖代谢需要很多环节共同参与

的，各条代谢途径都是符合生理规律的，从而使学生从整体上把握糖代谢的相关知

识[3]。

（四）回顾所学知识点检测学习效果

课堂提问有助于对学生思考问题方式进行培养，进而充分调动学生学习积极

性。教师在授课前，可以就之前所学习过的知识点进行提问，便于掌握学生的学习

情况，从学生对难易问题的回答中来检查教学效果，收集教学的反馈信息，并及时

调整教学方式。

结语

综上所述，生化教学内容复杂，知识点较多，需要教师对课堂教学方法做出适

当的调整，结合学生比较容易接受的学习方式，提高学生课堂学习积极性，主动对

生物化学问题进行思考，这一过程也离不开教师的正确引导，多结合生活实际，相

信一定可以很好地活跃课堂氛围，从而使教学质量得到保证。
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[摘　要] 生物化学课程内容较为抽象，知识点复杂繁多，这也在一定程度上加大了教师的教学难度，学生课堂听课状态不佳，课堂氛围不活跃，这都在一定程度上影

响教学质量。教师要想改变这一课堂现状，就需要积极对传统的教学方式进行改革，做好课前导入工作，结合多种教学方式，以进一步提高学生课堂学习积极性，本文就结

合笔者多年的教学经验，提出几点有效的教学方法，使课堂教学质量得到保证。
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