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中小学音乐教学中传承和弘扬民族音乐文化的策略研究
李　军

（四川师范大学附属实验学校  四川  成都  610066）
[摘　要] 中国拥有着上下五千年的历史，在历史的长河中出现了众多优质的民族音乐，而这些也是如今我国民族音乐的重要组成部分，并成为我国文化历史的象征，

成为民族文化的底蕴。并在我国各时期的发展中起到了至关重要的作用。随着我国发展的加速，我国教育也越来越关注对民族文化知识的教育与传承，因此这里就以中小学

音乐教学中传承和弘扬民族音乐文化的策略做出相关研究分析，以此更好的推进我国社会高速发展。

[关键词] 中小学；民族音乐；传承；策略

1 目前中小学民族音乐传承现状分析

1.1 对民族音乐不够重视 

就目前来看，当前中小学音乐教学主要以适应时代发展为主，在民族音乐教学

板块所含比重并不高，并不能有效体现民族音乐鲜明的特点。尤其是当前我国教育

与世界接轨，中西方文化的交融，音乐教学也偏重西式化，如典型的钢琴、小提琴

等乐器教学。

1.2 片面化的教学内容

现代民族音乐在当前的中小学音乐教学中仍旧比较片面化。如内容无法与民族

文化融合，音乐没有能够在现实场景或者活动中有所体现。这也导致学生对民族音

乐文化缺乏系统性了解，难以深入。另外，对于较高层次的音乐教学而言，在教学

课程安排，内容设计存在比较大的缺陷，学生难以在其中获得灵感。

1.3 音乐教育兼具传统文化传播的重要作用 

就目前来看，我国大部分中小学音乐教育都以西式教学为主，并且对于我国

传统性的民族音乐教学也相对减少，此外音乐教学模式、教学内容也更倾向于西式

化，这也给民族音乐教学的实施带来障碍。要想从根本解决这些问题，仍旧应该从

音乐教育体制着手, 深化音乐教育体制改革, 并努力提出民族音乐在我国文化传承

中的重要地位，才能加速民族音乐教学在中小学教育中的发展。

2 如何在中小学音乐教学中弘扬并传承民族音乐文化的策略研究 

2.1确定良好的民族音乐教育理念 

音乐教育不光是文化素质教育，也是精神文化层面的教育，在中小学音乐教育

中，要不断深化改革，确定民族音乐在中小学音乐教学中重要的地位，并有效摆正

中西音乐教学的位置。从我国五千多年的历史发展来看，我国拥有着渊源的文化历

史底蕴，并且音乐文化一直是我国历史发展的重要见证，其中蕴含了民族发展的精

神，是民族精神的象征，而从历史文化角度来看，民族音乐元素体现了各名族的情

感寄托，并与民族的历史文化紧密融合，以成为人们生活中不可或缺的一部分。因

此在中小学音乐教学中，就需要深刻明白民族音乐在我国社会发展中的地位，将民

族音乐教学纳入教学的重点，并与西式教学做有效区分。这样才可以有效的发扬中

国的历史文化，帮助学生更好的理解中国的文化历史，喜欢民族音乐，帮助学生更

好的全面发展。

此外，要想深入的学习民族音乐，就应当深刻认识民族音乐文化的特征, 比如

在教学中要突出“追溯根源”和“创新发展”得特点。而这里的“追溯根源”主要

指民族文化的继承和传播, 民族音乐教学不应该循规蹈矩，要做好创新，积极的去

拓展学生的思维。所以在教学中提出需要努力去挖掘“创新发展”得因子，改变过

去老套、俗劣的教学方法，并不断创新，为学生学习创造积极元素，两者做到相互

补足，才能成为学生发展的重要力量。

2.2营造健康活泼的文化环境，推进民族文化的发展 

在中小学民族音乐教育中，需要牢牢突出民族音乐在音乐教育中的重要地位，

所以在教育中需要注重这几点:

(1) 在中小学音乐教学中需要有效区分西式音乐教育与中式的民族音乐教育，

两者是相对独立关系，却存在平等和互补关系,。但就目前而言，越来越多的中小

学将西式音乐教育作为主体，并呈现扩大的趋势。西式音乐不同于我国传统的民族

音乐，它有着西方音乐完整的理论体系和教育体系, 它在中国的传播也是体系性

的,并且在全球性的推广中成为了音乐教学的标准。所以时至今日，大部分学生与

家长更乐于西式音乐教育，因此在推进民族音乐教育中，要努力完善我国本身的民

族音乐体系，并结合西方优质的理论进行科学化总结与归纳，让广大学生与家长认

可并接受民族音乐，这样才可以更有效的推进音乐教学的发展。 

(2) 学校音乐教学体系应当建立在完整的中国音乐理论体系的基础上。总体而

言，在教学中需要明确课程的教学体系，完善内容设置，加强民族音乐课程建设, 

重新设置民族音乐课程体系, 调整中西方音乐学习的比重, 既要做到符合学生的发

展，同样也要满足我国当前的教育要求，形成符合中国国情和民族音乐特征的教学

体系, 构建民族音乐文化传承根基。

2.3提高教育教学资源  

教材将成为学生学习民族音乐的重要来源，同样也是学生获取知识，了解音

乐文化的主要载体。所以在教材安排上，要做到满足科学性、合理性、系统性等选

择，积极将民族音乐元素融入课本，帮助学生更好的吸收知识。除了这些以外，在

音乐教学课程设置方面, 应尽量增加民族音乐教学课程, 增设民族音乐概论和音乐

学基础课程, 还应增设中国艺术美学和乐理课程等等。进而不断强化民族音乐的教

育体系，并构成完善的音乐教育体系，帮助学生更好的融入学习环境。

2.4注重文化实践 

文化实践是民族音乐传承的重要载体。因此民族音乐教学需要摆脱传统教育教

学观念的束缚。在进行民族音乐教学时，就需要将文化实践科学有效的融入其中，

既可以提高教学的积极性，同时也可以让学生更加深入的了解民族文化内容，对民

族音乐也将有更深层次的了解。如学校开展民族音乐教学时, 可鼓励学生参与到民

间音乐社团的表演中去, 让学生得到民族音乐的滋养。民族音乐是劳动人民在生活

中产生的一种音乐，内含民族的情感，是我国文化传承的重要基石。民间的民族音

乐仍旧保留着大量优秀的民族音乐文化, 是理解各民族文化的重要途径。随着时代

发展，很多优质的民族音乐已经赋予歌曲不同内涵，而这正是民族发展的精神财

富，是民族文化延续的象征。所以，学校音乐教育中应当突出当地特色, 拉近学生

与当地民族音乐文化的距离, 激发学生对民族音乐的学习兴趣, 促进民族音乐文化

的传播。学校音乐教育应当根植于地方文化, 突出当地民族音乐特点, 使学生感受

当地民族音乐, 体会当地民族音乐文化, 感受当地文化。

结束语

民族音乐教育既是培养学生良好的民族观念，也能够提高学生的综合性音乐

素养。在学生的未来发展中，学生也将兼具爱国之心，对民族文化有着更深的认同

感，并更好的融入学习，帮助其快高速发展。
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浅谈中长跑运动员力量训练的重要性
黄春云

（云南省怒江州兰坪县教育体育局  云南  怒江  671400）
[摘　要] 快速提高专项速度和耐力成为了提高中长跑成绩的重要因素，人们也不断加强加深了对专项力量训练的认识，并且充分认识了提高了中长跑的能力的重要作

用。文章对力量形成的生理学、中长跑运动员专项力量训练等各方面的分析和研究，以此来了解中长跑运动员力量训练的重要作用。

[关键词] 中长跑运动员；力量训练；措施

引言

中长跑是一项典型的结合了阶段性速度、强度和技术的体育运动项目。其最为

明显的特点是高“速度”连续跑的专项速度、力量和耐力水平，要求运动员应该具

有良好的专项力量素质。在各种运动项目中，力量素质是其中的基础，在今天的中

长跑运动比赛中，运动员想要获得优异的成绩，就必须用有较好的专项技术外，还

需要有同等水平的力量素质。

1.现代中长跑运动训练的特点

现代体育训练极为关注运动员负荷和强度的合理分配，特别注重负荷的量化和

定向，在训练总量中增加相应的强度。负荷强度和负荷量与机体的生理刺激和机体

的适应反应之间具有极为复杂的联系。正确对载荷量的量以及强度对机体的响应进

行分析和理解，是在训练中极为重要的基础课程。在所有运动中，速度是最为关键

的因素，同样也是不可缺少的条件，在运动成绩中最为重要的影响因素还是速度，

速度主要是指运动员为特定的准备活动而调动身体的程度，也是反映训练手段效果

的一个特点。

运动员不仅要有高水平的耐力，还要有较快的速度，只有这样才能获得世界级

跑步水平。因此，在训练安排上，强化训练，重视提提升速度和耐力，并且获得了

显著效果。如今，在世界田径锦标赛中，优秀的运动员在比赛结束时可以良好保持

赛前的速度，并利用较快的速度进行撞线。对世界级的男子5000米和10000米选手

来说，跑完最后400米需要不到56秒的时间，这需要无氧动力和速度，其主要来自

于力量，在以往的几年间，人们一直在思考力量训练对于中长跑成绩的影响，而系

统专项力量的训练并没有得到充分的关注，并且一些国家还否认了力量训练对中长

跑运动员的主要作用。


