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积极心理学是当代心理学的重要研究成果，在语文教学课堂中教师要运用积

极心理学的最新成果，提高教师的教学质量，挖掘学生的潜在能力，激发学生的情

感，诱导学生积极的学习情绪。

一、积极心理学引入初中语文课堂的必要性

积极心理学是由美国著名心理学家马丁赛格里曼提出的心理学概念，积极心理

学以欣赏的眼光研究人的美德、优势和潜力，提倡用积极的心态面对生活，激发自

己固有的积极的品质，语文教学是一门重要学科，在语文教学中融入积极心理学，

可以唤醒学生的积极情感，可以激发学生的潜在动力，让学生以更好的心态进行语

文的学习。

积极心理学认为人内心潜在存在着固有的积极力量，后天的教育可以促使人的

积极品质不断的增长，当人的积极力量达到一定程度时，消极力量就会被抵消。教

师在语文教学过程中，要不断的让学生感受到语文教学的魅力，挖掘学生的潜在能

力。在语文的学习过程中能够认真体会作品的情感，不断培养学生的语文学习积极

性，提高学生的语文文化素养。

二、积极心理学在初中语文教学中的运用策略

（一）营造良好的教学氛围，及时关注学生的心理感受

积极心理学认为人类的各种联系和活动都依赖于自己的已有的心理资源。语

文教学中应注重形成良好的教学氛围。及时关注学生的心理感受，引导学生的积极

情绪，才能提高语文的教学质量。教师要及时关注学生的感受，尊重学生的心理需

求。教师应该及时关注每一个学生的心理需求，让每个学生感受到自己被关注、被

重视的心理。对于那些学习缺乏自觉性的学生教师更要唤醒他们的自我意识，帮助

学生找回自信鼓励学生一定能够完成某项学习任务。教师关心学生不仅仅停留在理

念和口号上，要在实际行动中对学生进行关心和爱护。在课堂语言、课堂表情等具

体的教学活动中，让学生真正感受到自己被尊重和爱护，学生的主动性和积极性才

能够真正的有效发挥出来。

在语文的学习过程中，对于学生的一个回答一个提问，教师都要用心去欣赏，

通过积极的肯定和赏识性的评价来调动学生的积极性，培养学生勇于探讨的习惯，

积极发现学生身上的闪光点，教师的积极表扬和充分肯定可以调动学生的积极性，

可以转化为学生的学习动力。

（二）设置情境，让学生在积极的氛围中展开想象

教学情境是指教师在教学重点内容的设置上与学生之间搭建的一个桥梁。通过

教学情境的有效设置，可以增强学生对语文学习内容的理解，会使学生产生情感认

同。在初中语文教学中设置教学情境可以还原课文所描写的情景如人文环境和社会

环境，所以在语文课堂中创设教学情境可以让学生产生切身的感受，可以激发学生

的情绪和情感，在教学情境中来唤醒学生对语文的热爱和学习语文的积极性。

学生的语文能力是一种基于母语能力培养的学习能力，属于工具类学科。教

师在课堂上可以引导学生可以通过报刊、杂志、电视、网络等多种媒介传播的信息

表达自己的思想，形成自己的观念。在语文教学过程中教师如果采用传统的教学方

式，单一的教学手段已经无法满足学生的需求，这就需要从多角度提高学生的语文

接受能力，教师引导学生通过多种媒介进行资料的查找，搜集信息，运用资料解决

问题，在语文教学中查找资料、运用资料贯穿整个教学情境之中。例如学习余光中

的《乡愁》这首诗的时候在课前导入环节，放音乐朗诵诗歌。教师引导学生进行思

考。正如诗人描述的乡愁，在人生的不同阶段，有着不同的内涵，这种乡愁应该是

对包括地理、历史和文化在内的整个中国的眷恋…… “小时候，乡愁是一枚枚小

小的邮票，我在这头，母亲在那头……《乡愁》，有如音乐中柔美而略带哀伤的

“回忆曲”，是海外游子深情而美的恋歌。通过这首诗的学习，让学生深深的体会

到，海外游子对祖国的眷恋。

（三）对学生进行积极的评价，鼓舞学生学习斗志

教师要发挥评价的积极激励功能，将评价渗透到整个教学过程中。由于学生在

先天因素和学习禀赋不同。教师要展开激励性的评价，不能采取一刀切的方式。只

要学生对针对自己具有进步性，教师就应该给予及时的表扬与鼓励。教师在教学过

程中要唤醒学生的觉醒意识，让学生能够接受到被肯定的快乐，自尊心和自信心迅

速提高，从而树立坚定的学习信念，进而内化为成长的动力。教师的积极有效的评

价可以使学生产生极大的荣誉感和自信心。

积极心理学认为评价可以让学生认清不足而做出改正与调整的行动活动，教师

在教学过程中应该对学生进行积极而有效的评价，让学生起到鼓励和鼓舞的作用，

所以教师必须转变为分数第一的评论方式。客观的评价学生在学习中的表现，增加

学生的学习信心，使学生意识到自己的不足与进步的可能性，从而激发学生的积极

学习心理。例如在教学过程当中对学生的个体差异要进行充分的肯定。例如对于同

一篇阅读文本的学习，有的学生会迅速理解文章的主要内容与中心思想，同时也会

体会出作者表达的情感与内涵，但也有一部分学生会在阅读的过程中，对文章的理

解不够透彻，没有精准的把握作者所要表达的情绪。这时候教师要针对不同的学生

进行鼓励和表扬，指出学生的改进之处，让学生树立自信心。

总之，积极心理学对语文学科的整合具有十分重要的意义。教师在教学过程中

应该主动研究积极心理学的应用，在教学过程中当中不断探讨积极心理学的应用和

推广，对学生进行适当的心理沟通与心理建设，促进学生的全面发展。
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积极心理学在初中语文教学中的探索
卢华英

（北海市合浦县常乐中学　广西　北海　536126）
[摘　要] 积极心理学注重挖掘人自身的积极品质，着重发展人的潜在能力，注重培养自身的积极品质。积极心理学对初中语文教学有重要的启迪作用，本文分析了积

极心理学在教学中的应用，探索了初中语文课堂中如何运用积极心理学提高学生的学习效率。
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一、始终坚持马克思主义指导地位，保持全社会思想上的高度统一

马克思主义是无产阶级指导革命和建设的科学思想体系。坚持马克思主义的

指导地位，坚持不懈地开展马克思主义教育是我们党、我们国家始终沿着正确方向

前进的根本保证。在革命、建设、改革各个历史时期，中国共产党人把马克思主义

与中国具体实际相结合，带领人民取得一个又一个胜利。马克思主义的科学性和真

理性得到了实践的检验。坚持马克思主义信仰，前行的道路就有了明灯，才能够战

胜各种艰难险阻的挑战。中国共产党人推进马克思主义中国化，提出了中国特色社

会主义理论，深入推进改革开放，带领人民坚定不移地走中国特色社会主义道路。

党的十九大以来，理论创新又前进了一步，形成了习近平新时代中国特色社会主义

思想，这一思想是新时代中国共产党人的精神旗帜，是实现“两个一百年”奋斗目

标、实现中华民族伟大复兴的中国梦的精神源泉。新时代思想政治工作的核心任务

是推动习近平新时代中国特色社会主义思想深入人心、落地生根。

二、加强理想信念教育，激励亿万人民群众追求民族复兴中国梦的美好未来

习总书记多次强调，理想信念就是共产党人精神上的“钙”，没有理想信念，

理想信念不坚定，精神上就会“缺钙”，就会得“软骨病”。要围绕“是什么、为

什么、怎么干”开展理想信念教育，夯实主流思想文化的群众基础。要紧紧围绕全

面建设社会主义现代化强国的美好前景，在社会各个层面开展理想信念教育。要通

过社会宣传、媒体宣传、主题宣讲、座谈交流、谈心谈话等方式，引导树立中国特

色社会主义“四个自信”。要围绕人民日益增长的美好生活需要，采取多种方式，

引导广大干部群众勤奋工作、乐于奉献、长期奋斗，以强烈的进取心实现中华民族

伟大复兴的中国梦。

三、深化思想道德建设，追求崇德向善的高尚生活

社会主义核心价值观体现了社会主义思想道德的本质要求，其本质是追求真

善美、摒弃假恶丑。深化思想道德建设，一要抓好日常教育。把道德教育融入职业

教育、法治教育、单位教育，融入精神文明建设全过程，通过引导、规范、制约、

惩戒等方法，使社会成员增强道德认同，遵循道德规范，形成道德习惯，承担道德

责任。二要坚持身体力行。要引导广大干部群众自觉践行道德规范和社会规则，言

行举止守规矩，为人处世讲道德，带动更多的人践行核心价值观。三要实行典型引

领。党员干部、道德模范要带头遵守道德规范，自觉践行核心价值观，发挥示范作

用，助力良好社会风气的形成。四要注重法规制约。把社会主义核心价值观融入法

律法规、道德规范、行业规范、职工公约、学生守则，在社会生活的各个领域、各

个环节传导主流价值观。

四、突出问题导向，把解决思想问题同解决实际问题结合起来

在现实生活中，解决实际工作中的思想问题，为群众排忧解难，消除负面情绪

和社会心理的根源。在追求高质量发展、追求美好生活过程中，要关注民生民意民

权，有针对性地交流沟通、增进共识、理顺情绪。要加强对社会思想舆论的引导管

新时代如何做好思想政治工作
苏银昌

（内蒙古毕拉河林业局羊其河森林资源管护林场　内蒙古　呼伦贝尔　165474）
[摘　要] 中国特色社会主义进入了新时代，思想政治工作也迎来新要求，我们要积极探索新时代思想政治工作的新要求、新方法。

[关键词] 新时代；如何做好；思想政治；工作


