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红色文化作为中国特色的优秀文化，当中蕴含着丰富的历史文化内涵、革命精

神和时代价值，尤其在当前社会主义市场经济深入发展的背景下，更有必要加强对

于红色文化的学习。结合中学德育教学的现状，德育教学内容较为枯燥、形式较为

传统等，都严重影响了德育教育的发展，而红色文化有着资源类型丰富和形态多样

的特性，将其和中学德育教育有效结合，能够帮助中学生建立更加的科学的三观意

识，实现学生的健康、全面发展。

一、红色文化融入中学德育教育的必要性和可行性

（一）红色文化融入中学德育教育的必要性

红色文化当中所蕴含的红色精神作为中学德育教学的重要载体，其本身有着

极为重要的时代价值与现实意义，教师在中学德育教育中积极挖掘红色文化资源，

能够为德育教育建立一个具有时代精神的实践平台[1]。尤其对于当代中学生来说，

其受到全球经济化以及社会经济快速发展的影响，很多学生的思想观念、价值取向

等都受到严重的影响，甚至不少学生都存在集体意识淡化的情况，那么，适时的

强化红色文化教育，也是强化学生理想信念的需要。另外，红色文化中的“长征精

神”、“雷锋精神”等，这些不仅体现了我国广大人民群众艰苦奋斗、无私奉献的

精神，也有效体现了人们的爱国精神，这也是弘扬爱国主义精神的需要。

（二）红色文化融入中学德育教育的可行性

本身红色文化就有着资源类型丰富的特性，其这一特性也就决定了其在中学

德育教育中的可行性，教师可以在德育教育中有效结合“延安精神”、“焦裕禄精

神”、“两弹一星精神”，以此不断丰富中学德育教育的素材[2]。另外，红色文化

在为我党革命、建设、发展过程中发挥着十分重要的作用，对于人民群众精神文明

建设也有着重要影响。总书记也多次强调，要将红色基因传承好、发扬好，政策导

向也为红色文化育人提供了根本遵循。不论是在革命战争时期，还是在建国初期，

还是在改革开放时期，都形成了大量的红色文化精神，这些舞步体现了广大人民群

众锐意拼搏、艰苦奋斗的精神，这些优秀的文化和思想精神无论在怎样的时代下都

永不退色，因此，众多成功的“红色案例”也为红色文化在中学德育教育的融入奠

定了良好的基础。

二、红色文化融入中学德育教育的有效路径

（一）在课堂中融合红色素材

课堂作为中学德育教育的主要阵地，教师在实际课程教学过程中要注重积极融

合红色文化理念，将红色精神有效融合到中学思想政治教育课程中。教师可以通过

运用红色文化中的典型人物、书籍、歌曲以及革命故事等开展教育教学，并有效结

合多媒体技术，实现直观化、多样化德育教学，从而不断提升学生的思想道德素质
[3]。比如讲“如何战胜挫折”这一知识中，教师就可以有效运用“西柏坡精神”，

通过小学生详细讲述当时的实际情况，让学生能够了解到当时广大基层人民群众艰

苦奋斗、不骄不躁的奋斗过程，对学生进行良好的德育教育。同时，还要将红色文

化渗透到其他的各个学科中，利用各学科的优势和特点，对学生进行适时、全方位

的红色教育，以此有效突破当前中学德育教育中的困境，提升中学德育教育的质

量。

（二）在实践教育中深化红色理念

要想在中学德育教育中有效融合红色文化，还要注重在实践教学中不断生化

红色理念，那么这就需要教师充分发挥学生的主体性作用，积极开展各种不同形式

的红色文化教育活动。比如在建军节、国庆节、五四青年节等节日的时候，教师就

可以充分利用这些契机，发挥学生的主力作用，让学生能够成为红色文化宣扬的主

体[4]。可以通过组织学生开展红色文化演讲、旅游等活动，真正将红色理念渗透到

实践教育中，以此不断深化学生对于红色文化的认识。同时，在组织活动过程中，

还可以发挥学生的主观能动性，让学生利用自身的资源提前了解相关的红色文化知

识，从而更好地理解红色文化的价值理念和实质精神。

（三）在校园文化中构建红色底色

红色文化在中学德育教育中的有效渗透，还要注重整个校园文化的建设，通过

在校园文化中打造红色底色，以此对学生形成潜移默化的影响。教师首先要发挥自

身的主导作用，在班级教室中建造红色资源专栏与活动，通过在教室板报中设立红

色文化区块，并图片、文字等形式介绍红色历史人物和故事。尤其可以结合本地的

红色故事，以此拉近学生对于红色文化的距离，提升学生的思想道德认识让学生能

更容易地接受红色教育[5]。另外，学校还可以通过组织红歌演唱、话剧表演以及相

关的演讲比赛等活动，利用学生所熟悉喜欢的学习方式，让学生能够主动、积极了

解相关的红色文化知识，真正接受红色文化的熏陶。学校不仅在橱窗，黑板中也要

进行红色文化宣传，也可以发挥学校广播的宣传作用，通过播放红色音乐以及诗歌

作品，为学生营造浓厚的红色文化氛围。

结语

众所周知，红色文化是社会主义先进文化当中的重要组成部分，其在实际社会

发展过程中发挥着不可忽略的重要作用，对于人们的精神文明建设有着重要影响。

尤其在当前经济全球化不断发展的背景下，中学德育教育必须要积极融合红色文

化，在提升学生思想道德素养的同时，有效传承、发展红色文化，从而更好的推进

社会主义事业发展。
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红色文化融入中学德育教育的有效路径研究
严王生

（广东省茂名市电白区黄岭中学　广东　茂名　525428）
[摘　要] 在当前这样的背景下，学校要注重不断加强学生对于时代的认同感和责任感，这也是当代学校的重要责任和使命，而在中学生德育教育中有效的融合红色文

化教育，能够更好的拓展学生的综合素养，推进学生的全面发展。因此，本文就对红色文化融入中学德育教育的有效路径进行深入分析和探究，以此有效激发学生的自主学

习意识和能力，推进中学生的思想文化建设。
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引言

留守儿童的父母陪伴时间较少，他们的父母忙于工作往往无法给他们相应的关

怀，也不能为他们解决成长中的问题，更无法体察到孩子心理的变化。在这种条件

下，留守儿童的性格一般都比较内心，心理也比较敏感，尤其是高年级的学生，正

处在成长的关键阶段，十分需要父母的关注与帮扶。因此，开展高年级留守儿童心

理健康教育工作是留守儿童教育中十分重要的一步。

一.小学高年级留守儿童的现状

城市的生活条件越来越好，城市对于农村人们的吸引力逐渐增大，为了给家里

创造更好的经济条件，许多农村的年轻人都选择了去城里务工，这其中许多年轻的

夫妻，为了让孩子能够更加富裕的生活，让孩子以后上学的条件能够好一点，即使

再舍不得孩子，也只能一咬牙就进了城，孩子也就变成了“留守儿童”。这样的生

活环境下，留守儿童们长时间跟着家中的长辈比如爷爷奶奶一起生活，缺少父母的

陪伴与关爱。爷爷奶奶或者外公外婆再疼爱孩子，老一辈的生活习惯和思维方式也

和年轻人天差地别，加上年级较大，总有照顾不周的地方，平时在学习或者生活中

遇到问题，也很难从长辈那里得到满意的解答与帮助。即使孩子与长辈十分融洽，

心中也不免思念自己的父母。留守儿童缺少关怀就到导致了孩子们心理逐渐变得十

分敏感和脆弱，性格也会逐渐内向，不爱与人沟通，不愿表达情感，也不愿对人敞

开心扉。如果不对这种情况采取措施，那么孩子的内心就会逐渐封闭，不仅学习状

态逐渐变差，对人的态度也会越来越冷漠，甚至有可能形成自闭症。

教育工作者一定要重视留守儿童的心理健康教育，结合家长共同努力，为留守

儿童送去温暖与关怀，让留守儿童们感受到世界的善意和父母的爱，促进学生的心

理健康成长。

在农村小学有效开展高年级留守儿童心理健康教育工作的
几点策略

董建佑

（广西壮族自治区贺州市钟山县同古镇中心小学　广西　贺州　542606）
[摘　要] 随着城市化进程的全面推进，我国城市的面积逐渐增大，进城打工的夫妻数量越来越多，这些父母为了给孩子创造良好的经济条件，在出门务工的同时也减

少了陪伴孩子的时间，忽略了孩子的成长。如何妥善解决这些孩子的教育问题和心理发展问题一直是农村教师需要思考的。本文就当下的农村环境，为小学开展高年级留守

儿童心理健康教育工作提出几点策略，希望能够给小学农村教育提供一点帮助。
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