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环保的小事情，寻求保护环境的小途径，例如用废弃的制作工艺品、制作环保小画

报等。保护自然是中华民族的传统美德，破坏环境应该受到道德谴责。学生在学习

环保时，不断培养良好的道德品质，学会尊重自然，保护自然。

三、阅读课外读物

书籍是文化知识的载体，教师可以根据课程内容给学生推荐合适的课外书籍，

同时学生阅读各种书籍用以补充课本上没有的知识，拓展视野，丰富知识层面。例

如宋应星所著的《天工开物》可以拓展学生的科技文化知识，感受古代科技文明的

伟大，激发其对科技的向往和兴趣。《本草纲目》作为本草学集大成之作，学生在

课余时阅读能够了解各种各样的草药、植物、昆虫等，感受我国中医药千百年来的

发展历程，体会中华文化的博大精深。倡导学生阅读大量书籍，不仅有利于丰富学

生的业余生活和文化知识，而且对于传承中华文化、弘扬道德与法治观念具有推动

作用。道德与法治的教学不能只局限于课本之内，而要以提高学生综合素质为目

标，重点关注文化素养的养成，多阅读，重阅读，让学生在阅读中接受传统文化的

熏陶，做一个有素质的优秀学生。

四、关注素质养成过程

学生素质的养成不是一朝一夕的事情，道德与法治的教育同样也不是一蹴而就

的过程。教师在教学过程中应关注学生素质养成过程，使学生真正将所学内容转化

为内在素质。因此教师可以在课堂上结合本堂课内容设置体验探究环节，生动直观

展示课程内容，不能一味的讲解灌输知识。例如教师在教授有关餐桌礼仪时，可以

通过小组互动形式，让每个小组分别展示餐桌文化，由其他小组评分，最后评选出

表现最佳小组，通过这种形式明显增强了学生参与课堂的积极性，让学生在学习餐

桌礼仪的同时真正将餐桌礼仪在现实生活中展示出来，而不是简单的了解之后便会

迅速遗忘，失去课堂价值和效果。除此之外，教师还可以将生活中的一些传统文化

引入课堂，让学生在日常生活中也能感受到文化的魅力。例如，教师在端午节向学

生讲解端午节的来历、伟大爱国人物屈原的故事，让学生自己动手包粽子体验传统

的节日风俗等。教师在教学过程中不断将传统文化融入课堂之中，关注文化素质的

养成，才能真正将道德与法治观念转化为内在价值观，对于学生的成长与发展意义

重大。

五、结语

教师在道德与法治的教学中要善于发挥学生的主体地位，增强学生的参与感，

培养学生内在文化素质和道德法治观念。传统文化是道德与法治课程的价值依托，

让传统文化以不同的方式走进道德与法治的课堂，是创新教师方式、拓展教学内容

的合理途径。
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“立德树人”是教育的根本任务。小学教育是孩子一生成长的奠基石，学校是

育德的主阵地，老师是德育的主力军，可以说，我们培养孩子在德育方面有得天独

厚的时机，又享有天时地利的条件。因此，我们要抓住关键时机，利用有利条件，

及早及时抓实德育，为祖国的教育事业，为孩子的终身发展打下坚实的基础。为

此，我从二十几年的教学实践中总结出抓实德育的几个关注点：

一、抓好思想引领

一方面从正面引导。中国历来注重思想教育，凡事强调“以德为先”。当下，

我们学校的德育重点是在教学中贯彻落实《中小学生守则》。对小学生而言，需要

我们用最直接的事例和最简单的语言让他们认识和理解。比如要求他们从小要树立

爱国之情，就以事例说明怎么做就算爱国。爱国旗，会唱国歌，了解祖国发展中的

兴衰成败历程，打心底里愿意为把祖国建设得更美丽而努力学习，就是爱国的情怀

和表现。又如教学生尊敬老师，就是在平常的学习生活中，能主动行礼问好，主动

与老师交流，遇到问题能接受老师的教导。还有一点对于学生来说尤其重要，那就

是与同学友好相处。这里的同学中既包括与之志同道合的好朋友，也包括与之平日

关系生疏甚至可能有过小冲突的路人甲。做到友好相处就是能以共同的班级奋斗目

标而努力，在纪律前要自律，在小事上要谦让，尽量互相帮助，互相关心，尊重别

人的习惯。在集体中学会融入、沟通和包容。

另一方面不能忽视反面影响。现在网络上很多搞怪的小段子、小视频，内容

往往充斥着恶俗和低级趣味，宣扬以丑为美，以恶为善，往往具有病毒式传播的效

果，很容易让儿童着迷，影响孩子的身心健康，带来极大的负面影响。为此，我们

一边要呼吁国家加强对短视频的治理，一边要教育引导孩子多关注“真善美”的东

西，自觉抵制和摒弃“假恶丑”的东西。同时老师可以利用短视频进行教学，比如

思政课，老师就可以将某些思想或有关故事放进短视频教学，让学生感受学科文化

之美，这样我们就守好了德育的主阵地。

二、养成行为习惯

好习惯是成功的开始。美国心理学巨匠威廉·詹姆斯曾说：“种下一个行动，

收获一种行为；种下一种行为，收获一种习惯；种下一种习惯，收获一种性格；种

下一种性格，收获一种命运。”可见好习惯对人的一生影响之大。我们要做好日常

行为规范的训练，突出知行合一，持之以恒，抓细抓小抓实。根据学生年龄特点和

认识程度，重点培养尊敬师长、团结同学、讲究卫生、热爱劳动、勤俭节约、文明

礼貌、遵守纪律、兴趣广泛等基本行为习惯。比如协助老师参与班务；节约水电、

粮食、纸张等；上课认真听讲并积极答问、质疑，课后认真完成作业等。要引导学

生积极参与课外活动和社会实践活动，主动全面发展。同时，适当培养学生的法律

意识、科学意识和自主意识，提升学生的道德判断和辨别是非的能力。引导学生养

成良好文明礼仪习惯、良好学习习惯、生活习惯、卫生习惯和体育锻炼习惯等五大

行为习惯。在这个教育过程中，老师的言传身教并持之以恒，学生好习惯才能稳固

下来形成品格并陪伴终生。

三、预防校园欺凌

如今，校园欺凌这个话题已经被很多教育者、家长所关注，但小学生还不太

明白它的意思，他们往往在受到欺负时有的不知所措，有的沉默不语，有的无奈哭

泣，更有厌学轻生或以暴制暴的现象。这些问题如果不加以解决，肯定直接影响孩

子的身心健康，因此，防止校园欺凌是德育的重要内容之一。要预防校园欺凌，首

先就要让孩子认识哪些是校园欺凌。比如有些孩子可能因为不会使用钢笔而把墨水

弄得到处都是，这本是比较常见的现象，但若有孩子故意把墨水洒在别人的身上，

那性质就不一样了。常见的类似小事还有诸如故意打人推人、把口香糖粘到别人的

头发上、在厕所里写某同学的坏话，或是给某同学起绰号，或嘲笑别人的身体缺陷

等等，都会给孩子的心理造成极大的伤害，这其实就是校园欺凌。若不加以及时制

止，可能会造成严重的后果。比如施害的孩子可能会变本加厉，甚至肆无忌惮，在

变坏的道路上越走越远，而受害的孩子会觉得生活暗无天日甚至生无可恋。这些日

益凸显的校园欺凌问题带给学生、家庭和社会的影响，警示我们，预防校园欺凌一

定要从学生的生活实际从小事抓起，防患于未然。

四、加强家校结合

家庭是少年儿童成长的第一所学校，家长是儿童的第一位老师。家庭教育是学

校德育的重要补充力量。要教育好学生，一定要多争取家长的支持，家庭与学校、

家长与老师形成合力，让能让德育更有实效。但现实生活中，很多孩子由于家庭教

育的缺失或是错误，往往让学校的德育成效得不到巩固，甚至功亏一篑。比如有些

家长教育无方，加上自身道德品行问题直接影响到孩子的认知和品行，他们对孩子

小偷小摸、架斗殴等现象视而不见，甚至包庇纵容。也有家长自以为对子女严格，

只要考差了，轻则责骂，重则棍打，造成孩子或胆小怕事或逆反对抗。鉴于家长缺

少对家庭教育重要性的认识和没有正确的教育观和教学方法现状，一方面，我们要

加强宣传教育，普遍提高家长的素质。通过开办家长学校、家长会等途径，让其树

立正确的教育观，强调有文化、心理健康的人是国家的人才，改变他们重学分不重

品德的观念。同时，我们要帮助家长掌握教育子女的规律和方法。教他们善于发现

孩子身上的闪光点，宽严得当；对孩子的培育掌握分寸，切忌“拔苗助长”。另一

方面是建立学校家庭联系制度，畅通学校和家长的沟通渠道，可以是电话、班级QQ

群、微信群或是卡片档案等，让老师和家长互动交流，形成家校联手的教育合力，

让孩子的道德品质得以提升。

成长中的孩子面临的不确定因素很多，他们的可塑性很强，因此德育是一项系

统工程，并且只有开始没有结束。老师要深刻理解时代赋予德育的新内涵，结合实

际多探索德育的新路子，时刻关注学生的成长发展，这样才能为祖国培养具有社会

责任感、创新精神和实践能力的一代新人。
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[摘　要] “立德树人”是教育的根本任务，学校是育德的主阵地，老师是德育的主力军。本文笔者从教学实践中总结出抓实德育的四个关注点，即对学生思想认识的

引导、对良好习惯的培养、对校园欺凌的预防和家庭教育的指导论述了抓实德育行之有效的方法。
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