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集效率。

二、强调英语阅读细节，强化阅读能力

传统的阅读教学工作存在着较为明显的不足，在发起阅读教育活动的过程中，

教师将阅读活动视为“需要由学生独立完成的任务”，对相关教学工作缺乏引导，

在这种情况下，学生无法直接获得英语信息[2]，主动学习能力较差。部分教师则仅

注重学生的阅读速度，在提出新的阅读任务时，其并不会为学生预留思考的空间，

在这种情况下，单词、句式、主观情感等内容被学生直接忽略，学生处于无法解读

知识或被动接受知识的尴尬位置。

教师应对传统的阅读教学模式进行调整，落实“先局部，后整体”的阅读

教学理念，帮助学生更为扎实的掌握基础阅读知识。以高中英语教材《Women of 

achievement》的相关学习为例，教师可帮助学生在阅读材料中选择关键词，进而

为学生制造阅读、思考的机会，结合文章题目，学生能够自主提出思考问题：文章

中提到了哪些女性，她们取得了怎样伟大的成就？阅读教学的“细节”并不仅仅体

现在提问活动中，更表现为学生搜集相关信息的能力。当学生自主寻找关键词时，

其会着重培养自身的“猜测”能力，并在实际生活中或教学材料中寻找证据，进而

验证自己的想法。依靠细节的突出展示，英语阅读活动向着精细化、专一化的方向

发展，学生能够对相关材料进行快速阅读，在摒弃了“主观臆断”的错误学习态度

之后，阅读效果更为理想。

三、合理选择课外读物，培养英语思维

英语思维不仅仅重视学生的英语表达能力，更对学生的文化理解能力、语言知

识应用能力提出了新的要求。优秀的英语思维能够帮助学生缩短现实与文化知识之

间的差距[3]，从而使其以更为积极的态度参与到英语学习活动当中。基于此，教师

可为学生选择合适的课外读物，根据学生的不同能力、不同等级逐步培养学生的英

语阅读技巧。

以人教版教材《The Milpon pound Bank Note》的相关学习为例，文章以马克

吐温的经典短篇小说《百万英镑》为原型，重新描绘了金钱至上、唯利是图的美国

旧社会，其语言与结构中充斥着鄙夷。在深入解读文章的核心思想与情感之后，学

生的阅读欲望被极大的调动起来，在这一教学材料当中，学生对于英语知识的理解

转化为对美国旧社会经济环境、人文风貌的理解，认知水平大幅提升。为激发学生

的阅读欲望，教师可导入篇幅适当、生词较少的英语阅读材料，针对学生不同的英

语水平差异，开展针对全体学生的阅读教学工作。对于阅读能力较差的学生，教师

可导入短篇小说、英语笑话等内容，促使学生形成浓厚的英语阅读兴趣，为后续的

阅读教学工作做好铺垫；对于英语表达意识比较出色的学生，教师可导入科普文、

说明文等阅读材料，拓宽学生的英语知识面。

结语

阅读教学活动中或许存在着这样那样的问题，为帮助学生更为扎实的掌握英语

知识，提升其阅读技能，教师应针对学生的英语表达能力开展训练活动，合理选择

课外读物，利用现代信息技术优化教学工作。阅读教学的发展并非一夕之功，教师

应展现自身的恒心与耐心，为学生创造良好的英语学习环境。

参考文献

[1]葛炳芳.高中英语阅读教学改进策略的思考[J].课程.教材.教法，2012，

000（002）：94-98.

[2]纪炯炯.高中英语阅读教学改进策略的思考[J].海外英语，2016（2）：

12-13.

[3]刘威.浅谈高中英语词汇教学存在的主要问题与改进策略[J].中国校外教育

旬刊，2015.

阅读和写作是初中阶段语文教学的重点与难点，随着教育教学的不断改革，传

统的教学方法已经无法满足现阶段的教学需要，生活化教学成为语文教师关注的热

点。笔者结合自身多年的语文教学经验提出以下几点教学思考，希望能够为其他的

语文教师提供教学参考，提升语文阅读教学与写作教学的质量与效率，推动学生的

全面发展。

一、注重阅读积累，感悟实际生活

初中阶段的语文阅读教学属于持续积累的一个过程，如果只利用课堂教学的

时间是根本达不到教学目标的，而且也不能保证阅读教学的效率。语文知识取之生

活、用之生活，随着现代科学技术的飞速发展，信息技术的覆盖范围越来越广，语

文教师可以鼓励初中生利用闲暇的时间阅读本校图书馆中的书籍或报刊，或者是通

过听广播、看电视等形式扩大自身的阅读量，在阅读的同时积累丰富的生活知识，

学会更多的语言表达技巧。作为课堂教学的组织者，教师应当深入研读语文教材，

挖掘教材中潜藏的生活化元素，耐心、细心的观察生活，积累更多的本领。

以鲁迅先生所写的《社戏》这篇课文为例，语文教师可以在正式上课之前，问

学生曾经有没有看过社戏？是哪一种类的社戏，引发学生的回忆与思考，然后让学

生和大家分享一下记忆当中的社戏，最后由教师进行总结和介绍，通过这样的教学

方法，一方面能够激发初中生的阅读兴趣，另一方面还可以让学生在现实生活中获

得阅读灵感。

二、联系自然生活，丰富情感体验

大自然是丰富学生阅历、陶冶学生性情的主要场所，可以拓宽学生的知识视

野，进而提升他们的阅读和写作水平。在平时的语文教学活动中，教师需要把培养

学生的阅读素养摆在首要位置，让初中生在阅读的环节中体会并感悟生活，把阅读

活动与日常生活有机结合在一起。初中语文教材中收录了很多和大自然以及日常生

活相关的文章，在教学这些课文时，语文教师便可以打造生活化的情境，深化学生

的情感体验。

比方说，教师在带领学生学习《春》这篇课文时，可以使用大屏幕为学生展示

和春天美景有关的图片和视频，让初中生直观地感受到春天万物复苏以及春天的美

好。在学习过程中，初中生还能够联系自己看见的春天，更好地掌握并理解课文，

调动初中生深度阅读的积极性，保证语文教学的质量和效果
[1]。

三、强化阅读理解，提高写作技巧

一直以来，写作都是语文教学的重点和难点，是学生必不可少的一项能力。写

作能力的提升不是一蹴而就的，需要学生经过长期的阅读和积累逐渐形成写作的风

格，在反复练习中提高写作水平。为了保证写作教学的质量，语文教师在平时的教

学期间需下意识地要求学生积累优秀的词句，在学习完一篇课文之后，教师可以让

学生标注出文章中使用精妙的词语或短句，然后仿写一小段内容。不仅如此，语文

教师还可以为学生提供几个和生活有关的关键词，安排他们在字词观察生活之后展

开写作。

比方说，教师在为学生讲解完《济南的冬天》这篇课文以后，教师可以引导

学生一关键词“冬天”为主题展开写作，学生可以联想到老舍在描写济南的冬天时

围绕着‘雪’进行了阐述，按照人们的平时生活，可以随意地从衣、食、住、行中

任选一个角度进行描写。有的学生描写在大雪纷飞的一天，街上的行人匆匆向家里

赶；有的学生对住所进行了描写，屋檐上挂着薄薄的雪，雪水顺着屋檐滴滴答答地

散落在地面上，屋里的人们围着火炉交谈着，每个人的脸都是红彤彤的，像刚盛开

的花朵一般。通过这样的教学方法，能够让学生的作文内容言之有物，更接地气，

提升作文的灵动性[2]。

四、运用生活素材，增添习作色彩

初中生正处于从童年过渡到青年的时期，身心的发展较为成熟，思想和成年

人相差不太大，但是他们的写作能力没有明显地提高，主要是因为作文的内容比较

空洞，缺乏写作的素材。一般来说，素材的积累不是短时间就可以完成的，需要学

生积极地在日常生活中积累。语文教师可以为初中生举办各式各样的班集体活动，

比如体育竞赛和演讲比赛等等，同时嘱咐学生用心观察身边的事物，捕捉难忘的瞬

间，将自身的思想或情感融入写作内容当中，进而提升作文的可读性，实现作文内

容的升华。

比方说，教师在带领学生学习完朱自清的《背影》以后，学生通过阅读能够

了解作者的父亲对作者细致入微的关爱，在此基础上，语文教师可以引导学生回忆

一下自己和父母之间的亲情故事，和其他的同学分享自己印象最深的一件事，然后

指导他们将这件事用文字的形式展示描述出来。在这样的教学模式下，学生在写作

期间便不会感到无话可写，而且还可以保证文章内容的真实性，令作文更具真实情

感，能够打动读者的心[3]。

结束语

综上所述，生活化阅读与写作是初中语文教学改革的必然要求，是提高初中生

阅读能力与写作水平的主要路径。初中的语文教师可以充分参考上述教学方法，转

变落后的教学观念，优化课堂教学的模式，拓展学生的课外积累，汲取日常生活中

的语文知识，激发初中生的阅读兴趣，丰富他们的情感体验，让初中生掌握更多的

写作技巧与经验，全面提升他们的语文素养。
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[摘　要] 在新课改的背景下，生活化阅读与写作得到了广泛的关注，语文教师应顺应时代的发展需要，积极转变过去的教学模式与方法，提升语文教学的有效性。本

文分别从注重阅读积累，感悟实际生活、联系自然生活，丰富情感体验、强化阅读理解，提高写作技巧以及运用生活素材，增添习作色彩等方面，提出语文教学的改进策

略。
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