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一、高中英语课堂教学中培养学生自主学习能力出现的问题

首先，有些学生没有兴趣学习英语，没有上课的动力和激情，也不会自己制定

好学习计划，规范好学习时间。有些教师总是根据学生的学习成绩评定学生的学习

进度、内容、目标等，导致学生在学习上没有创新性和主动性。其次，教学模式仍

然偏向传统教学，即授课、检测、讲解等，没有给予学生充足的自由学习时间，学

生无法避免对学习不利的因素，总是会受到影响。一些学生学习运用课外辅导书，

却不习惯运用网络、词典等学习工具学习，也不与他人合作探究，自主学习策略缺

乏。此外，学生很少参与英语课外活动，教师也很少组织英语小品、晚会、沙龙等

活动，只重视学习英语基础知识，希望学生的英语应试分数能够提高，对英语交流

能力的提高并没有太多关注。最后，由于有些教师工作时间长，经验丰富，教学思

想仍然偏向传统教育，比较僵化，没有创新。在英语实际教学中仍然注重灌输教

学、填鸭式教学、题海战术等，不敢让学生自己学习，也不敢创设开放性的课堂，

怕无法维持好纪律，加上怕漏掉一些知识点的教学，所以知识讲解总是一字一句，

怕对学生的学习成绩造成影响。

二、高中英语课堂教学中学生自主学习能力的培养策略

（一）坚持学生的主体地位，激发学生的自主学习意识

教师只有给予学生充足的课堂学习时间、独立思考探究的空间，坚持学生在实

际课堂教学中的主体地位，才能够将学生的自主学习意识激发出来，提高学生的自

主学习能力。因此，在高中英语实际教学过程中，教师要将学生的学习英语的动机

调动出来，让学生有更多的动力自主学习，真正认识到自主学习是自身能力的一种

升华，要正确看待自身的主人翁地位，同时让教师给予自己正确的引导。

例如，在教学人教版高中英语《Traveling Abroad》时，教师可以创设一个多

媒体情境，展示国外名校的照片，激发学生对于留学海外的兴趣，以此导入到本课

的课题。学生看到一些海外的图片之后就会对本节的英语知识感兴趣，加上教师上

课堂之前还会话语导入“Morning，class.Before we begin today ’s lesson，I 

’d like to appreciate some pictures with you”更加吸引学生参与课堂学习，

主动学习有关内容，从而激发学生的自主学习的意识。

（二）教师发挥引导作用，培养学生自主学习习惯

虽然高中学生有一定的英语基础知识，但是每个学生的自主学习能力都会存

在差异，有些学生并没有自主学习的技能，加上从小也没有养成良好的自主学习习

惯，因而离不开教师的引导和帮助。因而，在实际教学中，教师要充分发挥自身的

引导作用，有效促进学生的自主学习，并不是让学生随意学习。在英语课堂中，教

师不仅要注意自身的仪表态度，在学生面前呈现一个积极的状态，在不知不觉中感

染学生，还要给予学生足够的关心和爱护，让学生感受到学习英语的乐趣，激发学

生的情感。此外还要让学生掌握更多自主学习的方式，增强学生的自信心。

例如，在教学人教版高中英语《Sharing》时，教师可以引导学生借助网络工

具进行学习，或者教师将一些需要学习的内容发到QQ、微信群里等，让学生自主学

习，之后再进行讲解。此课的内容教师可以从教学目标出发，将学生需要学习的内

容制作成一个小视频，如“寻找每段的主题句归纳文章结构；通过在课文中寻找相

关表述感知作者态度；基于文本信息和话题相关语言，通过小组合作完成一封回

信，表达个人感受。”三个小视频，引导学生利用一切可以利用的学习资源进行自

主学习，锻炼学生的自主学习能力。

（三）加强小组合作互动教学，开展自主学习活动

高中英语教学中培养学生的自主学习能力，要求教师尊重学生的差异性和独

立性，创设良好的集体氛围，引导学生相互合作学习，增加学生与学生之间的互

动，共同进步，并不是要教师针对某一类学生开展自主学习活动。因此，教师在实

际教学过程中，要重视培养学生的合作学习的意识，加强开展小组学习与互动学习

活动，让学生掌握一些合作技能。首先，教师要采取合理的分组方式对学生进行分

组，每个小组内的学生都有要一定差异性和层次性，提高学生参与小组学习活动的

积极性，让学生相互交流沟通、相互监督，借鉴彼此的优势之处，促进学生合作意

识和集体学习意识的提高。其次，教师要从高中英语学习的共同目标出发，引导学

生建立学习共同体，让学生不管是班集体中，还是小组合作集体中都有较强的凝聚

力，积极合作与互动，促进学生团队合作精神的培养。最后，教师要积极指导学生

的小组合作学习活动、互动学习活动，如果教师不指导学生，就可能会出现随意的

学习、学习方向不正确、没有目标目的地学习等情况，甚至还会浪费有效的课堂时

间，很难激发学生的学习潜能和自主学习能力，所以教师的合作指导尤为重要。

三、结语

综上所述，教育教学工作者需要重视在高中英语课堂教学中培养学生的自主

学习能力，既是对英语教学工作的负责，也有利于学生未来的学习和发展。教师要

充分发挥自身的引导作用，给予学生自主学习和独立思考机会，调动学生学习英语

的主动性和积极性，营造良好的英语课堂教学氛围，让学生主动参与到英语学习课

堂。除此之外，教师要坚持学生在英语课堂中的主体地位，将课堂还给学生，同时

给予学生一定的引导，利用小组合作、情境教学法等多种教学方式，提高学生的学

习和互动能力，培养学生自主学习英语知识的能力，促进学生的全面发展。
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浅谈高中英语教学中学生自主学习能力的培养
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（福建省三明市第九中学  福建  三明　365000）
[摘　要] 新课程改革形势下，高考试题中英语占据的分值很高，要求教师改变以往教学观念，重点发展学生的英语自主学习能力。英语是高中教学中必不可少的部

分，教师需要提高学生英语的学习程度，既要重视学生自主学习能力的培养，又要紧跟时代发展的步伐，增强学生的英语交流能力。本文将分析高中英语课堂教学中学生自

主学习能力培养出现的问题，总结相关的教学经验，提出培养学生自主学习能力的策略，为有关人士提供参考。
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课堂气氛是提高教学效果的重要因素，对于学习效率和学习兴趣的提高非常关

键[1]。而且小学生好奇心强，对于事物的喜欢时间不够持久，无法长期专注于同一

件事上面，所以教师要通过各种途径活跃课堂，转换教学方式，发挥学生的主观能

动性。

一、巧妙导入课程

小学生大多活泼好动，在课堂上注意力不集中，所以小学教师应在课堂的开端

吸引他们的注意力，好的开端可以节省教学时间，也可以提高学生学习的兴趣和教

学效率。教师可以结合多种课程导入方法引出课堂主题，课程导入法主要有情景导

入法、歌曲导入法、提问导入法和故事导入法等[2]。作为小学语文老师，应该精心

设计导入环节，活跃课堂气氛，激发学生学习的欲望，在轻松的环境下获取知识。

例如在学习《我爱祖国》这一课时，老师可以先问同学们一个问题：你们热爱

我们的祖国吗？同学们回答说：热爱。然后老师接着问：你们知道哪些爱国英雄的

名字或故事呢？有人回答花木兰，也有人说小兵张嘎，还有说毛泽东爷爷的……老

师可以再问学生会唱哪些表达爱国情感的歌曲，这个问题得到了很多回答，像《爱

我中华》、《歌唱祖国》、，让我们荡起双桨》、《龙的传人》和《保卫黄河》等

等，这些都是耳熟能详的优秀歌曲。最后老师可以教同学们唱《我爱祖国》这首

歌，与这堂课的主题遥相呼应。通过以上环节的铺垫可以让学生间接知道课堂是围

绕什么内容展开的。通过提问导入法与歌曲导入法的完美结合，课堂气氛变得活络

起来，教师成为课堂的焦点，学生的注意力成功地集中在课堂上，课堂教学迈出了

成功的第一步。

二、呈现良好的教态

良好的教态是指教师在授课过程中要注意自己的言行举止，呈现恰当的仪态和

整洁的外表，这对于营造课堂气氛是很关键的。小学生在课堂上学习，很多方面都

会受到老师的影响。老师上课时身板挺直，学生就可以看到老师精神饱满的状态；

假若老师在讲台上肩膀歪斜地站着或是休息的时候趴在讲桌上，这些不雅观的举动

被学生看到，他们缺少判断能力，很可能会有样学样，模仿老师的举动，这对于学

生培养良好的习惯是非常不利的。所以教师在学生面前要注意自己的形象，以免给

他们造成一些不利影响。

除了举止以外，教师在课堂教学也会影响学生的情绪。当教师神采奕奕地走进

教室，上课激情澎湃，学生也会受到感染，积极地参与课堂。因此，教师要意识到

新课程背景下的小学语文课堂教学
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[摘　要] 随着新课程改革的进行，小学语文课堂需要进行革新，从而实现高效课堂教学。所谓的高效语文课堂教学，即对陈旧的教学观念进行革新，着重培养学生自

主学习能力，提高学生在课堂上的参与度，激发学生的学习热情，对学生进行理念革新培养，使教学效果得到切实的提升。在小学课堂中，如何营造一个人良好的氛围，这

是小学教育工作者一直在思考的问题。因为小学生自控能力不强又好动，注意力涣散，教师如果不想办法调动课堂氛围，那么就达不到预计的课堂效果。因此本文就小学语

文营造课堂氛围提出了一系列方法，希望给教师们一点参考依据。
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