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手球运动是具有对抗激烈、快速连续、灵活多变、表演性与观赏性相结合的特

点，是一项团队集体项目，需要队员随时感知场上的情况，需要队友之间的默契配

合，需要持球队员在场上的洞察力、判断力以及行动力。

一、手球运动中底线位置的重要性

在手球运动中底线技术是必不可少的一部分，底线位置在手球项目比赛中要起

到核心，灵魂的作用，在快攻也同样能起到快速扰乱对手防守阵形和快速得分的最

好作用及手段。目前中国手球的发展已经相对滞后，有很多先进的理念和技术已经

跟不上世界手球强国的发展。随着现代手球的发展，规则的不断更新，促进了攻防

转换速度越来越快，身体接触越来越频繁，对抗越来越激烈，防守强度不断增加，

给底线技术和射门上增强了难度。

现在手球运动，底线队员射门的技术与手段一般是以时间与空间为争夺点，以

主动控制球为目标，以射门得分为目的，以抢时机，速度为保证，开展地面与空间

激烈对抗的重要位置，进攻中位置的与众不同和职责的特殊决定了底线运动员成为

手球进攻的中坚力量，底线队员对全队的胜负起着举足轻重的作用，底线队员水平

的高低是球队实力的一个重要标志。

二、优秀女子手球运动员底线进攻的特点

1.底线队员身体条件和对抗能力明显高于其他位置。例如，曾经安徽队的3

号，身高180，体重78KG；上海队的18号，身高188，体重86KG；江苏队的8号，身

高182，体重80KG，在比赛中一场一般能得7-8分，明显高于其他位置的超强对抗能

力。能在高大的防守对手面前及时的选位，掩挡，接球，射门，在防守的推、拉、

挤、抱的对抗中，不失重心，完成接球、转身、射门等一系列高难度技术动作。

2.底线位置的活动范围大，为里外配合提供广阔、有利的空间。随着手球比赛

中防守阵型在不断的变化，防守的攻击性，伸缩性越来越强，使进攻必须有横向摆

动和纵向的切入威胁，要往快速移动的方向发展，每个位置的进攻队员都不可能固

定自己的进攻位置上，防守伸缩性大，使进攻中底线与外线及两边锋的进攻距离也

相对增大。在这样情况下，进攻底线队员落位后，突然摆脱上提，个人攻击威胁以

及与外线和边锋的联系增多，而且也增大活动范围，为底线个人攻击与外线的配合

提供了更广阔和更有利的活动空间。

3.对抗下的底线进攻技术的主要手段。手球运动中底线位置的运动员都是在对

抗中完成的进攻技术动作，贴身进攻技术是底线运动员在进攻中屡见不鲜的技术动

作，底线队员多是在贴身防守对抗中接同伴从不同方向，用不同方式传来的球，有

时接球前还要利用假动作摆脱防守，在对方强烈的对抗冲击下，甚至在失去身体重

心时，完成一系列技术动作。优秀底线运动员的在对抗中运用的技术要迅速，运用

自如，如摆脱，抢位、掩护，挡挂，接球、转身，射门等高难度的技术动作。

4.优秀底线运动员主要活动范围及技术动作多样性。底线位置的移动范围较

大，无论运动员向任何方向移动，最重要的就是抢位，卡位，发现空当，强准时

机，要抢在防守队员的前面，做到球到人到。优秀底线运动员主动进攻意识强，不

依靠同伴给自己制造机会，而是自己主动寻找机会，选择机会，创造机会，已成为

优秀底线进攻的主要原则。

在底线位置的射门方式上，多是以倒地射门为主，正向、反向转身射门，在特

殊情况下还会出现同侧脚射门，双脚起跳射门，快板射门，体侧倒地射门等。由于

底线队员可以在任何区与同伴配合，从而使他们射门范围广，技术动作多样性强，

在激烈对抗条件下，离球门近，射门成功率高，及身体对抗强度大，也是制造七米

球的主要来源及手段。

三、我国底线运动员进攻能力存在的差距

1.底线运动员基本技术和对抗能力较差。我国底线运动员传接球，摆脱，接

球，转身，射门等技术不扎实，掩护犯规多，接困难球的能力差，从接球到转身射

门的动作衔接不连贯，射门次数少，成功率低，尤其在对抗条件下运用这些技术能

力差。

2.选位、卡位，接球，摆脱意识不强。在国内的比赛中，底线移动时速度过

慢，没有突然摆脱的能力，人球不能同时兼顾，选择空当的时机不准，容易出现与

同伴共抢一个空当或充当防守的角色。在对抗中接球的能力摆脱防守的能力都太

弱，从全国来说，尽管各队都有条件较好的底线运动员，其身高和体重的优势越来

越明显，但是在动作的速率和动作的力度上，仍然与国外的底线运动员有较大的差

距。

3.底线活动范围小，主动配合的意识不强。与国外优秀的底线运动员相比，我

国底线运动员的活动范围小，多数都是定位是打法，主动参与进攻以及与同伴配合

的意识不强，配合的质量不高而且较单一化，跑动牵扯时机、速度不够，很难达到

调动、扰乱和牵制对手的防守阵形的目的。

四、结论与建议

现在女子手球优秀底线队员进攻的主要特点是：明显高于其他位置的对抗能

力，以及得分能力。底线主要以贴身攻击技术为主要进攻手段，并在高强度的对抗

中跑位、抢位，挡挂，接球转身，射门等动作运用自如，以及要有良好的配合意识

与战术意识。

现如今欧洲的底线多数在对抗中能积极主动配合，能在极其困难的情况下单手

接球，完成快速转身的射门动作，而我国底线运动员基本技术单一，尤其是对抗中

的攻击技术不扎实，缺乏高强度和高难度的对抗能力，以及主动与同伴配合意识，

在进攻中底线的活动范围太小，牵扯和打乱防守的目的性不强。

因此，我们应该重视并加强底线队员的训练，提高底线的进攻中的能力，加强

在对抗条件下完成技术动作的训练，以及提高在对抗下单手接球和快速转身的能力

和意识，从而全队的进攻水平。坚持在强对抗、强贴身防守的情况下，完成底线的

进攻技术动作，增强底线的活动范围，提高底线队员的战术意识及配合的意识，让

底线成为在比赛中攻击性及得分欲望最强的重要位置！
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数学是一门重要的学科，能够培养学生良好的思维模式，初中数学更是较为

重要的一个阶段，是对后期学习数学及相关知识的铺垫。但是当前很多初中数学教

学都存在或多或少的问题，受传统教学模式的影响初中数学教学模式比较枯燥单

一，并不利于学生良好数学思维的形成，因此必须要积极的创新，引进合适的教学

策略。生成教学在初中数学教学中的应用能够很好的提高学生的积极性和主观能动

性，在实际的操作中不断提升数学思维，最终达到良好的教学效果。本文从生成教

学的概述入手，通过加强数学教学中操作理念的应用，将操作与知识点紧密相连，

创建良好的教学情境，在实际操作中培养学生的思维意识等方面，提出了中学数学

中生成教学的策略分析。

一、生成教学的概述

1.生成教学的定义

生成教学是一种新型的教学模式，随着经济的发展和对教育教学重视的不断增

加，我国教育的改革也在逐渐深入，教学形态在不断的创新。生成教学与传统的教学

模式不同，不是单向性的教学，教师不是单一的将课本知识填鸭式的传递给学生，也

不会完全的跟随学生的节奏进行教学。生成教学强调教师和学生之间的互动，在实际

的教学过程中教师要认真观察学生的需求，对学生的要求和感兴趣的事物进行合理的

价值判断，然后根据实际不断的调整课堂教学，组织相应的活动，从而达到更好的课

堂教学效果，这是一个教师和学生共同学习、共同探讨的学习过程。

2.生成教学的特征

生成教学也有很多特点，首先具有一定的复杂性，因为生成教学中的变量很

多，学生的而思维空间也在不断放大，因此产生的信息也会相对较多，教师必须针

对这些信息及课堂的变化进行合理的总结分析，引导课堂向下一步进行，所以教师

在课堂上要面对的情况会变得更加复杂。其次生成教学是动态性，因为生成教学是

一个动态的过程，根据学生的情况制定的教学目标和方式都是逐步生成的。另外情

感悟中学数学的生成教学策略探讨
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