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人生来就是受苦的，世事总有不如人意处，更多的时候我们更应该坦然面对悲

喜和无常，保持一颗平常心。得与失，悲与喜，顺境与逆境，都不是绝对的常态，

更多的时候是它的相对面。

高考，是一场知识的较量，更是一场心境的比拼。自恢复高考制度以来，每位

考生都希望十年寒窗苦读后便可金榜题名举家欢。然而，并不是每一位都会如愿以

偿，也有很多考生明明有能力，最终却未在成绩中得以体现。走在校园里，来来往

往的校友，对于他们的高考，或喜悦？或失落？我想更多的应该是悲喜交加吧。回

想自己几年前的高考，至今还心怀忌惮。高考前一个月，我与同桌不知怎的，模拟

成绩一次比一次差，那时的我们几乎崩溃，敏感到老师点名时说话声都颤抖。更糟

糕的是，考试前两天，我用刀子划到了右手，层层的纱布和殷红的血迹，仿佛时刻

都可以使我窒息。而同桌的胃病又复发。高考前夕，我们一起谈心，三年的同桌，

经历了无数次考试，起起伏伏，表扬过，责骂过，一起哭过，一起笑过，现在已经

是最糟糕的时候，还会有更糟糕的时候嘛？不畏未来，活在当下，做好当前事，努

力过，不后悔便是我们最美的答卷。然而，绝处逢生，公布成绩的那天，竟是我俩

的重生之日。我们竟然考出三年中最好的一次成绩，她去了一所医科大学，我去了

省内的一个重点大学。后来，我渐渐的明白，我们两个之所以会超常发挥并不仅仅

是因为我们本来有的知识储备，更多的是因为我们在逆境中选择了顺其自然地走下

去。一个背负太多梦想的人，永远也到达不了梦想的彼岸，活在当下，做好当下

事，才不辜负独特的每一天。

身处逆境，换一种心态，就是另一个新的天地。随遇而安，顺其自然，不是两

手一摊的不作为，而是竭尽所能后的不强求，

新冠疫情期间，不知道有多少人，因停工不能外出工作，却又面临着日常生活

的花销，房贷，车贷，甚至是透支的银行卡，重重地压在他们身上。每天的焦躁与

不安，渐渐影响着自己的身体健康，更加影响着本就紧张的家庭关系。对孩子的严

厉斥责，与家人因琐碎事情的争吵，使你更加烦躁不安。而有的人却因不能工作而

放慢了生活节奏，做自己喜欢的事，写作，读书，烹饪，听歌，健身……既然已经

不能外出，为什么不做平时因为忙碌地工作而喜欢的事呢？为什么不去关心平时忽

略的家人呢？换一种生活方式也许更加安逸。这让我不得不想起一档综艺节目——

向往的生活。夜幕降临时，没有车水马龙的城市街角，却有家家炊烟袅袅；餐桌

上，没有山珍海味，却有五谷杂粮；没有忙忙碌碌的奔波，却有看云舒云展的闲

适……无论身处怎样的环境，随遇而安，顺其自然，就会有另一番天地。新冠隔离

期间，纵使需要面对经济压力，却也会意外收获了健康，享受到难得的闲暇与家人

的陪伴。

近几年，精神方面的疾病发病率越来越高。因为婚姻的不幸，离婚后抑郁；

因为工作压力大，精神崩溃；因为在学校被老师批评，跳楼轻生；因为身体缺陷，

渐渐自闭；因为网络的流言蜚语，仇恨世人。我们都是大千世界里的普通人，无法

迎合所有人的态度，也无法改变所有事情的结局。想的太多，就注定逃不过庸人自

扰，有时候与其委屈自己，不如随遇而安。该努力的时候就拼尽全力，该放下的时

候也不一味贪恋，要学会及时止损。这个人不值得陪伴一生，也许下一个会更全心

全意；我们不是工作的奴隶，是我们赋予工作存在的意义；老师的批评会使我更加

正确的认识自己；人生而平等，我命由我，不由天；网络中他们重拳出击，现实中

他们唯唯诺诺……换一种想法，未尝不是柳暗花明。

刘禹锡被贬远洲刺史后有了“斯是陋室，为吾德馨”的怡然自得。欧阳修被贬

后，并没有怨天尤人，而是充分发挥自己的能力，将滁州治理得政治清明，使百姓

安居乐业，并且写下了著名的永州八记。陶渊明不为五斗米折腰，辞官回乡后，有

了“结庐在人境，而无车马喧”的心境，“采菊东篱下，悠然见南山”的闲适，更

体会到了“此中有真意，欲辩已忘言”的人生真谛。像这三位文人类似经历的还有

许多。他们大多在逆境中，不颓废，不气馁，随遇而安，做着自己喜欢的事情，留

下许多的千古名句，激励着一代代人不断前进。

在复杂的社会关系中，我们更应该保持随遇而安的一种心态。不因一个朋友的

疏远而闷闷不乐，也不因结识新朋友而沾沾自喜。不勉强自己接受厌恶的人，也不

强颜欢笑迎合他人。一生中会遇到不同的人，每个人都会扮演不同的角色，一个人

的远离也许代表着一个故事的结束。正确看待每一段关系，不高估任何一段感情。

不沉陷于每一段感情之中，顺其自然，做好自己，不断努力变优秀，才会认识更多

的人，结识更多志同道合的朋友。

我特别喜欢杨绛的这样一句话——我们曾如此渴望命运的波澜，到最后才发

现：人生最曼妙的风景，竟是内心的淡定与从容……我们曾如此期盼外界的认可，

到最后才知道：世界是自己的，与他人毫无关系！每个人的一生很短，开心一天，

不开心也是一天。若每天活在焦虑中，倒不如把烦恼交给时间，没事早点休息，有

空常奋斗。余生太短，患得患失不如顺其自然，纠结失去不如随遇而安。

有一种心境，叫随遇而安
张青青

（华北理工大学药学院　河北　唐山  063000）
[摘　要] 高中时，不经意间，我记下这样一句话：荣辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随窗外云卷云舒。开始只是觉得句子很美，渐渐的长大，渐渐的成

熟，后来发现这竟是一种心境。
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一、巧妙设计，让课堂动起来

动手动脑，获得知识。瑞士心理学家皮亚杰说过“活动是认识的基础，智慧

从动手开始”。教学中我注重学生亲自体验活动，亲身经历过程，使学生不断积累

活动经验，丰富感性知识。例如在教四年级上册“烙饼的策略”时，我让学生准备

三个圆，写上正反面，用课桌作平底锅，两个学生按照要求烙三张饼，比一比谁用

的时间短，谁的方法好。让学生在动手实践中，学习知识，在比赛中获得成功的喜

悦。虽然这样的课堂乱糟糟，有合作，也有竞争，虽然有时会“浪费”时间，也可

能完不成教学任务，但是能给学生创造动手的机会，体验学习的快乐。当你听到

“我学会了”“哦原来是这样的。”......看着他们争论的面红耳赤，最后脸上洋

溢着灿烂的笑容。我觉得这样的课堂学生学得是轻松的，老师和学生是和谐的。

联系生活，走进学生。五彩缤纷的生活是一个巨大的数学课堂，生活中客观存

在着大量既有价值的数学现象。比如在讲四年级下册，“点到直线的距离，以垂线

段最短”时，我让学生回忆体育课上，跳高、跳远、掷铁饼、铅球是，怎么量距离

的情况，带领孩子到操场试试，分组跳跳，量量，亲身体验垂直线段最短。数学课

只有与生活有效地联系起来，才能显示他本身的意义。因此，在数学教学中不失时

机地培养学生的生活实践能力也是至关重要的。

轻松、和谐的课堂气氛，就像我们的生活，快乐是一天，不块乐也事一天。

孩子也一样，快乐要学习，不快乐也要学习。用自己幽默的语言，适合学生年龄的

方式，站在学生的角度引入新课，讲授重难点。例如：我在讲三位数除以两位数，

被除数末尾有零时，“0”有时直接上升当做商末尾的“0”；有时要落下来，接着

除。我是这样说的：“这个淘气的‘0’，就像我们当中的个别学生，想要老师记

住他，就搞一点小动作，‘0’让我们记住，也总和我们捣乱，下面我们就来狠狠

地收拾它，总结它给我们搞的恶作剧”。

二、建立亦师亦友的师生关系

孙子兵法有云：“攻城为下，攻心为上”。在战争中，这是一条至高无上的作

战准则，也是一切兵法的核心思想。其实这有何尝不是教育学生的核心思想呢？传

统的师生关系是教师高高在上，发号施令，学生对教师产生畏惧情绪，心理距离拉

的很远，怎么能“亲其师，信其道”呢！师生人格上平等是新型师生关系的前提和

基础，教师只有平等友好地面对学生，了解学生思想、学习、生活各方面的情况，

尊重学生的独特感受和体验，尽可能满足学生的合理要求和愿望，他们才可能真正

向教师敞开心扉，讲出心里话。如果没有感情的交流，学生对教师敬而远之，教师

就无法走进他们的心灵。如果师生间不能进行有效的沟通和交流，达不到相互理

解，教学效果就会大打折扣。亦师亦友是新型师生关系的佳境。由于学生不喜欢该

老师，以至于不喜欢这个老师所教的数学课，大有人在。作为教师，只要一心想着

学生，学生肯定会喜欢你，这样也就喜欢上数学课，也就喜欢教师的教学方法，这

对于教师教学目标的达成是非常有利的。成功的教师对这个道理都深有体会，有效

的教学是建立在教学双方高度认同基础之上的，通过所学能够给自己带来乐趣和基

础知识或能力的增长，有赖于良好的亦师亦友的师生关系。只有建立这样的师生关

系，师生之间才会有心与心的对话，同时也为积极有效地进行教学活动，完成教育

教学任务奠定坚实的基础。当然，这种关系只是人格上的平等，学习上，教师还处

于“平等中首席”地位，还要完成“传道授业解惑”的重任。

教师要善于倾听，倾听也是一种习惯，更是一种素养。要培养学生倾听的习

惯，教师要率先垂范。课堂上老师要善于倾听孩子们的发言、讨论、甚至争吵。才

能真正走进学生的心灵，解读孩子的所思所想所为，成为孩子的良师益友。例如再

让孩子学习的快乐和教师教学的幸福并存
梅松泉

（许昌市襄城县城关镇中心学校　河南  许昌　452670）
[摘　要] 新课标指出：教学活动是师生积极参与、交往互动、共同参与的合作活动。在新课改的推动下，教师不得不反思自己的课堂。学生的成绩很重要，但他们快

乐成长更重要，教师只有学生快乐健康成长，才能做一名幸福的教育人。学生的快乐学习传递给教师，教师幸福教学辐射给学生，打造教育的至高境界。那么，如何创造轻

松快乐的数学课堂，让学生享受数学课堂给他们带来的快乐呢。
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