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突如其来的疫情打破了教育的常规模式，全国所有大中小学生从线下教学彻底

转为线上教学。从最初的抵触到习惯，学生在线上学习期间经历了学习模式的大转

换，从而也折射出学生英语学习的误区，而这些误区的根源就是学生对英语学习存

在心理误区。而这些心理误区在网络环境下可以逐步地改善甚至消失，从而促成学

生的自主学习，大大增强学习效率。

一.学习心理误区

高职学生英语基础较差，自主学习能力较低，他们在英语学习中主要存在四个

心理误区。第一，很多学生认为英语是为了考试过级的，他们的学习终极目标就是

考过大学英语三级或四级。所以在日常教学中，很多学生的学习都是围绕这些考试

而进行的，他们抛弃教材，一心扑在三四级真题上，但最终的结果差强人意，真正

能通过这些考试的学生比例并不高。他们忽视了通过考试是需要一定基础的，基础

没有打牢，做再多的真题也是无用功。而英语基础的夯实决不能靠题海战术，而是

日常的英语应用。第二，部分学生认为英语可以速成、突击学习。这类学生平常学

习不认真，不注重日常的积累，相反，却依赖于考前的突击；甚至为了通过四级考

试相信校外的速成班，但收效甚微。他们抱怨记了单词过几天就忘了，就算记了拼

写依然不会在日常中使用这些词，渐渐地，对英语就没了兴趣。英语是一门语言，

学习语言没有捷径，只能日积月累的练习；而这种循序渐进的过程是漫长的，学习

英语是一件辛苦的事情，必须要让学生正视这一点。第三，学生认为英语是老师教

出来的，如果不上课就无法学习英语。学生对老师的依赖性太强是从小的填鸭式教

学造成的后果，高职学生学习主动性较差，对老师更加依赖。但英语是一门语言仅

仅依靠上课时间的练习是不够的，必须在课下进行大量的学习。线上教学就迫使学

生降低对老师的依赖，必须进行自觉的学习。第四，很多学生英语基础很差，认为

自己无论如何也赶不上其他同学，对英语有很强的抵触心理，于是彻底放弃了英语

的学习。英语确实是一门重基础的学科，但无论基础如何都能找到合适自己的学习

材料，从而逐步提高自身英语水平，决不能轻言放弃。

二.基于网络环境下的应对策略

以上四个心理误区除了教师的及时引导、学生的自我疏导外，教师还应当利用

网络资源在实际教学中从根本上纠正学生的心理误区，促成学生进行英语能力的自

我提升。笔者根据线上教学经验，提出以下应对策略。

第一，教师利用网络资源为学生找出合适的材料安排小组或个人活动，提升

学习兴趣，让学生在学习中体会到英语不止是用来考试的，更重要是为了交流、了

解信息。比如笔者在网络教学中根据教学内容选取英语配音活动要求学生在规定时

间内完成，并且对学生的配音进行点评，极大地刺激了他们学习的积极性；还依据

教学内容让学生根据网络资源分小组进行英语视频的制作，然后在课堂进行展示

评价，不仅提升了英语能力，还锻炼了学生信息技术运用能力与小组协作能力。

第二，为学生制定详细的学习计划，明确学习内容，让学生能够循序渐进的增强应

用英语的能力，并且能够让他们切实看到自己的进步，让学生纠正速成的心理。比

如，根据教学内容，笔者安排学生在教材对应的网络平台ismart上进行听读练习，

系统会根据学生的读音以及听力正确率给出评分，教师也能够在后台看到学生的学

习时长，学生练习的越多，读音就会越标准，分数也就越高，这样一来，学生可以

根据自身情况进行强化练习，并且能看到自己的进步，教师也可在后台监控学生的

学习进度并进行实时的引导，学生的兴趣也会越来越浓。第三，为不同基础学生制

定不同的学习目标，因材施教。每个班的学生之间英语基础差异很大，针对这一现

状，教师应为不同基础学生制定不同的学习目标，比如基础较好的学生以通过大学

英语四级为目标，而基础一般的学生以通过英语三级为目标，基础较差的学生以掌

握书本知识为目标。除了不同学习目标，在日常教学中可以安排不同的学习材料，

比如笔者在听力练习或配音活动中会对材料进行等级划分，对不同的学生分配不同

的任务，在小组活动中基础弱的学生可以承担简单的工作，以此保护他们学习的积

极性。第四，切实利用网络教学平台，监控学生的学习进度，并对学习效果进行实

时测评。笔者在教学中经常使用职教云平台，将学习材料上传至课件区，学生可在

课下随时进行学习，学习时长和进度会被记录下来，方便教师进行监控；课中的活

动也可以在职教云进行，比如课堂讨论，所有学生都可以同时对问题进行作答，既

节省课堂教学时间，又能够增强学生的参与度；此外，还可以进行实时的测试，系

统还可以对客观题实时评分并进行考情分析，节省了教师批改时间，课堂上也能够

进行实时的反馈。除了职教云，还可以利用批改网之类的平台进行写作训练，实时

的评价能让学生明确自己的问题并进行及时的修改。

综上所述，学生的心理误区可以循序渐进依靠网络资源进行逐步消除，教师

在这个过程中要做好引导与统筹安排，充分利用网络资源以及学生对网络学习的热

情。线上与线下教学结合会极大地刺激学生学习激情，增强自主学习能力，提升学

习效率。
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[摘　要] 本文从疫情期间线上教学实际出发，分析了高职学生英语学习的心理误区，并依靠线上教学模式提出应对策略。
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课堂导入是教学艺术，好的导入方式是成功的一半。一个好的导入是打开学生

求知大门的钥匙，更是架起教学目标认知领域与情感领域的金桥。好的导入能使学

生身临其境心入其境，让文中的景和事、人和物、情和感猛烈叩击学生心扉，在学

生心中产生共鸣，形成良好的课堂氛围，在短时间内吸引学生的注意力并使其产生

浓厚的兴趣，很快地进入到课堂学习之中，这样可以起到事半功倍的教学效果，因

此，语文教师要根据不同文本、不同对象、不同环境，精心设计出紧扣主题、有趣

生动、自然熨帖的导入方式，以激发学生的语文学习兴趣，使学生由被动受教转变

为主动乐学。

导入新课的方式就其功能有以下几种：

一、激发学生的兴趣

（一）利用多媒体放映图片、文本

随着时代的发展，现代多媒体技导入，引起学生的学习兴趣。

术逐渐进入课堂，在职高语文教学中图片、文本导入是最常规的方法。这些图

片和文本必须是有创意，与内容和谐统一的，让学生有一种新鲜感和深切的体验，

图片或图文结合的文本，使学生产生浓厚的学习兴趣，笔者在讲授《我的母亲》

时，把一幅母亲抱着孩子的图片作为背景，穿插文字“世上有一种最美丽的声音，

那便是母亲的呼唤。”一下子就能吸引学生的兴趣。在教读《最后的背影》时，把

朱自清的《背影》课文插图出示在多媒体中，学生对这一课文印象深刻再加以引导

引出张秀超的作品，提高学生的兴趣。

（二）利用多媒体播放故事、影视片段引起学生的兴趣。

笔者在教读《内蒙访古》一文时，选取了反映内蒙古大草原风光的几个片段

（赛马、摔跤等）进行剪辑拼接，以此引起学生对内蒙古大草原的向往，然后带着

学生去鉴赏文章内容，学生带着浓厚的兴趣去解读这篇课文，劲头高涨，他们在轻

松愉悦的氛围里掌握了更多的知识。在教读《荷花淀》时，播放了白洋淀风光以及

《小兵张嘎》的电影片段，把优美的风光和残酷的抗日战争形成鲜明的对比，让学

生在不知不觉中进入到对课文的理解中，《士兵突击》以播放电视剧的片段来引起

学生的兴趣，还有《林黛玉进贾府》……这些声影并茂的形式是大多数青少年学生

所喜闻乐见的，是提高学生学习兴趣的好方法之一。

二、激发学生的情感

（一）以诗词导入

古典诗词是我国文学遗产的重要组成部分，是我国文学史上的璀璨的明珠，语

言精练，含义丰富，表现力强，对语文学习有很强的启示意义，特别是有些诗词，

往往和所教的课文内容关联，如能用来导入，将会收到意想不到的效果。

笔者在教读《洛阳诗韵》一文时，引用余光中先生的诗《寻李白》，其中有几

句是这样写的：“酒入豪肠，七分酿成了月光，余下的三分啸成剑气，绣口一吐就

半个盛唐。”引出盛世唐诗，韵味悠长，接着更有王昌龄的“洛阳亲友如相问，一

片冰心在玉壶”、张籍的“洛阳城里见秋风，欲作家书意万重。”刘克庄的“洛阳

三月花如锦，多少功夫织得成。”除了唐代，宋代欧阳修的《洛阳牡丹图》“洛阳

职业高中语文新授课导入方式研究
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[摘　要] 在职高语文教学中，课堂导入是打开学生求知大门的钥匙，更是架起教学目标认知领域与情感领域的金桥，教师根据不同文本、不同对象、不同环境，精心

设计出紧扣主题、有趣生动、自然熨帖的导入方式，激发学生的语文学习兴趣，使学生由被动受教转变为主动乐学。
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地脉花最宜，牡丹尤为天下闻”也十分著名，这样一个诗词文明发源地，到底是一

个怎样的城市呢？今天我们一起去领略闻名于世的“千年帝都，牡丹花城” ——

洛阳，去领略《洛阳诗韵》。

还可用杜牧的《过华清宫》“红尘一骑妃子笑，无人知是荔枝来。”引入对

《南州六月荔枝丹》讲解，先引入一个诗的意境，引起学生的爱的感情，吴冠中的

《画里阴晴》画本身就是美不胜收的，所以再加上诗更能让学生感到诗情画意，所

以在教读时，可引用明代张羽的《画》“疏散元非用世才，日高林户尚慵开。为怜

湖上青山好，行到冬青树底来。”也可用明朝岳岱的写画的诗“过雨溪山秋色新，

携琴还有竹林人。僧房细绕岩前路，红叶随风打角巾。”导入……用这些诗词为课

堂增添文学氛围会收到良好的效果。

（二）用音乐渲染营造氛围，打动学生

生活中有无数美妙动听的音乐，我们为何不顺手拈来呢?作为音乐的表现形式

之一，歌曲更是学生的最爱。歌曲的旋律很能拨动学生的心弦，又很能活跃课堂气

氛，预设情境。学生喜欢听歌、唱歌，尤其是流行的、通俗的，如能将课堂优化和

流行歌曲结合起来，何乐而不为呢?

今天的教学从来不缺乏素材，在古诗词教学时可以把央视《经典咏流传》节目

中的用古诗词改编的歌曲拿来用于教学，这些歌曲大都符合现代学生的口味，是

他们喜闻乐见的，一方面能够引起学生的极大的兴趣，另一方面能够让学生在音

乐的旋律中，受到感染，更好的理解诗词的内容。再如现代文《荷塘月色》教学

中可播放流行歌曲《荷塘月色》导入，让同学们领略荷塘月色的美好。《一碗清

汤荞麦面》可用《相亲相爱的一家人》导入，《咬文嚼字》可用歌曲《生僻字》

导入，文言文教学也可用歌曲导入，例如：用周杰伦的《兰亭序》导入《兰亭集

序》，给文言文注入现代化元素，更有活力，更好的展开教学，更能抓住学生的

注意力。教育家卢梭说过：“教育的艺术是使学生喜欢你所教的东西。”这种借

助于与课文内容联系紧密的歌曲导入的方法灵活多变，利于调动学生情绪，并能

活跃课堂气氛。

语文课堂导入的方式还有许多，不同的文章需要不同的方式来导入，但这些方

式之间也不是毫无关系的，有些课文可以采用不同的方式导入，无论使用哪种导入

方式，我们都要根据课文学习目标、学生实际和我们自己的教学风格择善而用。但

是导入的时间一定不能过长，一般应控制在课堂开始的两三分钟之内。有些方式也

适用于不同文体的课文，所以导语设计一定要有趣、新颖、灵活，这样才能使得课

堂教学更加富有生机。

总之，导入是一课堂要走好的第一步，是整节课情绪感染的开始，是气氛的调

和剂。所以我们在进行导语设计时，只有做到目标明确，短小精悍，生动有趣才能

激发学生的兴趣，点燃他们智慧的火花，洞开思维的大门，才能收到事半功倍的效

果。
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前言

数学复习讲求策略性以及阶段性，不能过于着急，数学科目本身就是较难的

科目，需要学生层层递进，加强对于数学知识点的掌握，教师应该做好学生复习的

引领，促进学生智力的发展，提升学生的数学思维，有针对性地进行数学方法的指

导，提高中职学生对口升学考试数学复习的效率。

一.教师要运用鼓励复习法，促进学生数学知识点的整理

教师要鼓励学生进行数学知识整理，学生在数学学习之时，一定要做到集中

精力。教师可以引导学生从头到尾翻看了笔记，进而精简化笔记的内容，整理自己

的数学知识体系，整理数学知识点。在对这些精准化的数学知识系统进行具体化延

伸，做好的复习，检测自己的学习成果，提高数学复习的效率。教师需要积极运用

鼓励复习法，在一定条件下还可以帮助学生做好数学知识点的整理，在学生复习一

段时间过后，教师通过多媒体展示的方式，展示出教师版的数学知识点总结，引领

学生将自己的知识体系与数学教师的知识体系相对照，弥补知识点存在的不足，促

进学生更好地进行数学知识复习，促进数学复习的科学化、全面化。

例如，如果学生有20天的复习时间，教师可以在前五天引导学生自主复习，

根据笔记本而进行自主数学知识体系建立，在第六天通过多媒体展示教师版的数学

知识点整理体系，让学生进行知识点的对照，查漏补缺，弥补数学知识点存在的不

足，促进学生复习的科学性、全面性。教师在学生复习的过程中需要积极运用鼓励

复习法，提升学生数学复习的自信心，促进学生数学复习效率的提升。

综上所述，中职对口升学考试数学复习方法探析，教师要运用鼓励复习法，促

进学生数学知识点的整理。

二．中职对口升学考试数学复习方法探析，教师要以课本为依据，注重基本定

理知识以及难点的复习

数学定理具有简要的特点，教师在给学生复习数学定理时，一定也要说明数学

定义的由来，让学生从根本上理解数学定理，深化学生对于定理的印象。积极运用

多媒体演示的方式，利用现代化的教学方法，促进学生基本的定理知识以及难点的

复习。利用信息技术进行数学复习时，多媒体信息技术囊括了大量数学题型，教师

在定理、难点复习过后可以使用ppt播放几个简单的例题，加深学生对于定理、难

点的印象。针对难点复习，教师一定要帮助学生树立自信心，复习策略应当由浅入

深，由易到难，不能打击学生复习的兴趣，促进学生提高复习的效率与水平。教师

要以课本为依据，因为数学考试离不开课本，万变不离其宗，出题的变化都是围绕

着课本的基本知识点进行的。教师需要引导学生在考试之前将课本回顾一遍，不断

的精简化数学课本在脑中的印象。

例如，教师在复习《集合与函数的概念》这一章时，可以利用多媒体画出补

集、交集、并集的具体应用与区别，在具体复习时，教师可以联合使用PPT演示的

方式，在PPT切换中使用特效，将枯燥的定理复习生动化、有趣化，教师切不可漠

视PPT制作的精美性，因为数学知识点本身就具有枯燥性，复习更是加剧了枯燥

性，所以运用精美的PPT能够促进学生复习的效率。另一方面，数学教师在复习到

《集合与函数的概念》这一章时，函数本身具有抽象的特点，教师可以借助多媒体

演示的方式，制作准确科学的函数图像，帮助学生更快速的抓住这些数学概念之间

的关系。教师可以运用flash这个软件，将数轴画在舞台上，根据做题思路，画出

正确的函数图像，多媒体演示的方法，方便了教师的复习，在学生还是难以理解的

情况下，可以将函数绘画动图发送给学生，让其在课下自习，帮助其理解函数这一

知识难点。

综上所述，中职对口升学考试数学复习方法探析，教师要以课本为依据，注重

基本定理知识以及难点的复习。

三．中职对口升学考试数学复习方法探析，教师需要运用微课进行复习

微课的复习具有方便快捷的特点，打破了时间也空间的限制，能够让学生利用

课下的时间，自主播放微课视频进行数学的复习，可以让学生对数学内容有一定的

思考，有了一定的思考，学生才有可能进行更加深入的思考，促进学生数学复习效

率的提升。

例如，让学生通过看微课进行自主的知识总结，这样有利于分层帮助学生梳理

微课所包含的数学知识。并且，教师还应该为所有学生设置要求：“写下对于本节

课存留的疑问”，让学生能够根据疑问笔记查漏补缺，通过询问教师或者同学的方

式可以弥补对这一知识点的遗漏。教师还可以通过下发微课自主复习打卡表的方式

检测学生的自主复习效果，在打卡表上设置关于本节课微课视频的疑问，让学生自

主进行查漏补缺。微课复习打卡表的方式有利于从教师的角度给学生约束力，让学

生真正从微课中受益，完成自主复习，促进数学学习的效率。教师可以在每次复习

版微课观看后让学生对于本次微课进行评价，自动弹出评价窗口，强制学生进行评

价，将评价等级分为五个层次，分别对应1、2、3、4、5颗星，教师还应该设置针

对本节课的评论讨论区域，让学生讨论对本次课程的疑问以及对本次课程的建议，

教师可以让学生自主选择是否匿名，因为有些同学在给老师提建议这件事情上，会

产生不好意思的心理，所以用匿名的方式提建议，有利于学生自由地进行表达，保

证微课的复习效率。

综上所述，中职对口升学考试数学复习方法探析，教师需要运用微课进行复

习。

总结

本文从数学复习现状出发，提出了三点数学复习的建议。中职学生还需要根据

自身素质，学习状况，以及数学基础，结合数学复习能力进行有效的科学的复习。

在教师的引导下，促进数学复习效率的提升，运用现代化的数学学习工具，注重基

础知识的复习，树立自身数学复习的自信心。促进中职对口升学考试数学复习方法

成熟化发展，相关教育工作者一直在路上。
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中职对口升学考试数学复习方法探析
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[摘　要] 中职教育中对口升学考试是十分重要的考试，决定着中职学生的重要前途方向。中职数学作为一门重要的基础学科能否学好就显得尤其关键，本文旨在对中

职对口升学考试数学复习方法进行探究。数学复习主要是要求学生能够建立自己的数学知识体系，寻求自己的数学学习方式，有自己对于数学知识点的理解，化抽象为具

象，提高自身的数学的学习能力。
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