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素质教育的推进和新课标的实施都是在培养学生掌握知识    和技能的综合能

力。《英语课程标准》关于“教学中应注意的问题”部分指出：“在教学过程中，

要始终体现学生的主体地位，教师应充分发挥学生在学习过程中的主动性和积极

性，激发学生的学习兴趣，营造宽松、和谐的学习气氛。”新课标主要是让学生主

动参与，培养学生的自主学习能力，在教学过程中体现“以学生为中心”的基本发

展趋势，充分发挥学生的主体性、积极性，即在有限的时间内用科学方法获取更多

的知识，提高学习效率。在我的教学活动中，我主要通过与学生平等交流和沟通，

让学生了解我的教学思路和方法。具体在我的教学中是这样体现以学生为中心的。

一、让学生在课前主动预习，从而了解本课要讲的内容

预习就是让学生在老师讲课前，熟悉学习内容和相关背景知识，找到自己不太

懂得知识点，以便在课堂上有的放矢。在英语学习中，课前对英语进行预习，是提

高听课质量的重要保证。如果学生课前不熟悉文章的基本内容，不找出重点难点，

听课时就必然跟着老师转，处处被动，事倍功半。要提高英语课堂教学的有效性，

不仅仅是课堂40分钟的事情，课前预习也是提高课堂教学效率的重要环节之一。教

师要注重培养学生课前预习的习惯，教会学生预习的方法，注重预习质量，变被动

学习为主动学习，有助于提高课堂教学的有效性。

二、训练学生语言表达能力，鼓励学生在课堂上大胆发言，练习口语表达能力

作为一门外语课，英语教学的实质是通过师生之间、生生之间的交际活动，

培养学生运用语言的综合能力。语言表达就是以培养学生的语感为主要目的的语感

教学模式。在语感教学中，教师应有意让学生思考与将要感知的知识，然后通过分

析、比较、归纳、总结作出正确的语感判断。例如：Unit 3 The Million Pound 

Bank Note一文中，开放性的讨论问题：If you got one million，what would you 

like to do？虽然没有固定答案，但通过学生的分析、讨论回答能体现出他们的个

性和思考方式，让学生在反思、总结中获取解决问题的方法，从而训练学生综合运

用语言的能力。

三、培养学生的自学习惯。引导学生通过阅读学会发现问题，分析问题并解决

问题

为了摆脱传统的“以教师为中心”的课堂教学模式，新理念指导下的课堂教

学给予了教师更多发挥潜能、探索创造的空间。“情境教学”“游戏化教学”的运

用，“自主学习”“合作学习”“探究式学习”方法的尝试，给课堂带来了新的生

机与活力。充分体现了“以人为本、教师为主导，学生为主体”的教育理念和思

想，学生的综合能力得到提高。在我的教学实施中采用了以下做法：

1、教师首先帮助学生弄清楚文章中应理解和掌握的知识要点以及重、难点，

然后指导学生进行自读。

2、通过自读，让学生能够从中发现问题。为了解决问题，首先学生应熟悉教

材，学会理清知识点并通过查阅相关资料，然后逐一分析、讨论并落实知识点，排

除疑难，从而培养学生解决问题的能力。

3、学会归纳、总结。

老师帮助学生把他们在自读中获取的具体知识上升到科学的认识上去，引导他

们进行自学总结，对所学知识进行系统的整理、归纳、使之准确化、条理化、有效

化。

4、查漏补缺。

每学完一个单元，组织学生进行一节师生“讨论课”，共同探讨“教”与

“学”的得失，尽可能让每位学生都有言可发，有所收获，做到查漏补缺，提高学

习效率。

这种方法改变了传统的“教师灌、学生装”的教学模式；改变了学生对英语课

的常规学习模式，激发了学生的学习兴趣和求知欲望，使学生在紧张而又轻松愉快

的学习环境中掌握知识，培养能力。这样既发挥了教师的指导作用，又体现了学生

为中心的主体作用。

四、激发学生的学习兴趣

爱因斯坦曾说过：“兴趣是最好的老师。”古人亦云：“知之者不如好之者，

好知者不如乐之者。”兴趣是推动学习的内在力量，学习英语的兴趣越浓，学习的

积极性就越高，学习效果就越好。课堂教学是教师激发学生学习兴趣，提高学生参

与行为的重要场所。因此，培养学习兴趣对于学习英语是非常重要的。教师应保证

每个学生都有机会参与语言学习和实践活动，充分利用创设情景教学法，电教手段

和直观教具形象、生动地将所学内容展现在学生面前。此外，还可开展一些活动，

如英语角、英语知识竞赛、演讲比赛、做游戏、表演等促进学生在课堂教学中的兴

趣和参与度，促进学生主体性地位的提高。

五、课后作业布置

打破传统的作业布置方式：抄单词、抄作文、背诵课文、补充完成句子等形

式。新课程理念下的作业不仅是检验学生对知识的掌握及运用情况，而且是课堂教

学的延伸和补充，有助于培养学生灵活地运用知识来解决实际问题的能力；有助于

培养学生的自学能力；并帮助学生养成良好的行为习惯和责任心。根据新课程标准

要求，以学生为主体的课后作业布置，应该是在允许范围内，可以根据学生自己的

兴趣和爱好进行自主选择的题目，选与日常生活密切相关的题目，选灵活性的题

目。

总之，在英语课堂教学中，体现“以学生为中心”的教学方法，这样不仅能开

拓学生的思维空间，还能培养学生的创新精神和综合运用英语的能力，同时教师的

教学也得到了最大的成功，即提高了教学质量和效果。
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[摘　要] 随着新课改的不断更新和改革，学生逐渐成为教学的主体，“以学生为中心” 的教学理念已深入课堂.“以学生为中心”的教学理念要求教学中要发挥学生

的主体作用，体现以学生为中心的基本发展趋势，充分发挥学生的主体性、积极性，达到良好的教学效果，使“以学生为中心”教学模式真正得以体现。
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介石等重要历史人物的性格特点的演绎也生动到位，教师可以结合影视剧中蒋经国

上海打虎，共产党力促和平的历史事实，提出问题：“为什么中国共产党等赢得最

后的胜利？”“蒋介石争权的败亡体现了何种历史大势？”，随着影视剧情节的逐

步推进，并结合教材中的相关史料，学生就能在特定的历史时空中分析中国共产党

得人民拥护的深层原因。

3、组织历史辩论大赛

教师可组织历史演讲大赛，演讲主题为“从红色文化畅谈家国情怀”，以感人

至深的红色故事讲述中国共产党为了民族解放和独立抛头颅洒热血，始终与人民站

在统一战线，同敌人做顽强斗争，以及在革命大势中所发挥出的中坚领导作用，让

学生感受中国共产党才是人民的大救星，继而可以培养学生的忠党爱国之情。

4、鼓励参与红色文化资源观光游览

俗话说“耳听为虚眼见为实”，要让学生真切感受我中国共产党在抗日战争

中的艰苦，仅靠罗列文字和图片资料是远远不够的，为此，教师还需要鼓励学生积

极参与红色文化资源观光游览，可以布置课余作业，让学生去当地的红色博物馆进

行参观，倾听抗战中的“老物件”向自己诉说那可歌可泣的往事，还可以利用VR技

术还原抗战历史，让学生在虚拟场景中感受我红军战士为了革命理想敢于牺牲的精

神，基于强烈的视觉冲击，学生的思想感悟会更深。

结束语

在弘扬社会主义核心价值观，全国各族人民携手实现中国梦的伟大时代，高

中历史教师应深知自己的教育使命，并以历史文化资源和“时空观念”素养为核心

积极优化教学引导方式，让历史文化资源成为学生客观认知历史现实，以“时空观

念”素养作为体悟历史文化精神的重要工具，从而切实提升“交互式”情感教育作

用。
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