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一、每个学生都是一个独一无二的个体

德国教育学家第斯多惠说：“应当考虑到儿童天性的差异，并且促进独特的发

展。不能也不应使一切人都成为一模一样的人，并教以一模一样的东西。” 每个

孩子都是独一无二的，每个孩子都会有长于其他孩子的地方，这就是他的天赋。比

如，有的孩子动手能力极其强、有的孩子非常善于交际，有的孩子极具绘画天赋，

有的孩子天生就有一副美妙的嗓子。即使是那些在被视为差生、坏孩子甚至最笨的

孩子，在他们找到自己的天赋后，顺应自己的才能趋势去努力，最终都可以取得辉

煌的成就。时下，有一句很流行的话：无论成绩好坏，请记住——每个孩子都是一

颗花的种子，只不过每个人的花期不同。有的花，一开始就会很灿烂的绽放；有的

花，需要漫长的等待。不要看着别人怒放了，自己的那颗还没动静就着急，我们要

坚信——不同的花都有自己不同的花期。细心地，呵护自己的花，慢慢的看着长

大，陪着他（她）沐浴阳光风雨，这何尝不是一种幸福。相信孩子，静等花开。也

许你的种子永远不会开花，因为他是参天大树！

二、每个学生都渴望被爱，被关注

被爱、被关注，这是人的最本质需求。作为学生，在学校希望得到老师和同

学的爱，尤其渴望得到班主任的爱。陶行知先生曾说"你的教鞭下有瓦特，你的冷

眼里有牛顿，你的讥笑中有爱迪生。"这就要求我们教师要树立正确的学生观，给

予学生充分的爱与尊重，激励每一个学生，让他们健康成长。但是，作为教师的我

们都知道，在班级里总有那么几个学生，想让我们对其说爱很不容易。他们要么学

习差，要么行为差，更有甚者为"双差"。老师们刚刚开始大多苦口婆心，试图以柔

克刚，悬崖勒马，可一旦发现这些学生"屡教不改"，老师们通常会失去耐性，继而

恶语相向，或对其不闻不问。于是，这些学生们更是破罐破摔，越发地令人头疼。

所以，对于这样一些有"顽疾"的学生，教师更要有"对症下药"的意识和"妙手回春"

的艺术。2015年，我新接了一个班级，班里有一个出了名的“大刺头”——杨宇。

他不但学习成绩差，而且还是个严重的问题生，老师们一说到他都紧蹙眉头。后来

我了解到，他家境不好，在他三岁时父母离异，由父亲抚养，父亲重组家庭后，寄

放在奶奶家，为贴补家用，每天下午奶奶会带他走街串巷捡垃圾，疏于对他的教育

管理，这使他养成了许多恶习，他的身世让我不禁从心底升腾起怜爱之情。可是，

他经常变着花样给我捣乱，不是打伤了同学，就是把课堂搞得乌烟瘴气，我找他谈

心，想方设法要改变他，可是他呢，像一块石头无动于衷，好几次气得我都哭了，

我曾无数次的想放弃……冲动过后我静心思考，像杨宇这样缺少关爱的孩子，要让

他学会感受别人对他的爱，甚至是去爱别人，得慢慢来！从那以后，我决心以加倍

的耐心和爱心去对待这个孩子！六一全班合唱比赛，杨宇来到我办公室表情不自然

地说，他不去参加比赛，因为奶奶不准。我马上意识到因为要购买演出服的缘故，

奶奶不支持。我为自己的疏忽而自责，我真诚地向杨宇说对不起，没考虑到他家经

济的困难，然后我说买演出服的钱老师给你出。在那一刹那，我分明看到杨宇的眼

眶湿润润的。合唱排练时，他一直认认真真。从那以后，在我的引导下，杨宇慢慢

地在进步着，现在，他已经是南京某大学的学生了，他说他永远也不会忘记当年我

所做的一切。

三、每个学生身上都有惰性

惰性是正常的，人人有之，由于小学生的年龄特点，依赖性强、逆反心理强、

家庭的影响等原因的存在，严重影响了小学生良好健康习惯的形成和良好行为的发

展，促进了惰性的发生。因此作为班主任不要将学生的懒惰视为罪过，应该有更多

的理解和尊重。我们不要因为一次不完美的作业，就对孩子全盘否定，太阳光辉四

射，也会有被浮云遮住光芒的时候。我们要找到学生惰性心理形成的原因，为人师

表，率先垂范，对学生进行思想品德教育，帮助学生树立克服、战胜惰性的勇气与

信念，在教学中应尽可能地调动学生的积极性，让他们积极主动地参与到学习活动

中去，激发学习兴趣，培养积极情绪。班主任作为主导，与全班学生、班委会成员

一起研究讨论，制定适合本班实际情况的班级规章制度，尤其是其中的奖惩制度。

有了这套规章制度，同学们做事有法可循，班干部管理有法可依，剩下的就是执法

必严，而这很大程度上要依靠班主任。我在班上公开宣讲的是一个原则：奖励如暴

风骤雨。我的奖励仪式很隆重，例如全班公开表扬、先进事迹汇报会、主题班会探

讨成功经验等。奖品往往很简单，几颗棒棒糖、一本作文本。此外，我班的家庭作

业从不布置太多，但要求认真完成。保质保量完成的给予A等，6个A等可换取一张

免写作业卡，所以我班的孩子在领到作业本的一瞬间，往往会为自己又得一个A等

而欢呼雀跃。这样无形中提高了孩子们写作业的动力。在这样的制度约束下，我既

尊重了学生的天性，有很好的控制了学生的惰性，班上学习劲头很足，班风自然纯

正。

结束语

作为班主任，我深知当班主任的“苦”，但“苦”中之无穷之乐，乐中之无尽

之趣。我们和孩子一起走过他们的孩提时代和青春岁月，孩子在不知不觉中向我们

展示了生命中最初最美好的一面。他们的眼光是率真的，他们的视角是独特的，我

们老师又何妨放慢脚步，遵循孩子成长的规律，遵循教育教学的规律，了解孩子心

理、调试孩子心理，从点滴做起，从小事做起，因势利导，陪着孩子慢慢体味成长

的快乐，等待孩子慢慢成长！做到润物细无声！
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该研究为湖南省教育科学“十三五”规划2017年度课题“九年一贯制学校慢教

育实践研究”研究成果（课题批准号：XJK17CZXX069）。

了解孩子心理，润物细无声
郭秋菊

（湖南省长沙市望城区长郡月亮岛学校　湖南　长沙　410000）
[摘　要] “教育是慢的艺术”，教育是一个“慢活”、“细活”，是生命的潜移默化的过程，所谓“润物细无声”，教育的变化是极其缓慢、细微的，它需要生命的

沉潜，需要“深耕细作式的关注与规范”。不知不觉，我工作已经十七年了，也做了十多年的班主任。当班主任工作时间越长，越感到了解孩子心理、调试孩子心理是班级

管理的一个重要的切入口，尝试对班级群体从心理角度进行关注和调试，实施“慢教育”班级管理模式，会收到事半功倍的管理效果。

[关键词] 班级管理；学生心理

一、进行平等对话

叶澜曾说过：”要充分的了解孩子的每个问题和每句话，班主任和学生之间的

情感就是在互相交流以及沟通的过程中形成的，作为一个班主任来说，不仅要做好

忠实的听众为学生提供表达的机会，而且要让学生能够自愿的将心里话袒露出来，

才能够让学生成为可以信赖以及交往的朋友。所以不管是好学生还是坏学生，不管

学生说的是对的还是错的，不管学生说的是有序的还是无序的？班主任都要充分的

尊重学生，并且不能打断他们，通过察言观色的办法和学生积极的进行交流与沟

通，通过这种办法了解学生在谈话出来的心声，这样才能够充分的把握当时学生的

心理状态，了解了他们的所思所想，并且通过巧妙的引导才能够化解这些问题。

同时，教师和学生在交流的时候，需要充分的平等和相互尊重，才能够促进

学生的积极性和创造性得到提升，主要因为是教师和师生之间的身份是平等的，要

做到宽严有度，才能够避免学生出现对抗的情绪，教师不能够把自己当做管理者，

一味的高高在上会让学生对教师产生排斥，另一方面就是师生之间要保持平等的交

流，很多教师在谈话的时候一般是教室坐着学生站着，但是从心理学的层面来说，

这种办法会让学生产生压力，也不可能和老师进行交流。所以教师需要通过平等对

话的办法形成一种和谐的交流氛围。

二、重视时机与方法

古人用兵打仗的时候非常重视天时和地利，伟大领袖毛泽东在抗日战争比较困难的

时候就写下了有名的著作论《论持久战》，充分的认识到抗日战争是一场持久的战争，

到最后取得了最终的胜利，表明了这也是一个天时问题。所以说做好学生的思想工作是

比较重要的，如果这项工作做晚了就会事过境迁，工作做早了就没有成熟的时机，也不

能够达到很好的效果，只有了解和学生谈话时候的”火候”，对于学生的情绪和行为出

现的异常情况进行合理的纠正，才能够让危险因素消灭在萌芽的状态中。

比如说小学生爱玩贪玩，是学生的共性问题，也是班级管理中非常重要的问

题，每个班主任都会产生这样的困惑，对于班主任而言要客观的看待问题，要认识

到学生身上产生的异常现象，如果看到了课堂上学生爱说话、小动作比较多的学生

就要充分的把握时机，找到最好的处理办法和方式，组织学生进行引导，经过了一

番正面引导以及对学生进行教育，学生及时改正。但是我们也要充分的认识到，不

把握谈话艺术，构建良好班级
黄小萌

（廉江市河唇镇新屋仔小学　广东　廉江　524469）
[摘　要] 谈话是非常重要的艺术，也是非常重要的学问。班主任需要掌握谈话的技巧和沟通的方法，能够更好的和学生交流情感，进行正面教育。那么工作的过程

中，班主任怎么通过智慧性的语言教育一个身心发育在重要过程中的学生呢？本文以把我谈话艺术，构建良好班级作为选题，主要从谈话的艺术，提高班级管理效果，了解

谈话艺术，从而更好地帮助教师增加管理效果。

[关键词] 谈话；艺术；班级；管理
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同的学生自身的性格特征，不能一味地责备学生不爱学习、好动的问题，教师与学

生要有正常的交流和沟通，一味的批评会导致心理脆弱的学生慢慢地走向不好的发

展道路。由此可见，教师教导学生，谈话需要有一定的艺术，恰到好处的方法对于

推动学生良好的成长有着重要意义。

三、正确有效地赞扬

（一）表扬孩子要真诚。教师不应为了夸而夸。例如，不论回答是否有欠缺，

都能得到老师“说得不错”“你真厉害”诸如此类的夸奖。这样的表扬简单敷衍，

缺乏诚意，对学生获得情感体验并没有多大的帮助。表扬学生时，教师要发自内心

地多夸孩子行为的过程，而不是敷衍表扬孩子行为的结果。教师在表扬时，还可以

对学生投以诚挚的目光，赞赏的微笑，这样更能触动到学生的心灵深处，有利于激

励学生的学习动力。

（二）表扬方式多元化，合理灵活运用。在教育教学中，除了口头评价外，教

师还可以适当使用肢体语言来表达对学生的赞赏之情。在孩子精彩的发言后，轻轻

拍下孩子的肩膀，为孩子竖起大拇指等等，能使学生获得内心更饱满的满足感与自

我肯定。在必要时，教师还可以发挥自己的创意，制作书面评价，让孩子积极的情

感体验在书面评价中得到升华。

（三）当众表扬与私下表扬双管齐下。随着学生年龄的增长，认知的增加，教

师当众表扬对低、中年级的孩子效果较明显。公开表扬一个低段的孩子，其良好的

状态可以持续的较久。而对于高年级学生，当众表扬的效果却在渐渐削弱。比如，

在班级汇报课上，简单地点评孩子的发言。下课后，教师需要及时找到该生，对他

课堂上的精彩发言再次表示赞赏。通过这样的方式，私下在身边低声地赞扬比在全

班同学面前表扬更让他感到愉快与满足。

四、以情动人，以理服人

古人云：“动人心者莫先乎情”。在和学生进行积极交流与沟通的时候，班主

任要形成比较浓厚的人情味儿，要考虑学生的所思所想，认识到学生的心理现象，

认识到学生的心理活动，这样才能够充分的和学生进行不同的交流，还能够很好的

了解学生所反映的问题本质，通过讲道理以及摆事实的方法，可以与学生进行深入

的探讨和分析，将教师有关学习生活以及做人的建议提供给学生，对学生产生影响

并且获得比较好的反馈。

例如，为了实现对学生进行教育的目标，一般会用到哲理故事。比较有名的原

子物理学奠基人卢瑟福是非常重视思考的作用的，安徒生童话中也提出了很多有哲

学意味的故事。我们知道有些同学在学习的过程中会出现害怕困难的现象，班会课

上经常会使用一些哲理性的话，如：”明知山有虎，偏上虎山行”；”积极的人像

太阳，照到哪里哪里亮，消极的人像月亮，初一十五不一样”。

要不断的开展个别与集体的交流与谈话，可以让具有哲理性的语言提供给学

生，让学生从中可以了解到勤奋学习的重要作用，一般所说的内容可以作为一篇篇

富有情感的演讲稿，每个学生的心中都会产生激动的心情。

结束语

综上所述，笔者以把握谈话艺术，构建良好班级作为选题。通过研究，不难发

现，谈话技巧就是班主任进行思想交流的基础，是构建良好师生关系的主要方式，

对于学生获得全面发展有着重要作用。每一个班主任都要针对自己的工作情况分析

谈话技巧，最终才能成为学生的朋友，经过思想性以及哲理性的话语，让学生能

够”药到病除，言至心开”。
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中国古诗词文化博大精深，从小学开始，我们的语文课本就陆续选入一些古诗

供学生阅读欣赏，这是小学生了解中国古典文学的一个重要窗口。小学生由于年龄

小、知识面窄的局限，鉴赏古诗词如雾里看花。那么，我们教师可以针对小学生的

年龄与思维特点，从文学性较强、篇幅短小的古诗入手，结合古诗的特点，引导他

们理解诗歌的内容，更好地欣赏古诗的魅力。那么，教师应该通过哪些渠道，帮助

学生提高诗词鉴赏力呢？在十几年的教学摸索中，我总结经验如下：

一、反复诵读，感受音乐美

古诗词是一种特殊的文学样式，它讲究的是平仄押韵，读起来朗朗上口，这

就是诗歌的音乐美。出声诵读，是小学生初学古诗时迈出的第一步。要力求读得清

晰、准确、有节奏，读出诗词中押韵的韵律美，读出第一首词的个性美。古人说

“好诗不厌百回读”，只有通过多种形式的诵读，才能感悟蕴含的特殊魅力。像李

白这样一位伟大的浪漫主义诗人，其诗歌富有丰富的想象，气势豪放。在教学《望

庐山瀑布》这首诗时，我让学生通过观察图画，了解诗的大意，同时，跟着画出的

节奏反复诵读：日照香炉生紫烟，遥看瀑布挂前川。飞流直下三千尺，疑是银河落

九天。朗朗上口的声调，抑扬顿挫的节奏，激起了学生诵读的兴趣，把握诗歌的音

乐美和抒情美就轻而易举了。俗话说：“读书百遍，其义自见。”通过反复诵读，

为学生理解诗的内涵，欣赏诗的意境美作好了铺垫。

二、揭示内涵，领悟情感美

在反复诵读诗歌，感受它外在美的基础上，要赋予诗歌生命，那就要领略古诗

的情感美了。“诗以言志，有感而发”，告诉我们每首诗都有它独特的写作背景，

因此，在揭示诗的内涵上，要不拘一格。例如，我教曹植的《七步诗》时，先讲曹

丕和曹植之间的纠葛，再学习了解诗意，学生就不难理解手足相残那一种无奈悲愤

的思想感情了。可以说，小学课本上所选用的很多诗词背后都有一个动人的故事，

像张继的《枫桥夜泊》、陆游的《示儿》、王安石的《泊船瓜洲》等。了解写作的

背景，揭示诗词内涵，使学生进入诗词中的环境氛围和情感状态，品味其中，从而

与作者“合作”产生心灵共鸣，再创造出一种美的境界，达到鉴赏的目的。

三、咬文嚼字，体味精炼美

古人对诗词语言的精炼有严格的要求，主要是字句的确切、简炼、新颖三点，

具体表现在炼字、炼句、炼意。杜甫说：“为人性僻耽佳句，语不惊人死不休。”

小学生虽然达不到这种境界，但如果在鉴赏诗词中体味到诗词的精炼美，对他们的

作文水平乃至审美情趣都会有很大的提高。例如：在鉴赏王安石的《泊船瓜洲》

时，我告诉学生，王安石写诗讲究炼字，据说，“春风绿江南岸”中的“绿”字，

作者在作诗过程中曾改过多次，最后定稿时才用了绿”字，试想象，作者可能用过

哪些字，为什么最后用“绿”字？通过咬文嚼字唤起学生对江南春色的联想。诸

如此类的还有“满园春色关不住，一枝红杏出墙来”、“大漠孤烟直，长河落日

圆”、“红杏枝头春意闹”等等。学生在体味诗词用字精炼美的同时，留下了深刻

的印象，增添了审美的愉悦。

四、情景相融，欣赏画意美

古代审美意识的“诗画一体”使诗词作品往往具有特别浓郁的画意美。所谓画

意美，就是用“绘画的文字”表达处作者情绪中的意境。一首优美的诗词作品，应

该含有图画，融诗情画意于一体。“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”、“两个

黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青天”、“一道残阳铺水中，半江瑟瑟半江红”……在鉴

赏这一类诗词时，我们可以鼓励学生根据诗句，大胆发挥想象配上插图；也可以鼓

励学生写成想象作文；或用一段话描绘诗中优美的景物。这样就调动了学生学习古

诗词的兴趣，使学生在欣赏诗词画意美的同时，与诗人诗境融为一体，在浩瀚的古

诗词海洋里淘到金子。

五、深入品读，领悟意境美

意境是作品达到的艺术境界，是作者思想感情和生活情景的和谐统一。领悟

古诗词的意境可以使鉴赏者得到美的享受，情感的熏陶，从而拓宽古诗词的艺术境

界。歌德的名言一语道破了古诗词鉴赏的真谛：“经验丰富的人读书用两只眼睛，

一只眼睛看到纸面上的话，另一只眼睛看到纸的背面。” 我们要在理解意思的基

础上深入品读，通过比较、挖掘求新、联想创新等方式，领悟意境美。例如：王之

涣《登鹳雀楼》“白日依山尽，黄河入海流。欲穷千里目，更上一层楼。”一般人

对这首诗的理解，只停留在成功地描画了大自然的壮丽景色上，这当然谈不上鉴

赏。有的读者能进一步看到这首诗不限于壮丽景色的描绘，而是注进了诗人昂扬向

上的激情。然而，这还是没有品出本诗的“诗昧”与意蕴。鉴赏能力强的读者能透

过壮丽的画面，开阔的意境，看到这首诗由感性到理性的升华，领悟这首诗所蕴含

的耐人寻味的哲理：登高才能望远，成功在于追求，事业永无止境。这说明，如果

没有对作品做一番透彻领悟，便不可能有真正的鉴赏。所以说古诗词鉴赏是富于创

造性的品读，真正的领悟，必须建立在对古诗词透彻理解的基础上。

总之，鉴赏古诗词还需要广泛阅读，鉴赏能力的提升具备多方面的知识，诸

如语言文字知识、古诗词技巧知识、作家作品知识以及必备的社会科学知识等等。

古诗词鉴赏对学生心灵进行美的熏陶，起到“润物细无声”的教育效果。因此，老

师作为小学生学习古诗词的向导，不要单纯地要求背诵，要注重帮助学习鉴赏古诗

词，在古诗词对学生以情育人的过程中，充分绽放美育的文化魅力。
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[摘　要] 中国古诗词文化源远流长，是我国古代文化遗产的一颗璀璨明珠。它集音乐美、情感美、精炼美、画意美、意境美于一体。诗词鉴赏是文学鉴赏的一种，从

理论上看，文学鉴赏既是一种精神的愉悦，又是读者的一种再创造活动。因此，学生在学习古诗时，如何调动他们的感知、情感、想象、理解等多种心理功能，去提升诗词

鉴赏能力十分重要。因为小学生的欣赏能力刚刚起步，人生阅历少，老师要结合实际情况最大限度地调动学生的积极性，激发学生的想象力，在教师的形象性语言的指导

下，使学生们尽可能体会诗歌中的情思与韵味，逐步让学生领会诗歌的妙处，从而逐步培养学生的阅读兴趣，并在进一步积累的过程中，提高学生们诗词的鉴赏能力，从而

成为学生们一生的素养。
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