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引言

美育的展开，能够培养学生行为美、心灵美，提高学生综合品质，促进学生

发展成为构建良好社会的人才。美育过程中，通过对生活中美好事物的感悟，以及

对良好艺术形象、艺术思想的理解和学习，对学生情感、想象、思想、意志和性格

进行深刻影响，促进学生良好审美观念的形成。由此可以看出，美育对智育、德育

都有着积极的促进作用。在美育过程中，美好、感人的艺术形象，可以使学生明白

理想、奋斗的价值，促进学生良好思想品质形成，培养学生优秀政治素养、道德品

质、情感情操，促进学生综合发展。另外，美育的展开，还可以帮助学生认识社会

现象、理解历史内容，有效地培养学生观察、想象、创造能力，调节学生生活过

程、学习过程，增强学生生活愉悦，提高学生的学习效果。高职院校越来越重视美

育的开展，为发展良好的素质型人才奠定基础。舞蹈艺术修养是学生美育的重要组

成。因此在高职院校教学中，需要教师在美育教学过程中，引导舞蹈艺术教育，发

展学生舞蹈艺术修养，以此来完善美育教育。

1 高职院校美育实施现状

1.1学生结构发复杂

目前，大部分高职院校生源整体素质不高，起点差异较大。我国高职院校学

生来源较为复杂，主要包括高职毕业生、初中毕业生、高中毕业生三种类型，学生

起点不同，基础知识能力、身心发展具有很大差距。实际上，高职学生大多集中于

16～20岁之间，学生在心理、生理和法律地位等方面存在未完成状态，其性格稳定

度不高，在教育教学过程中容易出现各种状况，影响教育教学的良好展开。因此，

高等职业学校的教育对象结构复杂、层次不一，生理、心理等方面还不够成熟，导

致美育难度较大。

1.2师资力量薄弱

大部分高职院校美育的展开，以开设选修课为主，如“摄影”、“文学”、

“书法”、“舞蹈”、“美术”等。但总的来说，美育的实施效果并不十分理想。

一是在高职院校中，师资力量主要集中在专业课上，选修课程往往不被重视；而许

多开设美育选修课的教师，实际上都是外行，他们所开设的课程是凭自己的兴趣或

爱好而来的，有些问题自己说不清楚，更不用说培养培养学生了。二是高职校成立

的文艺社团需要教师利用专业教学以外的时间进行辅导，而很多学校社团活动的展

开，没有优秀的社团组织教师，社团活动价值不高，学校无法通过文艺社团提高学

生的审美素质。三是学校在对学生进行美育时，没有考虑到高职学生与本科学生的

区别，没有从高职学生自身特点出发进行美育。例如，一些高职院校举办的评弹、

昆曲、京剧、民间舞蹈等地方特色艺术课程，但大部分学生听不懂，有些学生甚至

觉得很无聊，出现了抵触心理，导致艺术课教学价值不高。

1.3学生缺乏美育意识

应试教育背景下，考试成为教师学习的最终目标，而很多不计入成绩的课程如

美育、道育等却被忽视了。很多高职学生从小就很少接受美育教育，进入高职院校

后也对美育教学缺乏认识，美育学习理念意识淡薄，尤其是很多理科学生认为文科

生或艺术类学生内容与他们无关，学习美育只会浪费时间。另外，高职院校教学过

程中注重学生职业能力培养，对学生美育教育指导不够，导致大部分学生把专业课

作为学习的全部内容，根本不觉得美育与自己的成长和未来就业有什么关系。高职

学生美育意识淡薄，直接影响是其审美品质的发展，不利于学生的全面成长。

2 舞蹈艺术修养在高职院校美育中的实施意义

2.1 舞蹈教育是美育的重要组成内容

舞蹈是重要的艺术表现形成之一，它不仅可以美化人体线条，塑造美的体态，

还可以提高人的艺术知觉、审美和创造能力，促进人的全面发展。舞蹈艺术是一种

优美的艺术形式，它通过舞台、灯光、舞美、音乐等多种手段，来传达人们的思想

感情，因而也成为美育的必修课程，是美育的重要组成内容。目前，高职院校美育

展开越来越受到重视，并已成为高职院校课程体系中的重要组成部分，美育课程设

置能够丰富学生的校园生活，潜意默化地熏陶学生审美素养，提高学生审美情操。

舞蹈作为美育的教学内容之一，教师展开舞蹈教学，可以完善美育内容，促进学生

德智体美劳全面发展。

2.2 舞蹈教育是美育中道德美体现

舞蹈是一门艺术，它不但产生于生活，而且具有表现形式的多样性和深刻性，

能够向不同年龄、不同年龄阶层的人传达情感和内容。举例来说，舞蹈是按歌曲安

排的，如“祝福祖国”，歌曲自然流畅，歌词朗朗上口，除了给人良好的听觉感

受，还可以通过舞蹈表演，增强学生的视觉冲击力，让观看的同学们都发自内心地

热爱自己伟大的祖国，培养学生的爱国精神和爱国心。

2.3 舞蹈教育是美育中创造美体现

舞蹈教育的展开，能够充分培养学生创造性、想象力、认知力，促进学生全面

发展。比如，有学生看了《雀之灵》之后，可以自己进行与孔雀这个名词相关的舞

蹈创设，提高学生舞蹈创造能力。实际上，每个人都对美有直接的认识和追求，高

职院校美育教学中，教师引进舞蹈内容，可以利用舞蹈作作品加强学生对艺术作品

的学习和理解，提高学生的艺术创造力，促进学生审美品质形成。

3 舞蹈艺术修养在高职院校美育中的实施策略

3.1 舞蹈教学展开，培养学生审美认知

舞蹈美感的认知能力主要表现在听觉、记忆力以及对音乐的形象思维。学校

舞蹈教育受教学时间和空间的限制，不能完善所有舞蹈内容教学，最有效的方法就

是多让学生学习各种舞蹈片段，以此来完善学生对舞蹈美的认识。另外，在舞蹈教

学中，应该使学生直接感受到音乐的旋律，加深学生对音乐艺术的理解和感受，同

时，舞蹈动作与音乐艺术的结合，可以逐渐地培养学生审美认识。从某种意义上

说，舞蹈艺术具有形象性、表现性和形象性，这对学生形象感和思维能力提升也有

很大的帮助，能够促进学生全面发展，提高审美教育价值。

3.2 创新舞蹈教育，培养学生审美品质

在高职舞蹈教学中，舞蹈鉴赏是一个重要教学环节。舞蹈鉴赏的展开，使学

生在欣赏舞蹈的同时，进一步认识所学舞蹈，掌握其风格特征，更好地感受舞蹈之

美，培养学生良好的舞蹈艺术修养，促进学生审美品质形成。高职舞蹈教学中，教

师可以利用多媒体设备辅助教学，创新舞蹈鉴赏教学，帮助学生欣赏、分析和总结

各种舞蹈动作。多媒体教学是一种集声、像、影、动于一体的课堂教学模式，可以

让学生在欣赏舞蹈的同时，更好地感受到艺术的魅力，给学生带来强烈的艺术震

撼。此外，利用多媒体教学设备，在舞蹈表演中还可以实现动作的重放和慢放，让

学生更好地观察和欣赏舞蹈的艺术表现技巧，从而加深学生对舞蹈的理解，提升学

生对美的感受。因此，高职院校教学中，教师应该善于运用多媒体手段进行舞蹈教

学，创新舞蹈教学策略，促进学生有效进行舞蹈鉴赏，培养学生良好的审美情趣，

促进学生综合艺术素养形成。

3.3 联系实际生活，提高舞蹈教学美育内涵

高职舞蹈教学的主要目的是培养学生的情操，美化学生的道德情操，进行审

美教育。在高职舞蹈教学中联系生活实际，可以有效地激发学生学习舞蹈的兴趣，

同时也可以丰富舞蹈教学内容，提高舞蹈教学价值。因此，在舞蹈教学过程中，教

师必须深入挖掘存在于自然和社会生活中的美，并将其应用于不同主题和内容的舞

蹈教学中，透过熟悉的生活题材，让学生更好地感受到舞蹈中的美，有效地提高学

生发现美、感受美的能力，同时也让学生在以后的生活中，有一双善于发现美的眼

睛，更好地感受到生活的美好，提高舞蹈教学美育内涵。

总结

一个优秀的舞蹈作品，如一首优美的抒情诗，又像一幅绚丽的风景画，更是一

种艺术的传承，具有良好的美育价值。舞蹈教学中，可以使学生感受艺术的语言，

理解其思想内涵，并领悟形体塑造中的力度美、节奏美、律动美，并在此基础上形

成属于自己的内在气质，提高学生综合品质。实际上，舞蹈艺术对美的探讨是永无

止境的。高职舞蹈教学对学生审美能力的培养，需要学生在不断实践才能得到的提

高。教师在舞蹈教学中对学生进行审美培养，不仅可以提高学生的舞蹈技术水平，

更能通过舞蹈的培养学生内在美，促进学生舞蹈艺术修养形成，实现从形体到心灵

的更高层次美的追求，促进学生的全面发展。
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[摘　要] 舞蹈是生活的艺术再现，具有洗涤人心的作用，能使人切身地感受到生活的魅力。舞蹈艺术不但是生活的写照，而且是身体语言的独特表达，能够对学生思

想、情感进行陶冶，促进学生身心健康发展。舞蹈作为美育教学的重要内容，其能够有效地培养学生艺术修养，对美育教育具有很强的促进作用。本文就舞蹈艺术修养在高

职院校美育中的实施进行探讨。
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