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就小学数学而言，具有抽象化特征，学生们往往缺乏对于这一学科的理念，以至

于学生在预习工作中难以对这一学科的学习内容进行比较充分的了解，难以对数学知

识进行完全的消化和吸收，在这种情况下，教师需要及时给予学生恰当的启发，可通

过习题解答的方式来打破学生在学习过程中遇到的困难，也可以通过问题引导等方式

提升其自主学习能力。例如，教师在讲解“认识钟表”这部分内容时，教师可以指着

自己的手腕问学生这是什么，引导学生说出手表以后，再建设一系列后续问题，以此

来提升师生之间的互动性，烘托出浓厚的教学氛围，问题可以为钟表可以告诉我们什

么？引导学生说出时间；教师问“去银行取钱时需要知道什么？”，学生答：“银行

的上班时间。”；教师问：“去车站坐车需要知道什么？”学生答：“火车发车的时

间。”；教师问：“你们上学需要掌握什么？”学生答：“时间。”通过这一列的问

题，来引出时间与人们的生活息息相关，密不可分，从而引出这一节课的主体教学部

分。以问题为渠道，启发引导学生逐渐加深对于课堂学习的认识，能够充分调动学生

的积极性，从而实现对学生自主学习能力的培养和提升。

三、通过结合实践内容培养学生自主学习能力

小学数学教学的真正目的就在于帮助学生更好的认知这个世界，更好的融入

这个世界，在于对学生发现问题和解决问题的能力进行提升，小学数学从来都不是

仅仅局限于课本，而是渗透进学生的日常生活之中，教师在教学之中，需要将教学

课堂与学生的实际生活联系在一起，需要对学生的实践能力进行提升，以此来实现

对学生自主学习能力进行培养的最终目的。教师在实际展开小学数学教学课堂时，

可以引入一些与学生实际生活密切相关的小游戏，可以采取随堂训练以及小组教学

等方式，来将课堂教学与学生的日常生活联系在一起，来通过实践教学增加学生的

自主学习能力[3]。例如，教师在讲“购物”这部分内容时，就可以将学生们分成小

组，每组约为6个人，指导学生们进行水果店一天的生意演练，由一位同学饰演水

果店老板，由其他学生饰演顾客，由教师提前准备好的小卡代替人民币，来引导学

生们逐组进行演示。通过实践的方式帮助学生们更好的认知人民币，帮助学生们更

好的认识到生活，同时结合实践内容展开教学不仅仅能够培养学生自主学习能力，

同时还可以深化学生的团队合作意识，有助于促使学生全面发展。

四、结束语

在新课改的推动之下，人们对于小学数学教学的质量有了更高的要求和标准，

教师在教学过程中不仅仅需要帮助学生掌握数学知识，还需要对学生的自主学习能

力进行提升，需要培养出专业水平高、综合素养优秀的人才。本文主要以小学数学

教学为中心，就培养学生自主学习能力的策略展开分析，致力于促进小学数学教学

高质量高效率展开。
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一、充分预备，奠定高效课堂的基础

1、备---得心应手

古人说：“高效方能为师。”故教师备课时，必须认真钻研教材，既要将课本

上已有的知识备好，还应阅读大量的相关资料，将本节课的知识背景等掌握充分。

只有这样，学生对知识的把握才能有“会当凌绝顶，一缆众山小”的感受。关于教

学方法的设计，应与学生的个体情况结合起来，孔子说过因材而施教，所以方法应

是灵活多样的，要根据知识的难易度和学生的认知水平来确定。其实，老师对课堂

上可能产生的一切问题在头脑中都要有一个初步的设想。这样，上课时才会得心应

手，才会真正提高课堂效益。

2、预---事半功倍

《现代汉语词典》对预习解释为：“学生预先自学将要听讲的功课。”预习

是为了更好地听课，更好地掌握知识。如果学生课前有准备，那么听起课来就主动

了，课堂记录就有了重点，对老师的启发性问题的反应就快，预习能起到事半功倍

的效果。

作为教师，应该教会学生如何进行预习？以下预习方法不错：

一看：就是看课文前的导读，看课文，看注释，看课后的练习题。看完一遍

后，对课文内容就有了一个初步的印象和全面的了解。

二查：就是查工具书。要求弄清字音字形，弄清词或句子的含义，扫清文字障

碍。这“看”和“查”是课前自学的起码要求。

三思：就是思考。这一步是较高层次的要求。要求我们根据导读、课文、练习

题进行思考。

四批：就是在不懂的地方标上符号。如：不懂之处用“？”，重点之处用

“△”等符号。课前自学批的字，最好用铅笔，听课后批的字可用钢笔写，以免时

间一久，将自己的见解与教师的观点搞混了。

五记：就是记笔记，在看、查、思、批的四个环节中作好笔记，并收集记录好

与学习内容有关的资料。课堂上，把自己的预习笔记与老师的讲解对照着学，就会

取得最佳效果。

二、巧设导语，点燃高效课堂的火花

1、情境导入，激发兴趣

针对学生爱听有趣的奇闻轶事的心理特点，在导入新课时，适当引入一些与教

学内容有关的故事、谜语、趣闻、图片、视频等，可以帮助学生开展思维，丰富联

想，可使他们兴致勃勃地投入新知识学习中去，变好奇心为浓厚的学习兴趣。如：

在一次听课中发现，执教老师在教学《观潮》时，首先播放一段海潮拍打礁石的录

音，问学生：“这是什么声音？”此时学生纷纷猜测，有些学生能准确地说出是海

浪声。接着，投影一张石岛海边涨潮时的照片，让学生说说照片上的内容。学生

立即眼睛发光，有的还说自己也去过照片中的地方。执教老师看时机成熟了，马上

问：“你们亲眼看过海水涨潮吗？海潮是什么样的呢？”学生你一言我一语就说开

了。老师追问：“你们见过激起的白浪达数米高，像一座城墙的浪潮吗？”这时学

生的兴趣已完全被激发起来了。于是，老师抓住时机马上导入新课，说：“这节课

让我们一起去认识自古以来被称为‘天下奇观’——我国的钱塘江大潮。”情境创

设水到渠成，播放钱塘江大潮的录像时，学生被宏伟壮观的浪潮深深地吸引住了，

最后老师让学生带着为什么这里的大潮如此的与众不同？课文中是怎样描写的呢？

这两个问题阅读课文，学生马上翻开书寻找答案，课文的学习也就在这情境的创设

中自然而然地开始了。这样的导入，生动有趣，能激励学生积极主动地学习。

2、复习导入，新旧联系

学生在学习过程中，当原有知识和新接受的信息不相适应时，会产生心理的

不平衡，会产生一种力求统一矛盾和解决问题的强烈欲望。为了激发学生“温故而

知新”的求知欲，我常使用复习导入法，即根据新旧知识联系，在复习旧知识的基

础上，自然、巧妙地引入新课。例如：在教学《两小儿辩日》时，我首先在屏幕上

出示名人名言。（听其言观其行。知之为知之，不知为不知，是知也。）让学生读

读，并请学生说说其中的意思。接着问学生：“这些名言是谁说的呢？”（孔子）

那么孔子是否言行一致，知之为知之，不知为不知呢？今天我们学习的这篇课文就

会告诉我们答案。然后让学生回顾带有“日”字的古诗，说一说学习古诗的方法，

采用迁移法，用学习古诗方法来学习文言文，消除了学生学习文言文的畏难情绪，

对学好课文充满信心。

三、有效提问，促进高效课堂的发展

1、问题设计要有效

首先设计的问题要有明确的目的性，紧扣教学目标，能够激起思考。如：在教

学《三个儿子》时，抓住课文的重点提问：明明是三个儿子，为什么老爷爷说只看

见了一个儿子？通过这问题调动学生朗读的兴趣和主动性，让他们把注意力放在读

及解决问题上。再如：在教学《詹天佑》时，不能问“詹天佑为什么杰出，为什么

伟大？”而应该抓住“詹天佑是我国的杰出的爱国的工程师”这句话进行提问，课

文中的哪些地方体现了詹天佑“杰出”和“爱国”呢？我想学生学习的针对性就强

了。他们自己去文中发现答案，印象自然深刻，而且学生有解决问题的喜悦与成就

感。

2、问题要因人而施

教师在预设问题时，要根据学生情况，分层次预设；如：课前检测字词时，

可让较差的学生来回答，以增强自信心，提高他们的学习积极性；对课文理解及一

般性的概括问题，可以让中等学生回答，以促其思考，提高理解能力和语言表述能

力；对于难度较大的拓展性问题和综合性表述题，可让较好的学生和部分中等生来

回答。教师对他们的回答要加以点评，让所有学生在比较与鉴别中，提高分析能力

与概括能力。

总之，构建小学语文高效课堂，教师必须转变教学观念和教学方式，抓住关

键问题，既要提高备课实效，又要引导学生进行课前预习，采用有效的教学方式方

法，营造以学生为主的教学环境，让学生在语文学习中既学到知识，又掌握获取知

识的方法和技能，更在获取知识的过程中得到情感体验。

论如何构建小学语文高效课堂
赖小芬

（广东省东莞市樟木头镇中心小学　广东　东莞　523000）
[摘　要] 语文课堂教学是一种教师与学生共同参与的复杂性活动。教师角色得到恰到好处的运用，学生的主体角色发挥得淋漓尽致，这是高效课堂的主旨。高效课堂

如何构建？首先，师生必须在课前做好充分准备，因为“凡事预则立，不预则废”。然后在课堂教学中，教师得精心引导和组织，创设愉快的课堂氛围、设计有效的提问，

激发学生的学习兴趣，让他们主动学，自主学。
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