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参与的意义，提高学生自身的公共参与能力、在模拟时要注意尽可能的还原场景的

真实性，让学生进行切身体会，这样可以更好地提高教学质量。

又如，在教授《民主决策：作出最佳的选择》这一课时，我组织全班学生进行

了一次听证会现场模拟活动，听证会的主题是：到底该不该实行垃圾分类罚款?在

我的指导下，学生亲自策划、组织、参与了这场模拟听证会。通过听证会，让学生

切身体验到了公共参与的过程，从而对公共参与有了一个整体的理解与认知。

6、时事教育与课堂教学紧密结合

时事政治是对国内外的政治热点事件，以及有着重要影响力的新闻等内容的概

括，作为高中政治教学的内容，其对于现在高中阶段思想政治的教学起着至关重要

的作用，还对于学生综合素质的培养和国家良好政治氛围的熏陶有着非常积极的意

义。当前，党和国家都在不断地倡导“素质教育”，将时事政治融入到高中的教学

工作中，不仅能够提升教育的实用性，也能不断地对教育内容和资源进行扩充，对

提升高中学生的学习兴趣有着非常重要的积极作用。

高中阶段的学生大多数思想还不是很成熟，处于这一年龄阶段的学生，正是他

们的世界观、人生观和价值观形成的一个转折点，是“三观”形成的关键时期，作

为思政教师，不仅要时刻关注学生文化课方面的学习成绩，也要时刻关心学生的日

常生活，有这样的一句话：生活是学生最好的老师，体现出实践对学生的影响是极

为巨大的，所以要关心学生的生活，关注不同学生的特点和生活差异，结合自己独

特的教学风格，坚持贴近实际、贴近生活、贴近学生。作为当今社会的高中政治教

师，要求我们在传授书本上的知识外，还要紧密地联系实际，关注时事政治，努力

在课堂教学中将理论知识与事实相联系，注重实际的应用，要从高中学生的生活出

发，联系生活实际，及时准确地捕捉各种各样的热点信息及焦点信息，毫不夸张地

说，在所有高中课程涉及到的学科中，唯有政治这门学科在每天发生着变化，因为

生活在时刻变化，时事也在时刻更新，这就要求我们政治教师要开展时事教学，恰

当地使用时事材料，使思想政治课保持生机和活力。

四、结语

总而言之，作为一名高中政治教师，要善于发现新的教学方法，充分调动学生

的课堂学习积极性，保证学生能够在高中政治课堂上学习到丰富的知识，让学生的

政治核心素养得到锻炼和培养；更要重视学生的综合素质，让每一位学生都能成为

全面发展的优秀青年。
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引言

为了更好地提升初中学生的核心素养，学校要加强对学生的德育管理，其中励

志教育的方式，能够使学生以积极乐观的态度面对生活与学习中的挑战。教师要加

强对学生心理状况的把握，摒弃传统的说教式模式，从日常生活中的小事做起，通

过励志教育对学生进行有效的引导，帮助学生树立正确的三观，推动学生德育水平

的不断提升。

一、初中德育教育中实施励志教育的必要性

初中阶段是学生成长的关键时期，学生处于青春期，心理情绪波动较大，容

易出现一些消极的心理问题，影响学生的健康成长。运用励志方式进行德育，能有

效地对学生所存在的心理问题进行疏导，促进学生良好心理品格的养成，实现初中

德育水平的全面提升。从当前的初中学校教学现状来看，多数学校过于重视应试教

育，励志教育方面或疏于重视，或流于形式，使得学生在学习方面出现抵触心理，

不利于初中生健康心理的养成。因此，要重视励志教育的深入开展，避免形式化，

要通过多种活动，将理论与实践进行有效结合，实现初中励志教育的目标。

二、初中德育教育中应用励志教育的具体路径

（一）促进励志教育环境的构建

文化对人的影响来自特定的文化环境、各种形式的文化活动。在初中阶段，采

用励志教育的方式对学生进行德育，需要积极构建励志教育的大环境，使学生在潜

移默化的过程中受到影响，解决自身存在的问题。

一方面，初中学校开展励志主题班会、报告会，对励志故事进行讲述，有利于

加强榜样的教育作用。比如，我在对学生进行励志教育时，结合初中学生的心理特

点，经常借助网络搜索一些励志的短片，如《人生的十字架》《勤奋的故事》《管

道的故事》等，通过短视频的播放，使学生能够受到鼓舞。在德育过程中，要把学

生作为课堂的中心，注重学生之间所存在的差异性，开展励志教育的主题活动。我

在制订学校年度德育工作计划时，都会制订如“自强不息”“学习文明礼仪、提升

自身素质”“明确自我理想、正确认识自我”等主题的德育励志活动，使学生在活

动的过程中能够养成良好的习惯与品质，加强对理想的感知。

另一方面，特定的文化环境对人有潜移默化的影响。在班级里，教师要创造

励志景点，构建班级的励志文化。如在班级角落中，设立名言警句，让学生进行布

置，形成文化角，强化学生的文化认知感；在学校方面，要设置校园文化走廊，对

于一些优秀人物的故事进行张贴，培养学生的文化情操，使学生能够对自我进行激

励。在2018年，我组织全校师生大力开展校园文化建设和班级文化建设，建设了励

志主题的楼梯文化、墙壁文化、餐桌文化、班级文化、宿舍文化、厕所文化和励志

文化长廊，融入了许多名人警句和历史名人励志故事，浓郁的励志文化氛围无时无

刻熏陶着学生们的思想。随着时间的推移，我们的学生的精神面貌发生的很大的改

变，整体素质在不断提高。

（二）促进励志教育教师团队的构建

初中阶段，教师要帮助学生树立学习的信心，加强对人格的健全，学生出现问

题时，要善于采用不同的方式对学生进行励志教育。因此，对教师进行培训，引导

每位教师成为德育教师，构建励志教师团队是励志教育实施的首要任务。

我每年都会在暑假组织全校教师参加德育培训和励志教育方法培训，要求我们

的教师在教育教学过程中要认真观察学生的情绪变化和心理活动，一经发现异常立

即报告学校德育部门，并与家长进行沟通；学校德育领导小组与科任教师、学生家

长共同制定对学生的培育计划，多用励志教育的方式去疏导学生、解决问题。多年

来，我们的团队励志教育很成功，解答了学生的很多问题。励志团队引导学生树立

目标，引导学生描绘目标实现的蓝图，在不断的行进想象的过程中，给予学生心理

积极的指引，有助于学生挖掘自身潜力，坚定意志，为实现理想而努力拼搏。

（三）开展形式多样的励志实践活动

实践是认识发展的动力。在进行励志教育的过程中，要提倡活动与理论的有效

结合，使学生能够对所学到的励志理论进行实践。

比如：在对学生进行“克服困难、持之以恒”习惯养成教育的过程中，我除了

运用著名运动员的坚持事例对学生励志教育外，还要求学生每日参加体育锻炼，从

不间断，并要求学生写阶段性的坚持心得，使学生在不断的坚持过程中获得可贵的

恒心素养；在对学生进行“艰苦奋斗、无私奉献”习惯养成的过程中，我除了用陶

行知的“捧着一颗心来，不带半根草去”和加拿大共产党员白求恩的在战争中忘我

地救治中国士兵，连续为115名战士做手术，持续69个小时，最终把生命献给了中

国的感人故事等对学生励志外，我还多次亲自带领全校师生到镇敬老院看望老人、

打扫卫生，帮老人们洗被褥、洗衣服、叠衣服、抹物品。看着老人们开心的样子，

学生在实践过程中认识到了“艰苦奋斗、无私奉献”精神的可贵。

德育励志工作范畴很广，涉及学生方方面面的素质养成，单纯的理论教育难以

达到最为有效的教育效果，我们在实施励志教育过程中，还要尽量融入相对应的实

践活动，让学生在行动中用心体会，在实践中不断完善自我。

三、结束语

实施励志教育有利于提高学校教育水平，有利于不断提升学生整体素质，巩固

教育效果。初中阶段学生正处于青春期，容易产生消极迷茫和抵触心理，我们要加

强学生对价值观的引导，让学生意识到自身所存在的问题，摆正自身态度，对自我

的行为进行约束。教师在进行德育管理的过程中，要加强励志教育的开展，使学生

能够积极的面对学习和生活中的挑战，加强对自我的认识，不断提高自身素质，促

进学生的全面发展。

参考文献

[1]孙丽娟.以励志教育为基础的外来务工人员子女德育实践与反思[D].辽宁师

范大学，2014.

[2]文杰.探究励志教育在初中德育教育中的应用[J].文学教育（下），2020

（04）：152-153.

[3]王俊.励志教育在初中德育教育中的应用研究[J].西部素质教育，2015

（15）：74.

励志教育在初中德育教育中的实践研究
胡增添

（广东省韶关市翁源县南浦学校　广东　韶关　512600）
[摘　要] 随着经济社会的发展，当今教育更加注重学生核心素养的提升。特别在初中阶段，对学生进行德育教育，要有效地开展励志教育，借助多种方式对学生有效

引导，解决学生青春期问题。因此，本文阐述初中德育教育中应用励志教育的必要性，提出励志教育的具体应用策略，构建励志教育环境，打造励志教育教师团队，结合挫

折教育讲励志，开展形式多样的励志实践活动。
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