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提升品质，培养能力——浅析初中音乐鉴赏能力培养的策略
江玉婷

江西省上饶市弋阳县漆工中学 

[摘　要]在积极提倡培养学生核心素养的教育理念的背景下，音乐这门课程在初中教育阶段的重要性得以凸显出来。音乐鉴

赏能力作为音乐核心素养体系中的一项关键要素，对于提升学生审美水平以及道德情操具有推进作用。初中音乐教师应该适当将

教学重心放在培养学生音乐鉴赏能力方面。本文将对音乐鉴赏能力的认知作为出发点，对于初中音乐教学阶段培养学生鉴赏能力

的意义与策略展开了一系列的浅析。
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前言：

在初中阶段音乐课程体系当中，音乐鉴赏能力培养是其中

的一个重要部分，其积极意义在于能够提高学生的审美能力，促

进学生形成良好的道德品质。随着教育行业的逐步改革，培养

学生的音乐鉴赏能力成了教师所面临的一项新挑战。从这个角度

来看，初中音乐教师应该将音乐鉴赏能力教学纳入到日常授课当

中，遵循相应的教学原则，对于教学方法进行合理化选择与运

用，以逐渐完善教学结构，达到培养学生综合音乐学科核心素养

的目标。

一、对音乐鉴赏能力的认知

从学科特点的角度来看，这里所提到的音乐鉴赏能力主要

指的是学生在进行音乐学习，获取音乐知识的过程中所形成的鉴

别与欣赏音乐的能力。形成音乐鉴赏能力对于学生陶冶情操具有

关键的意义。从学科核心素养的角度来看，音乐鉴赏属于其中的

一个层次，是现代初中生应该具备的一项基本能力。学生音乐鉴

赏能力的高低能够直接影响其在音乐方面的学习成果。音乐鉴赏

能力所涵盖的范围较广，其不仅是一个独立的概念，也是融入每

个音乐教学环节当中的关键组成部分。因此，在初中阶段的音乐

教学中，教师将培养学生音乐鉴赏能力作为一项目标有利于夯实

学生的审美基础，促进其形成音乐核心素养。

二、初中音乐教学阶段培养学生鉴赏能力的意义

（一）有利于培养学生的创新思维能力

音乐作为一门艺术形式，其需要学生具备一定的想象能力

和创新思维。在将“鉴赏”分为“鉴别”和“欣赏”的前提下，

要想达到学生能够对音乐进行鉴赏的教学目的，要求学生能够对

于感受到的音乐元素进行想象，从而促进其思维能力得以提升。

学生针对音乐内容提出自己的想法的同时，是其进行主动创新的

过程，这对于学生在音乐方面的深入学习具有不容小觑的意义。

在音乐学习中，创新思维能力和鉴赏能力相辅相成，这是要求教

师在教学中需要注意的一点。

（二）有利于为学生身心健康发展夯实基础

根据相关医学调查研究报告显示，人们在听到健康的音乐

时会分泌出相关的激素，对于调节血量以及兴奋神经细胞有一定

的作用，从而使人体的抵抗力得到增强。从初中音乐课程的特点

来看，教师在实际的教学过程中融入音乐鉴赏的相关内容，能够

在很大的程度上激发学生对于音乐进行鉴赏的兴趣，从而使其身

心得到健康发展。这就凸显出了音乐鉴赏能力培养作为学生身心

健康发展的基础。

（三）有利于使学生的思想情操得到陶冶

在很多音乐创作产物当中，会融入非常美妙的旋律使得作

者的情感得到表达与抒发，比如，愉悦的、悲伤的、欢乐的……

当学生沉浸在音乐当中时，能够从精神以及心灵方面形成一定

的共鸣，从而将自己的情感与音乐的旋律相融合。例如，在课堂

上，教师为学生播放《黄河大合唱》中《黄水谣》的音频时，这

个乐章具有一定的民歌表现形式，其旋律相对平和与生动，使学

生在聆听时头脑中出现黄河两岸的景色以及被敌人入侵后变成荒

凉的景象，同时，会将学生心中对家乡的热爱以及对敌人的仇恨

感激发出来。教师在课堂上引导学生进行鉴赏后，能够使学生深

化学生的思想层次，并使学生的思想情操得到陶冶。

三、初中音乐鉴赏能力的培养策略

（一）夯实学生的音乐基础

音乐艺术的发展经过了较长的时间，在其发展的过程中逐

渐融入了多种元素，不仅使其具有一定的复杂性，也增添了音乐

艺术的丰富性。具备一定的音乐基础知识使学生深入学习音乐课

程的核心，也是提升初中生音乐鉴赏能力的前提。初中音乐教师

在培养学生鉴赏能力时应该将夯实学生音乐基础作为中心，向其

传输音乐理论知识，并以此对于音乐鉴赏的相关内容进行融入，

从而提升学生的鉴赏能力。首先，听觉能力培养。教师应该将学

生的日常生活作为出发点，通过引导，使学生乐于主动聆听身边

的声音，从而将听觉训练潜移默化融入教学当中，促进其提升音

乐感知能力。其次，视唱教学。这里所提出的视唱教学并不是独

立的一个部分，而是要求教师将其与听觉能力培养有机结合，这

样才能够达到较为理想的教学效果。例如，教师在带领学生演唱

《黄河大合唱》这首歌曲时，可以先播放歌曲的旋律，或者播放

相应的视频，让学生跟着旋律和看到的画面来视唱，当学生能够

掌握旋律所表达的情感后，再向其中加入歌词。这样的教学方式

能够使学生逐渐具备一定的音乐感知能力。

（二）以兴趣引导学生主动鉴赏音乐作品

兴趣对于初中生而言能够形成较强的学习内驱力。这也是

初中音乐教师培养学生鉴赏能力的一个关键契机。因此，在实际

的音乐课堂上，教师可以抓住学生的兴趣点，向其灌输音乐鉴赏

的理念，使学生在感受自己喜欢的音乐的过程中逐渐形成音乐鉴

赏能力。另外，教师应该充分认识到初中生的年龄特点与爱好，

运用一些影视作品中出现的音乐激发学生的兴趣，这样能够使学

生更加主动地参与到教师所开展的教学活动当中，达到事半功倍

的教学效果。例如，很多初中阶段的学生都比较喜欢宫崎骏先生

创作的动画，比如，《龙猫》《千与千寻》……教师可以在课堂

上播放《千与千寻》的动画片段，同时播放久石让的音乐，这样

能够更快将学生带入到音乐当中。当学生听到《菊次郎的夏天》

轻快且灵动的曲风时，能够根据其旋律想到一些自己在生活中发

生的趣事。教师可以在课堂上提问，让学生讲一讲自己对于乐曲

的理解，以及自己想到的事情。基于此，教师应该让学生明白，

音符只是音乐基础元素，并不是音乐的全部，情感也是音乐中的

重要组成部分，鉴赏音乐应该从艺术和情感两个方面进行学习。

（三）合理选择与编排音乐授课内容

初中阶段，教师培养学生音乐鉴赏能力的效果不仅取决于

学生自己，还取决于教师对于课程的设计与安排。在音乐课堂

上，教师应该对于所要教授的内容进行合理选择和编排，主动引

导学生聆听一些凸显艺术性和思想性的音乐作品。这样的教学方

法能够在很大的程度上促使学生的音乐鉴赏能力和艺术素养得到

提升。另外，教师应该重视授课方法的灵活性，将其与实效性结

合起来。教师在音乐作品选择时可以从以下几个方面入手：第

一，选择一些具有故事和传说背景的音乐作品，比如，《梁山伯
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新实验设计能力，使学生充分感受“以学为本”课程教学模式，

各方面都能够得到锻炼。在初中部编版化学教学中，教师在讲解

《在试管中用氢气还原氧化铜实验》时，想要培养学生自主设计

与探究能力，提高学生合作精神，首先要能够从基础实验中引

导学生观察、分析、思考与评价实验过程，从中提出有效疑问，

“氢气浓度与氢气体积对还原氧化铜是否具有直接影响？”“最

终试验固体为什么会呈现红色？”针对问题共同验证。其次教师

将学生分成不同小组，让学生按照化学实验准则与标准拓展思

维，进行创新实验设计，加强交流与合作能力，提高学生化学综

合素养。

（三）提高多媒体应用程度，丰富教学形式

在化学实验教学过程中，创新是新课标教学背景下首要任

务，教师要能够从教学方式、实验类型等方面进行设计，与互联

网信息技术相互融合，提高化学实验创新程度。在开展线下实

验之前，着重借助多媒体技术，将实验过程与需要注意事项进行

动态展现，利用直观、生动、逼真实验情境增强学生理解能力，

为学生拓展试验学习与探究渠道，提高学生实验学习效果。教师

与多媒体技术教学融合教学时，教师要能够实行问题导入教学，

让学生带着目的去学习、去观察、去反思，增强线下实验教学效

果，保证教学质量。比如，在初中部编版化学《质量守恒定律实

验》教学时，教师可以以“盐酸加到碳酸钠粉末中，看其反映后

质量是否守恒”，将整个实验内容与步骤利用多媒体进行动态分

层，放入不同含量盐酸，观察实验结果。促使学生能够通过“盐

酸与碳酸钠粉末反应步骤”“反应过程”以及“双方前后质量结

果对比”借助信息技术进行实验演示验证，推导得出盐酸少量时

化学方程式为Na2CO3+HCl=NaCl+NaHCO3；盐酸过量时化学方程式

为Na2CO3+2HCl=2NaCl+H2O+CO2↑有效保证学生实验探究与学习

安全性，培养学生思维逻辑与分解能力，增强学生观察能力，提

高反思效果。

（四）开发家庭小实验，保持实验与生活粘度

初中学生动手能力较强，教师在新课程理念下开展实验教

学创新要能够充分结合学生动手能力，加强化学实验与生活实际

之间粘度，融合教学，教师要能够加强教学指导，促使学生能够

掌握基本实验原理，利用生活中身边所能使用器具材料，主动开

发家庭小实验，以教材简单实验为参考，提高家庭实验成功率，

以此种方式保证学生学习兴趣，提高学生独立思考、自主探究意

识，多元化提高学生对化学实验参与热情，为深入学习化学知

识，提高化学素养打下坚实基础。在初中部编版化学实验《瓶子

整吞鸡蛋》中，教师要能够以课程实验原理为指导基础让学生从

中了解鸡蛋完好无损进入盘子中化学反应规律，“瓶内外气压不

同，在酒精灯燃烧作用力之下，瓶内氧气耗尽，强气压会向弱气

压方向流动，将鸡蛋快速推进瓶子内部”，熟悉化学实验制作流

程，养成正确学习方式，提高学习效果。

结束语：

总而言之，初中化学实验教学创新是一个长期过程，教师

在改革教学方式时，需要根据学生基本学情、情感状态、学习能

力循序渐进进行实验创新与改革，有效提高学生学习兴趣，充分

挖掘学生化学素养，培养学生创造能力、创新能力、想象能力与

探究能力，加强化学实验总结与反思，提高核心素养。

参考文献：

[1]刘圣平.新课程理念下初中化学创新实验教学对策[J].中

学课程辅导（教师通讯）,2019,（21）：91.

[2]王仲吉.新课程标准理念下初中化学实验教学的探索与实

施[J].中学课程辅导（教师教育）,2019,（12）：66.

[3]张玉梅.基于新课程标准理念下初中化学实验教学的探索

与实施分析[J].中学课程辅导（教师教育）,2019,（04）：58.

与祝英台》，使学生将对于故事的理解延伸到音乐学习当中，从

而更加深入地理解创作者赋予作品的思想感情，更好地把握音乐

的曲调以及节奏等；第二，适当在课堂上引入具有民族或者地域

特色的作品，比如，《二泉映月》《江河水》……其旋律相对优

美且具有鲜明的曲调，能够更好地抓住学生的聆听兴趣；第三，

教师可以导入一些描写自然风景的音乐作品，比如，赞美草原、

山川、河流的作品，使学生能够基于自己的生活体验进行学习，

从而乐于跟随教师的教学节奏进行音乐鉴赏。

（四）运用合适情境启发学生的音乐审美意识

从初中生的年龄特点来看，教师在实际的教学过程中为学

生创设合适的情境能够使学生的音乐想象空间得到拓展，从而在

课堂上营造更加浓厚的艺术氛围，启发学生自主想象，调动其

主观能动性，长此以往，这样的教学方式能够启发与强化学生在

音乐方面的审美意识。学生一旦融入情境当中，就能够在思想层

面描绘出音乐图画，有利于其逐渐提升音乐鉴赏能力。因此，初

中音乐教师应该善于根据具体的音乐教学内容创设情境，并将其

设计成教学体系的一部分。例如，教师带领学生鉴赏《天鹅湖组

曲》中《四小天鹅舞曲》时，可以播放一段视频：在苍茫的天空

下，有一个湖，湖面平静无涟漪，一群天鹅自由在湖面上游荡，

时不时发出愉快的叫声。基于这样的视频，教师可以播放音乐，

让学生模仿天鹅的状态，并跟随音乐的旋律作出表现出相应的表

情。这样能够使学生将自己的感情与音乐融为一体，打开学生的

思维，使其思绪无拘无束的延伸。在这样的课堂上，学生能够更

好地自主对音乐产生理解，这是提升其音乐鉴赏能力的关键。

（五）科学把握音乐教学的情感特征

古往今来，音乐都是一种人们情感的载体，是一种特殊的

艺术形式，这是因为音乐能够没有边界，能够使人们在现实中无

法达到的理想状态通过音乐呈现出来，从而使创作者和聆听者

都陶醉其中，产生心之神往的情感。不同的音乐作品其所表达的

主体以及承载的情绪都存在较大的差别，其曲风以及曲调都不一

样。通常情况下，如果音乐的主题是描写孩子无忧无虑的童年生

活，其情感特征则较为轻快和活泼；如果音乐的主题是赞美祖国

的大好河山，其情感特征则相对壮阔与深情；如果音乐主题为揭

露一些丑恶的社会现象，则会在情感特征中融入愤怒的元素……

对于初中音乐教师而言，要想达到培养学生形成音乐鉴赏能力的

目标，应该引导学生从较低层次的直觉层面进行感受与鉴赏，并

随着教学进度的推进使其能够逐渐过渡到较高层次的情感鉴赏，

从而促进鉴赏能力得以提升。只有学生能够准确且独立把握音乐

中的情感元素，才能够达到学习和心灵层面的统一，从细微与深

入的角度鉴赏音乐作品的美感。这是教师不容忽视的一个教学细

节。

结论：

综上所述，当前，对于初中阶段的音乐教育而言，培养学

生的鉴赏能力势在必行，是核心素养理念中的教育新要求。因

此，初中音乐教师应该从自身的角度对于培养学生鉴赏能力的意

义形成清楚的认知，并在实际的教学过程中夯实学生的音乐基

础；以兴趣引导学生主动鉴赏音乐作品；合理选择与编排音乐授

课内容；运用合适情境启发学生的音乐审美意识；科学把握音乐

教学的情感特征。通过本文对初中音乐鉴赏能力培养的策略展开

的浅析，希望能为提升初中音乐教学质量提供一些参考。
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