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阅读写作

初中英语阅读的重要性
刘丽娟

（保定市第二十一中学  河北  保定  071000）

[摘　要]阅读在英语学习中是非常重要的。本文就主要从阅读可以扩大学生的词汇量，培养和提升学生的语感，拓宽学生

的知识面以及提高学生英语学习的兴趣这几方面入手分别来进行阐述。
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阅读是现代人在成长过程中必须拥有的基本能力，是

一个人在学习、生活和工作中必不可少的基本素养。俗话说

“得阅读者得中考”，阅读的重要性可见一斑。语文是如

此，我们英语亦是如此。尤其是从近几年的中考英语试题

中，我们不难发现，英语阅读文章从原来的三篇增加到了如

今的四篇，而且每篇单词的数量也在逐渐递增。英语课标明

确要求，课外阅读量要累计达到15万词以上。可见，阅读在

初中英语的地位。阅读对提升学生的英语语言能力，塑造文

化意识，以及促进学生习力的全面发展，有着举足轻重的作

用。

一、通过阅读可以扩大学生的词汇量

词汇是语言学习的基础，没有足够的词汇量是学不好

英语的。在我的教学生涯中，总有一些学生向我诉苦，他们

解释并不是他们不背单词，而是真的记不住，特别令人感到

苦恼。的确，单纯凭机械的死记硬背，耗时耗力，效果不

佳，即使勉强记住了不仅容易遗忘，而且还只会生搬硬套，

并不会灵活运用，达不到教学目的。可是，课标规定我们初

中阶段的学生应该掌握的单词累计多达1600多个以上，面对

庞如此大的生词量，有的同学，几乎都要放弃了。面临这种

情况，教会他们记忆单词是非常必要的。我觉得阅读，就是

一种行之有效的方法。因为在阅读文章中，单词经过反复再

现，一遍又一遍地出现在你脑海中，无形中加深了对它的印

象，也就是在无意的情境下，我们就把这个单词记住了。并

且我们是在特定的语言环境下，也就是我们所说的一定的语

境下，反复阅读单词、短语和句子。久而久之，自然而然地

就记住了这些单词，而且，一看到这个单词，就想起了包括

这个单词在内的那整句话，甚至是整段文字。不仅词义记得

准确、清楚，就连它的用法也就得以掌握。这样就避免了枯

燥的、孤立地记忆单词，日积月累，单词量自然就提高了。

那么顺带，我们的写作水平也就提高了，真可谓是一举两得

的事。

二、通过阅读，可以培养和提升学生的语感

在平时做题时，有的同学明明做对了，可是当你询问

他这么做的原因时，他却回答不上来，只说我一读，答案就

出来了。其实这就是我们所说的语感，那到底什么是语感

呢？它是一种难以名状，却实实在在存在着非常有用的语言

的感觉。语感的培养，是在长期大量的语言实践中自然而

然形成的。我们已经知道课标规定初中生的阅读量应达到15

万词以上，单纯光靠我们的课本教材是远远不够的，所以我

会在平时的授课中，除了教授我们冀教版的教材之外，还会

适当补充外研版等其他版本的教材。课下，还我会指导他们

去阅读诸如《典范英语》《书虫》等适合他们的英语文章。

既有精读，也有泛读，并且教给他们阅读技巧。比如，怎样

利用上下文猜测词义，怎样推理判断，怎样归纳文章的主旨

大意等。日积月累，坚持不懈地进行阅读，我们就可以将语

言特点的运用，通过有效的探索，吸收，内化成为自己的一

部分，并在真实的交际活动中主动的生成，从而语感得以提

升。

三、通过阅读，有利于拓展学生的知识面儿

学生通过阅读英语文章，可以更好地了解国外的风土

人情等，体会中外文化的差异。例如，我在教授冀教版八年

级下册第七单元 Lesson 40：Body language（肢体语言）

时，课本内容介绍了同一肢体语言，在不同的国家，却有着

截然不同不同的含义。例如，我们知道，在大多数国家，点

头的意思是“是的；对的”，而摇头则表示否定。但是在印

度，点头表示否定，摇头则表示肯定，跟我们的认知整个反

了过来。再比如，在大部分文化里“翘拇指”，一般表示赞

许“真棒”的意思。但是在意大利，这个动作却表示不礼貌

的，在日本，还是这同一个动作，它表示的是“五”，而在

德国，它却又表示“一”。我们看到，同一个肢体动作，含

义却是有的褒，有的贬，真是形形色色，五花八门儿，开阔

了学生的眼界。通过阅读，不仅使他们学习了课本儿上的语

言知识，还了解了许多国外的风土人情，使得学生们增长了

知识，增加了阅历，开拓了视野，丰富了生活，为他们未来

的发展奠定了良好的基础。

四、通过阅读，可以提高学生学习英语的兴趣

我还曾经遇到过许多学生，他们告诉我，对英语实在

是提不起兴趣来，一看到那么多要背的英语单词，那么长的

英语课文，就犯怵了，一听老师讲解语法，更听得是云里雾

里，不知所云，对英语学习有着很强的抵触心理。但是又由

于英语在中高考中有着举足轻重的地位，所以不得不硬下头

皮来学习。所以针对这种情况，我着手让学生们先阅读一些

简单的、故事性强的寓言，以及一些幽默的小笑话等。刚开

始阅读的时候也不让他们做题，单纯阅读，他们从心理上就

感觉很放松，读着读着，逐渐发现里面的小故事还很有趣，

就会迫不及待地把留给他们的阅读任务提前完成，甚至还

会催促老师再多发些阅读文章去读。这样，学生在一个相对

轻松的环境中下，既巩固了学生的英语知识，还进一步激发

和培养了学生学习英语的兴趣。俗话说：“兴趣是最好的老

师”，学生既然对英语感兴趣了，那么，学好英语自然就是

指日可待的事了。当然，这个过程是缓慢的，作为教师，我

们一定要有耐心，千万不可操之过急，否则就会适得其反，

因为语言学习本身就是一个循序渐进的过程。

综上所述，阅读对于学生的英语学习具有十分重要的意

义，给同学们带来了诸多的好处，为同学们的终身学习奠定

了基础。因此，作为教师一定要注意注重激发学生的阅读兴

趣，培养学生良好的阅读习惯，引导学生将阅读作为学习的

常态，不仅要在课堂上提供给他们阅读的机会，还要对他们

课外的阅读进行检查和监督。作为学生，应该清楚阅读在学

习中的地位，在中考中的分数儿，要自觉的，有目的、有计

划地进行阅读，逐步提高自己的学习能力。阅读既然这么重

要，那就让我们一起阅读吧!享受阅读带给我们的无穷的力

量，让阅读的力量带我们飞得更高更远!
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