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理论研究

小学语文学困生阅读能力低下的成因及对策探讨
乐莹 

江西省抚州市东乡区珀玕乡珀玕小学

[摘　要]在小学学困生的语文综合学习中，进行语文阅读能力水平的提高是非常有必要的，但是，对于一些学困生来说，他

们很难在有限的资源中有效地提高他们的语文阅读能力。本文对于学困生提高阅读能力的策略进行了探讨，并且提出了学困生语

文阅读能力提高的重要性。
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小学语文的内容主要以生词积累、阅读理解和写作为基

础。对于小学困生来说，小学语文是启蒙和发展学困生思想文

化的重要阶段。阅读能力是语文学习的内容，是学困生运用和

理解语文的重要手段。小学语文教师应提高和培养学习困难学

困生的阅读能力，这也要求教师探索解决学困生这一问题并采

取有效的对策。

一、学困生阅读能力低下的原因

（一）缺少语文知识积累

学困生的基础知识薄弱，语文知识基础不扎实，当他们在

运用一些语文知识做题时，会出现很多困难。语文学习困难学

困生学习不好的原因有很多。思维缓慢也是学习效率无法有效

提高的原因。他们不能有效地阅读和理解语文文章，导致他们

跳过生词和片面理解文章，影响阅读的最终效果。随着时间的

推移，他们也养成了不良的阅读习惯，无法融入其中。这将会

大大影响到他们的语文阅读能力，语文基础知识过差也会导致

他们出现错误阅读，浅薄理解等问题，当在阅读时遇到一些复

杂的句子时，学困生的阅读就会大大受限，无法正确地理解和

阅读全篇文章。[1]

（二）学困生阅读兴趣不高

如今的时代发展迅速，信息技术发达，电子产品对于学

困生有着莫大的吸引力，这些外界因素大大干扰到了他们的语

文阅读学习，学困生普遍对于语文读物没有过多的兴趣，阅读

书籍较少，无法集中注意力去进行阅读，学困生接受阅读知识

的实践能力较低。这不利于探索和完善课堂教学体系，降低贫

困生的知识理解能力。这样，学困生们就逐渐失去了阅读的信

心，害怕阅读，因为他们认为阅读不容易学。长期以来，这种

恶性循环已经形成，阻碍了学困生语文学习效率的提高。

二、提高阅读能力的有效策略

（一）扎实基础语文阅读知识

有学困生基础知识不强，阅读能力差，不能有效理解语

文文章，不能准确找到重点。教师应不断改进教学方法，特

别是采取有针对性的解决方案，提高学习困难学困生的阅读

能力。[2]

例如，在教学《富饶的西沙群岛》中，可以展示西沙群

岛美丽的风景图片，让学困生更好地理解“绽开的花朵”“分

枝的鹿角”是珊瑚的比喻词，还有西沙群岛中鸟类的活动，教

师可以让学困生结合生活实际，去展开丰富的想象，描绘出西

沙群岛美丽的风景。要提高阅读能力，学习困难学困生首先要

掌握一些基本知识，帮助他们有效地掌握这些基本知识，并引

导他们将所学知识与阅读能力的逐步提高联系起来。老师介绍

了信息技术的方法。教师可以让学困生自行去写一段关于西沙

群岛风景的语段，参照课文中“五光十色的海水”“各种各样

的鱼”“奇特的珊瑚”等等，学困生还可以想象群岛中还有其

他的美丽的事物，如“五彩斑斓的贝壳”“闪闪发光的沙滩”

等等，通过拓展课外知识，让学困生们的语文基础知识更加的

扎实。阅读《富饶的西沙群岛》课文后，学困生可以通过信息

技术中的图片和视频更好地理解作者描述的课文和图片。为了

提高学习困难学困生的阅读能力，教师首先应改变教学方法，

通过有效的课堂调查，帮助学困生集中注意力，提高学习主动

性，提高阅读效率。

（二）提高学困生的阅读兴趣

在阅读教学中，小学语文教师不仅要关注全班，还要关

注一些学困生。由于学困生的阅读能力相对较低，教师应鼓励

学困生阅读教科书中简单有趣的文本。如果学困生对阅读感兴

趣，应继续引导学困生掌握阅读技能，提高学习困难学困生的

阅读能力。

例如，在《将相和》的教学中，在其中《负荆请罪》的小

故事中，教师可以着重向同学们讲解蔺相如、廉颇的人物事迹

以及性格特点，还可以拓展说一些他们之间的有趣小故事，这

样可以让学困生们更好地了解课文的背景，也对于廉颇蔺相如

两位主人公更加的熟悉，这样也可以大大提高学困生的阅读兴

趣，以及在后面的《完璧归赵》中，教师可以让学困生们自行

列举出蔺相如的优秀品质，这样学困生们自主进行思考，对于

课文将会更加的熟悉。在备课过程中，语文教师应充分了解每

个学困生的学习情况和能力，根据学困生的能力进行教学，并

制定适当的阅读要求，使每个学困生都能及时完成阅读。老师

通过阅读引导学困生了解这个奇妙的世界。同时，通过有效拓

展信息技术，教师可以丰富学困生的阅读视野，让学困生通过

阅读课文积极提高整体学习水平。通过巩固基础知识，传播学

困生的想法，并建立学习困难学困生的信心。这不仅可以提高

学困生的学习兴趣，还可以提高他们的阅读能力，促进学习困

难学困生的不断进步和发展。

课堂中语文教师应通过模式和制度的改革，塑造和引导学

困生掌握正确的教学方法。使学习困难学困生有计划地学习语

文，改变不同课程的内容，帮助学困生拓展汉语知识，逐步提

高综合语文学习能力。教师要建立有效的教学系统，使学困生

能够制定学习计划，并用方法和策略指导他们。
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