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贴合实际，适应时代

——探索初中信息技术高效课堂的优化策略

邢如玲

唐山市开滦第十中学  河北  唐山  063000

[摘　要]高效课堂主要指能够达到相当高的教学效率或教学效果的课堂。高效课堂对于学生的学习态度、主动性以及教

师自身的专业水平、教学能力等方面都有很高的要求，是一种较为理想的课堂状态，这也是教师在教学中不断探索与追求的目

标。在初中信息技术教学中，由于学科本身的特点，在教学中往往效率很难达到较高的要求，因此，本文将对初中信息技术的

高效课堂教学模式进行探究，以期为信息技术教学提供一定的借鉴意义。
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1.前言

随着素质教育的发展，高效课堂的构建越来越受到广

大教师的重视，在各个学科的教学中，都开始了高效课堂的

探索。初中信息技术课程由于在阶段性教学中课时安排比较

少，师资力量较为薄弱，在教学中没有引起学生与校方的足

够重视，这都是在构建高效课堂是需要考虑的问题。

2.初中信息技术高效课堂的建设理念

当今社会处于信息爆炸时期，发展速度远高于以往任

何一个时期，信息技术教育也成为了现代教育重要的组成部

分。初中阶段是学生一生中发展的重要时期，而信息教育对

学生的成长与发展起着至关重要的作用[1]。因此，教师在

教授学生的时候，不仅需要让学生明白课本中的信息技术知

识，并且需要对学生的实际操作能力进行培养，并且教导学

生在实际生活中对信息技术知识进行使用，这样才能够符合

当前时代发展的主流，让学生在实践中检验自身所学，让学

生在实践中增加知识以及技能熟练度，初中信息技术课堂高

效化建设是当前时代发展的潮流，是让学生能够进行全面发

展，并且顺应时代潮流重要的一个教育环节，因此在实施举

措的时候，需要得到足够的重视，不仅是教师群体，学生群

体中也是如此。

3.初中信息技术教学现状

在我国的初中学校中，信息技术课程并不是升学考试

科目，因此对于许多学生和学校来说不会对其引起十分的重

视。初中信息技术课程的教材更细速度较慢，但是信息技术

的发展确实日新月异，而学校也没有及时更新教材，教师也

缺乏对课堂内容的完善，这也导致学生在课堂上学习的许多

内容已经在新的科学技术发展中落伍，学习的内容在日常生

活中能够发挥的作用也有限，这大大的降低了信息技术课程

的实用性与实效性，不利于信息技术教学的发展与进步。

4.初中信息技术高效课堂的构建策略

4.1利用信息课堂多元化特点，加强学生兴趣

信息技术包含的内容是非常多的，是很多知识综合运用

的结果，所以其中包含着大量的专业术语，并且知识体系极

其庞大，一旦学生在课堂中产生疑惑，或者疏漏掉一部分内

容，那么就会导致学生对后续知识的学习出现问题。所以在

初中信息技术的课堂中，教师要充分利用多媒体信息技术中

丰富的元素，调动起学生的积极性，让学生将注意力集中在

课堂、知识点中，进而激发出学生的学习兴趣，使之重视这

门学科。

例如，在学习《Flash动画初步》这节课的时候，教师

就可以通过向学生播放自己制作的Flash小视频，通过向全班

展示，学生会对怎么样制作视频产生好奇，这样教师便可以

利用学生的好奇心进行引导和教授。通过对Flash动画进行制

作，学生能够感受到一段动态的影像从自己的手中诞生，这

就会大大激发学生对于学习的兴趣，并且能够有效吸引学生

的注意力，这样就能够让学生沉浸在课堂的氛围之中，并且

拥有一个良好的学习状态。

4.2制订有针对性的教学策略，加强学生应用方面的能力

信息技术课程最终目的是让学生掌握其中的操作以及应

用方法，所以更注重实践，在知识水平以及操作技能一旦受

到限制的情况之下，不管老师如何讲解，最终教学效果都会

难以达到效果，所以在信息课程的教学中，首先需要让教师

依靠于教学要求，对学生有针对性进行教育，从不同的角度

学习和练习，进而提升学生的应用能力。

比如，在学习《Flash动画初步》这部分内容时，教师需

要了解学生对信息技术的掌握情况以及感兴趣的程度，有的

学生由于有一定的信息技术知识，所以在课堂中有着更加高

涨的热情，但是有些学生则是基础较为薄弱，兴趣也存在一

定的问题，针对这种情况教师需要布置灵活的课堂练习。有

些同学对动漫比较感兴趣，则可以设计动漫角色为切入点，

进行实践练习，一步步掌握Flash MX图形绘制技巧，了解

Flash MX的基本操作。这样一来不仅提高了学生的兴趣，也

传授了知识，运用灵活的策略让学生感受到了老师的重视和

关心，也增强了学生的自信心。

4.3通过竞争小组设立，让学生良性竞争

传统教学方式对学生的影响较大，所以在初中信息课

堂之中，学生往往是被动接受知识的灌输，不利于激发学生

潜在的自主学习能力。在这样的教育模式之下，学生创新思

维以及积极性都会受到较强的限制，在这种状态之下，学生

对于知识掌握一定会存在一定的问题。所以，针对这样的情

况，开展小组活动，对学生的思维进行创新以及散发，不仅

能够让学生思维活跃性以及创新性提高，同时也提高了积极
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性，对信息技术的掌握更加规范和透明，提高学生的自学能

力。

4.4让学生树立正确观念，认真进行教学准备

教师需要在课堂上首先为学生树立正确的网络观念，教

会学生抵制不良诱惑，使学生能够在信息技术课堂上健康地

上网学习，取得收获。还需要信息技术教师认真地对待备课

工作，积极地研究如何高效益和高质量地开展备课工作，同

时积极地总结备课经验，总结备课规律，进一步强化备课实

施，继而为后续信息技术课堂的有效教学实施助力。

例如，在教学“用文字和图片说话”这部分内容时。

首先，研究学情。信息技术教师要采用不同的方式，并从多

个方面对班级学生的基本情况进行把握，例如，教师可以在

课堂和学生交流的过程中看看不同学生的学习状态、每个

学生的回答问题情况，还可以结合这一阶段的信息技术知

识内容进行学习，为学生设计相应的摸底测试卷，引导学生

做卷子，了解不同学生的综合学习水平。其次，分析教材。

对于教材，信息技术教师也要通过多种方式、多个维度，对

教材进行精准化和全面化的解读。例如，可以通过自主阅读

教材、听课、参考优秀教师教案等方式，对该节课的教学模

块组成和教学重难点进行把握。最后，明确教学目标。对于

教学目标的设计既要面向全体学生，又要做到差异设计。例

如，教师可以按照课程标准的要求，设计最低的学习任务，

并根据班级学生的学习情况，适当地对学习难度系数进行调

整，继而满足差异化的学习需要。

4.5丰富课堂内容，更新教学方法

信息技术在日常生活中学生对计算机、手机等电子终端

的接触中都有较强的实用性，因此，教师可以在课堂上向学

生教授一些计算机操作的使用小技巧，帮助学生更加灵活、

便捷的进行计算机操作，这不仅仅能够让学生对计算机进行

更多的了解，也能够满足学生的好奇心，在课堂上吸引他们

的注意力，从而提高课堂学习兴趣。信息技术教师还要重视

对教法的研究和探索，选择那些有助于知识讲解和阐述的教

学方法，有助于激发学生的学习兴趣，进一步对传统的教学

模式进行改进，进而借助教法的创新为信息技术课堂教学增

添活力。

例如，同样以学习“用文字和图片说话”内容为例，

教师可以运用合作学习法开展教学。首先，明确合作主题。

需要信息技术教师结合具体的教学内容，科学合理地进行讨

论任务设计，如怎样在幻灯片中插入文字和图片？如何在幻

灯片中运用模板等等，为学生设计有效化的讨论学习任务，

为后续的讨论学习奠定坚实的基础。其次，开展讨论。在明

确任务之后，信息技术教师可以让每个小组的学生结合教材

对上述的问题进行认真的讨论和研究，并在该过程中积极提

出自己有益的问题学习思路和独特的见解，教师则要强化指

导，进一步注重解疑答惑，继而有效强化合作学习实施。最

后，信息教师要引导学生认真进行合作学习总结，比如，随

机派出小组进行讨论成果的分享和阐述，并引导学生开展跨

组交流，继而巩固合作学习的效果。

4.6创新课堂形式

由于信息技术课程一般在计算机教室进行课堂教学，

在计算机教室中，教师的教学与普通室的教学会有许多的不

同，这就需要教师根据教学的实际情况设计教学方法与课堂

形式，例如采取项目教学法，在课前为学生布置计算机操作

项目，让学生分小组根据自身能力进行完成，这样对于学生

的信息技术能力能够有一个很好地锻炼，也能够在学生独立

探索的过程中培养他们对信息技术学习的兴趣。教师还可以

在课堂上加强与学生的沟通和交流，为他们解决课堂上与实

际生活中遇到的问题，拉近师生关系，进行更加高质量的教

学。

4.7要开展多元的教学评价，进行有效的教学反思

信息技术教师进一步理解有效评价实施的价值和作用，

积极地改进以往那种单一式、重结果轻过程的评价模式，积

极地重视起教学反思环节，并进一步探索高质量开展教学反

思的方法，积极地借助教学反思来查找课堂教学短板和补足

课堂教学漏洞，进而完善信息技术课堂教学。

例如，在学习了“动画不仅让PPT变得生动”小节内容

时，要强化教学反思。一方面，要把握课堂的教学情况。需

要信息技术教师认真地对课堂教学的过程进行回顾，并反思

每个环节的具体情况，如课堂的教学方法运用是否合理、科

学？是否促进了教学目标的达成？课堂的教学语言运用的是

否精准？是否进行了知识的讲解和阐述等，并积极地发现存

在的问题，为后续的改进奠定基础。另一方面，要提高解决

问题的能力。需要信息技术教师认真就发现的问题进行分

析，并探索采用不同的方法对这些问题进行解决，并在下次

教学中进行实践检验，进而在教学反思中完善信息技术课堂

教学。

5.结语

初中信息技术高效课堂的构建是一个漫长的过程，要

让学生学习兴趣有了明显的提高，增强了学生的综合能力，

为建设初中信息技术高效课堂奠定坚实的基础。初中信息技

术高效课堂的构建，不仅仅需要教师与学生双方的努力，更

需要学校招聘更多的信息技术优秀人才，壮大师资队伍，及

时更新教材，对教师进行继续教育，不断的提升教师专业能

力与教学水平，这样才能够更加全面的构建信息技术高效课

堂。

参考文献

[1]初中信息技术高效课堂的构建探索[J].雷国华.当代

家庭教育.2019（17）

[2]浅谈信息技术在初中数学高效课堂中的应用[J].杨

云，方熙.散文百家.2019（07）

[3]基于信息技术的高中数学高效课堂的构建思考[J].罗

华明.中学课程辅导（教师教育）.2019（20）

[4]多角度构建信息技术高效课堂[J].张俊彬.学周

刊.2019（09）

[5]浅议初中信息技术高效课堂的构建策略[J].于桂

芳.中国校外教育.2017（S1）


	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	OLE_LINK60
	OLE_LINK66
	OLE_LINK50
	OLE_LINK52
	OLE_LINK54
	OLE_LINK56
	OLE_LINK59
	OLE_LINK57
	OLE_LINK58
	OLE_LINK61
	OLE_LINK62
	OLE_LINK63
	OLE_LINK67
	OLE_LINK72
	OLE_LINK73
	OLE_LINK64
	OLE_LINK65
	OLE_LINK68
	OLE_LINK77
	OLE_LINK69
	OLE_LINK70
	OLE_LINK71
	OLE_LINK78
	OLE_LINK74
	OLE_LINK75
	OLE_LINK76
	OLE_LINK80
	OLE_LINK81
	OLE_LINK82
	OLE_LINK83
	OLE_LINK84
	OLE_LINK85
	OLE_LINK86
	OLE_LINK87
	OLE_LINK88
	OLE_LINK89
	OLE_LINK90
	OLE_LINK91
	OLE_LINK92
	OLE_LINK93
	OLE_LINK94
	OLE_LINK103
	OLE_LINK95
	OLE_LINK96
	OLE_LINK99
	OLE_LINK97
	OLE_LINK98
	OLE_LINK100
	OLE_LINK104
	OLE_LINK105
	OLE_LINK101
	OLE_LINK102
	OLE_LINK106
	OLE_LINK18
	OLE_LINK19
	OLE_LINK32
	OLE_LINK35
	OLE_LINK42
	OLE_LINK40
	OLE_LINK38
	OLE_LINK39
	OLE_LINK44
	OLE_LINK45
	OLE_LINK46
	OLE_LINK47
	OLE_LINK48
	OLE_LINK51
	OLE_LINK55
	OLE_LINK36
	OLE_LINK37
	OLE_LINK53
	_GoBack
	OLE_LINK18
	OLE_LINK19
	OLE_LINK32
	OLE_LINK35
	OLE_LINK42
	OLE_LINK40
	OLE_LINK38
	OLE_LINK39
	OLE_LINK44
	OLE_LINK45
	OLE_LINK46
	OLE_LINK47
	OLE_LINK48
	OLE_LINK51
	OLE_LINK55
	OLE_LINK60
	OLE_LINK66
	OLE_LINK50
	OLE_LINK52
	OLE_LINK54
	OLE_LINK56
	OLE_LINK59
	OLE_LINK57
	OLE_LINK58
	OLE_LINK61
	OLE_LINK62
	OLE_LINK63
	OLE_LINK67
	OLE_LINK72
	OLE_LINK73
	OLE_LINK64
	OLE_LINK65
	OLE_LINK68
	OLE_LINK77
	OLE_LINK69
	OLE_LINK70
	OLE_LINK71
	OLE_LINK78
	OLE_LINK74
	OLE_LINK75
	OLE_LINK76
	OLE_LINK80
	OLE_LINK81
	OLE_LINK82
	OLE_LINK83
	OLE_LINK84
	OLE_LINK85
	OLE_LINK86
	OLE_LINK87
	OLE_LINK88
	OLE_LINK89
	OLE_LINK90
	OLE_LINK91
	OLE_LINK92
	OLE_LINK93
	OLE_LINK94
	OLE_LINK103
	OLE_LINK95
	OLE_LINK96
	OLE_LINK99
	OLE_LINK97
	OLE_LINK98
	OLE_LINK100
	OLE_LINK104
	OLE_LINK105
	OLE_LINK101
	OLE_LINK102
	OLE_LINK37
	OLE_LINK36
	OLE_LINK53
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	bookmark6
	bookmark8
	bookmark7
	_GoBack
	_GoBack
	OLE_LINK38
	OLE_LINK44
	OLE_LINK45
	OLE_LINK39
	OLE_LINK106
	OLE_LINK102
	OLE_LINK101
	OLE_LINK105
	OLE_LINK104
	OLE_LINK100
	OLE_LINK98
	OLE_LINK97
	OLE_LINK99
	OLE_LINK96
	OLE_LINK95
	OLE_LINK103
	OLE_LINK94
	OLE_LINK93
	OLE_LINK92
	OLE_LINK91
	OLE_LINK90
	OLE_LINK89
	OLE_LINK88
	OLE_LINK87
	OLE_LINK86
	OLE_LINK85
	OLE_LINK84
	OLE_LINK83
	OLE_LINK82
	OLE_LINK81
	OLE_LINK80
	OLE_LINK76
	OLE_LINK75
	OLE_LINK74
	OLE_LINK78
	OLE_LINK71
	OLE_LINK70
	OLE_LINK69
	OLE_LINK77
	OLE_LINK68
	OLE_LINK65
	OLE_LINK64
	OLE_LINK73
	OLE_LINK72
	OLE_LINK67
	OLE_LINK63
	OLE_LINK62
	OLE_LINK61
	OLE_LINK58
	OLE_LINK57
	OLE_LINK59
	OLE_LINK56
	OLE_LINK54
	OLE_LINK52
	OLE_LINK50
	OLE_LINK66
	OLE_LINK60
	OLE_LINK55
	OLE_LINK51
	OLE_LINK48
	OLE_LINK47
	OLE_LINK46
	OLE_LINK40
	OLE_LINK42
	OLE_LINK35
	OLE_LINK32
	OLE_LINK19
	OLE_LINK18
	OLE_LINK36
	OLE_LINK37
	OLE_LINK53
	_GoBack
	OLE_LINK101
	OLE_LINK105
	OLE_LINK104
	OLE_LINK100
	OLE_LINK98
	OLE_LINK97
	OLE_LINK99
	OLE_LINK96
	OLE_LINK95
	OLE_LINK103
	OLE_LINK94
	OLE_LINK93
	OLE_LINK92
	OLE_LINK91
	OLE_LINK90
	OLE_LINK89
	OLE_LINK88
	OLE_LINK87
	OLE_LINK86
	OLE_LINK85
	OLE_LINK84
	OLE_LINK83
	OLE_LINK82
	OLE_LINK81
	OLE_LINK80
	OLE_LINK76
	OLE_LINK75
	OLE_LINK74
	OLE_LINK78
	OLE_LINK71
	OLE_LINK70
	OLE_LINK69
	OLE_LINK77
	OLE_LINK68
	OLE_LINK65
	OLE_LINK64
	OLE_LINK73
	OLE_LINK72
	OLE_LINK67
	OLE_LINK63
	OLE_LINK62
	OLE_LINK61
	OLE_LINK58
	OLE_LINK57
	OLE_LINK59
	OLE_LINK56
	OLE_LINK54
	OLE_LINK52
	OLE_LINK50
	OLE_LINK66
	OLE_LINK60
	OLE_LINK55
	OLE_LINK51
	OLE_LINK48
	OLE_LINK47
	OLE_LINK46
	OLE_LINK45
	OLE_LINK44
	OLE_LINK39
	OLE_LINK38
	OLE_LINK40
	OLE_LINK42
	OLE_LINK35
	OLE_LINK32
	OLE_LINK19
	OLE_LINK18
	OLE_LINK36
	OLE_LINK37
	OLE_LINK53
	OLE_LINK5
	OLE_LINK4
	OLE_LINK39
	OLE_LINK51
	OLE_LINK45
	OLE_LINK46
	OLE_LINK35
	OLE_LINK19
	OLE_LINK38
	OLE_LINK32
	OLE_LINK42
	OLE_LINK18
	OLE_LINK102
	OLE_LINK101
	OLE_LINK105
	OLE_LINK104
	OLE_LINK100
	OLE_LINK98
	OLE_LINK97
	OLE_LINK99
	OLE_LINK96
	OLE_LINK95
	OLE_LINK103
	OLE_LINK94
	OLE_LINK93
	OLE_LINK92
	OLE_LINK91
	OLE_LINK90
	OLE_LINK89
	OLE_LINK88
	OLE_LINK87
	OLE_LINK86
	OLE_LINK85
	OLE_LINK84
	OLE_LINK83
	OLE_LINK82
	OLE_LINK81
	OLE_LINK80
	OLE_LINK76
	OLE_LINK75
	OLE_LINK74
	OLE_LINK78
	OLE_LINK71
	OLE_LINK70
	OLE_LINK69
	OLE_LINK77
	OLE_LINK68
	OLE_LINK65
	OLE_LINK64
	OLE_LINK73
	OLE_LINK72
	OLE_LINK67
	OLE_LINK63
	OLE_LINK62
	OLE_LINK61
	OLE_LINK58
	OLE_LINK57
	OLE_LINK59
	OLE_LINK56
	OLE_LINK54
	OLE_LINK52
	OLE_LINK50
	OLE_LINK66
	OLE_LINK60
	OLE_LINK44
	OLE_LINK40
	OLE_LINK47
	OLE_LINK48
	OLE_LINK55
	OLE_LINK36
	OLE_LINK37
	OLE_LINK53
	_GoBack
	OLE_LINK52
	OLE_LINK54
	OLE_LINK56
	OLE_LINK59
	OLE_LINK57
	OLE_LINK58
	OLE_LINK61
	OLE_LINK62
	OLE_LINK63
	OLE_LINK67
	OLE_LINK72
	OLE_LINK73
	OLE_LINK64
	OLE_LINK65
	OLE_LINK68
	OLE_LINK77
	OLE_LINK69
	OLE_LINK70
	OLE_LINK71
	OLE_LINK78
	OLE_LINK74
	OLE_LINK75
	OLE_LINK76
	OLE_LINK80
	OLE_LINK81
	OLE_LINK82
	OLE_LINK83
	OLE_LINK84
	OLE_LINK85
	OLE_LINK86
	OLE_LINK87
	OLE_LINK88
	OLE_LINK89
	OLE_LINK90
	OLE_LINK91
	OLE_LINK92
	OLE_LINK93
	OLE_LINK94
	OLE_LINK103
	OLE_LINK95
	OLE_LINK96
	OLE_LINK99
	OLE_LINK97
	OLE_LINK98
	OLE_LINK100
	OLE_LINK104
	OLE_LINK105
	OLE_LINK101
	OLE_LINK102
	OLE_LINK18
	OLE_LINK19
	OLE_LINK32
	OLE_LINK35
	OLE_LINK42
	OLE_LINK40
	OLE_LINK38
	OLE_LINK39
	OLE_LINK44
	OLE_LINK45
	OLE_LINK46
	OLE_LINK47
	OLE_LINK48
	OLE_LINK51
	OLE_LINK55
	OLE_LINK60
	OLE_LINK66
	OLE_LINK50
	OLE_LINK36
	OLE_LINK37
	OLE_LINK53
	_GoBack
	_GoBack
	OLE_LINK18
	OLE_LINK19
	OLE_LINK32
	OLE_LINK35
	OLE_LINK42
	OLE_LINK40
	OLE_LINK38
	OLE_LINK39
	OLE_LINK44
	OLE_LINK45
	OLE_LINK46
	OLE_LINK47
	OLE_LINK48
	OLE_LINK51
	OLE_LINK55
	OLE_LINK60
	OLE_LINK66
	OLE_LINK50
	OLE_LINK52
	OLE_LINK54
	OLE_LINK56
	OLE_LINK59
	OLE_LINK57
	OLE_LINK58
	OLE_LINK61
	OLE_LINK62
	OLE_LINK63
	OLE_LINK67
	OLE_LINK72
	OLE_LINK73
	OLE_LINK64
	OLE_LINK65
	OLE_LINK68
	OLE_LINK77
	OLE_LINK69
	OLE_LINK70
	OLE_LINK71
	OLE_LINK78
	OLE_LINK74
	OLE_LINK75
	OLE_LINK76
	OLE_LINK80
	OLE_LINK81
	OLE_LINK82
	OLE_LINK83
	OLE_LINK84
	OLE_LINK85
	OLE_LINK86
	OLE_LINK87
	OLE_LINK88
	OLE_LINK89
	OLE_LINK90
	OLE_LINK91
	OLE_LINK92
	OLE_LINK93
	OLE_LINK94
	OLE_LINK103
	OLE_LINK95
	OLE_LINK96
	OLE_LINK99
	OLE_LINK97
	OLE_LINK98
	OLE_LINK100
	OLE_LINK104
	OLE_LINK105
	OLE_LINK101
	OLE_LINK102
	OLE_LINK36
	OLE_LINK37
	OLE_LINK53
	OLE_LINK11
	OLE_LINK12
	_GoBack
	OLE_LINK65
	OLE_LINK62
	OLE_LINK61
	OLE_LINK64
	OLE_LINK77
	OLE_LINK58
	OLE_LINK63
	OLE_LINK68
	OLE_LINK67
	OLE_LINK73
	OLE_LINK69
	OLE_LINK72
	OLE_LINK105
	OLE_LINK100
	OLE_LINK97
	OLE_LINK96
	OLE_LINK103
	OLE_LINK93
	OLE_LINK91
	OLE_LINK89
	OLE_LINK85
	OLE_LINK83
	OLE_LINK87
	OLE_LINK81
	OLE_LINK76
	OLE_LINK74
	OLE_LINK101
	OLE_LINK104
	OLE_LINK98
	OLE_LINK99
	OLE_LINK95
	OLE_LINK94
	OLE_LINK92
	OLE_LINK88
	OLE_LINK86
	OLE_LINK90
	OLE_LINK84
	OLE_LINK82
	OLE_LINK80
	OLE_LINK75
	OLE_LINK78
	OLE_LINK55
	OLE_LINK39
	OLE_LINK47
	OLE_LINK66
	OLE_LINK32
	OLE_LINK52
	OLE_LINK42
	OLE_LINK56
	OLE_LINK44
	OLE_LINK18
	OLE_LINK19
	OLE_LINK35
	OLE_LINK40
	OLE_LINK45
	OLE_LINK46
	OLE_LINK48
	OLE_LINK59
	OLE_LINK38
	OLE_LINK57
	OLE_LINK70
	OLE_LINK51
	OLE_LINK60
	OLE_LINK71
	OLE_LINK50
	OLE_LINK54
	OLE_LINK36
	OLE_LINK53
	OLE_LINK37
	OLE_LINK111
	OLE_LINK110
	OLE_LINK59
	OLE_LINK57
	OLE_LINK58
	OLE_LINK61
	OLE_LINK62
	OLE_LINK63
	OLE_LINK67
	OLE_LINK72
	OLE_LINK73
	OLE_LINK64
	OLE_LINK65
	OLE_LINK68
	OLE_LINK77
	OLE_LINK69
	OLE_LINK70
	OLE_LINK71
	OLE_LINK78
	OLE_LINK74
	OLE_LINK75
	OLE_LINK76
	OLE_LINK80
	OLE_LINK81
	OLE_LINK82
	OLE_LINK83
	OLE_LINK84
	OLE_LINK85
	OLE_LINK86
	OLE_LINK87
	OLE_LINK88
	OLE_LINK89
	OLE_LINK90
	OLE_LINK91
	OLE_LINK92
	OLE_LINK93
	OLE_LINK94
	OLE_LINK103
	OLE_LINK95
	OLE_LINK96
	OLE_LINK99
	OLE_LINK97
	OLE_LINK98
	OLE_LINK100
	OLE_LINK104
	OLE_LINK105
	OLE_LINK101
	OLE_LINK102
	OLE_LINK18
	OLE_LINK19
	OLE_LINK32
	OLE_LINK35
	OLE_LINK42
	OLE_LINK40
	OLE_LINK38
	OLE_LINK39
	OLE_LINK44
	OLE_LINK45
	OLE_LINK46
	OLE_LINK47
	OLE_LINK48
	OLE_LINK51
	OLE_LINK55
	OLE_LINK60
	OLE_LINK66
	OLE_LINK50
	OLE_LINK52
	OLE_LINK54
	OLE_LINK56
	OLE_LINK36
	OLE_LINK37
	OLE_LINK53
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	OLE_LINK18
	OLE_LINK19
	OLE_LINK32
	OLE_LINK35
	OLE_LINK42
	OLE_LINK40
	OLE_LINK38
	OLE_LINK39
	OLE_LINK44
	OLE_LINK45
	OLE_LINK46
	OLE_LINK47
	OLE_LINK48
	OLE_LINK51
	OLE_LINK55
	OLE_LINK60
	OLE_LINK66
	OLE_LINK50
	OLE_LINK52
	OLE_LINK54
	OLE_LINK56
	OLE_LINK59
	OLE_LINK57
	OLE_LINK58
	OLE_LINK61
	OLE_LINK62
	OLE_LINK63
	OLE_LINK67
	OLE_LINK72
	OLE_LINK73
	OLE_LINK64
	OLE_LINK65
	OLE_LINK68
	OLE_LINK77
	OLE_LINK69
	OLE_LINK70
	OLE_LINK71
	OLE_LINK78
	OLE_LINK74
	OLE_LINK75
	OLE_LINK76
	OLE_LINK80
	OLE_LINK81
	OLE_LINK82
	OLE_LINK83
	OLE_LINK84
	OLE_LINK85
	OLE_LINK86
	OLE_LINK87
	OLE_LINK88
	OLE_LINK89
	OLE_LINK90
	OLE_LINK91
	OLE_LINK92
	OLE_LINK93
	OLE_LINK94
	OLE_LINK103
	OLE_LINK95
	OLE_LINK96
	OLE_LINK99
	OLE_LINK97
	OLE_LINK98
	OLE_LINK100
	OLE_LINK104
	OLE_LINK105
	OLE_LINK101
	OLE_LINK102
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk109387868
	_Hlk109388266
	OLE_LINK32
	OLE_LINK35
	OLE_LINK42
	OLE_LINK40
	OLE_LINK38
	OLE_LINK39
	OLE_LINK44
	OLE_LINK45
	OLE_LINK46
	OLE_LINK47
	OLE_LINK48
	OLE_LINK51
	OLE_LINK55
	OLE_LINK60
	OLE_LINK66
	OLE_LINK50
	OLE_LINK52
	OLE_LINK54
	OLE_LINK56
	OLE_LINK59
	OLE_LINK57
	OLE_LINK58
	OLE_LINK61
	OLE_LINK62
	OLE_LINK63
	OLE_LINK67
	OLE_LINK72
	OLE_LINK73
	OLE_LINK64
	OLE_LINK65
	OLE_LINK68
	OLE_LINK77
	OLE_LINK69
	OLE_LINK70
	OLE_LINK71
	OLE_LINK78
	OLE_LINK74
	OLE_LINK75
	OLE_LINK76
	OLE_LINK80
	OLE_LINK81
	OLE_LINK82
	OLE_LINK83
	OLE_LINK84
	OLE_LINK85
	OLE_LINK86
	OLE_LINK87
	OLE_LINK88
	OLE_LINK89
	OLE_LINK90
	OLE_LINK91
	OLE_LINK92
	OLE_LINK93
	OLE_LINK94
	OLE_LINK103
	OLE_LINK95
	OLE_LINK96
	OLE_LINK99
	OLE_LINK97
	OLE_LINK98
	OLE_LINK100
	OLE_LINK104
	OLE_LINK105
	OLE_LINK18
	OLE_LINK19
	OLE_LINK101
	OLE_LINK102
	OLE_LINK106
	OLE_LINK53
	OLE_LINK37
	OLE_LINK36
	OLE_LINK6
	OLE_LINK7
	_Hlk103870382
	_GoBack
	bookmark8
	bookmark6
	bookmark7
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

