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基于深度学习的初中物理课堂教学策略研究
徐公明

平湖市独山港中学

[摘　要]深度学习是我国全面深化课程改革，培养学生核心素养的重要途径，本文<<浮力的测量方法>>课堂教学为例，从

学生学情，丰富教材应用等几个方面落实深度学习的理论，探索基于深度学习的初中科学课堂教学策略研究，将深度学习理论

知识，更好的应用于课堂教学中，更好地培养和发展学生的核心素养，促进学生全面发展。
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习近平总书记在党的十九大报告中指出：要全面贯彻

党的教育方针，落实立德树人根本任务，发展素质教育，推

进教育公平，培养德智体美全面发展的社会主义建设者和接

班人。美纽斯的<<大教学论>>中提到：寻找一种教学方法，

使学生能够主动、愉悦的学习，获得发展。而深度学习可以

促进学生作为主体的成长和发展，形成有助于学生未来自主

发展的核心素养，使学生具备健康的身心，高水平的文化修

养，较强的实践探究能力。

一、深度学习的内涵

传统教学以灌输式为主，老师问，学生答；老师归纳，

学生记，只重视知识的背诵和记忆。学生感受不到学习科学

的乐趣，学生没有成为课堂的主体，发挥不了他们的主动

性，更谈不上对学生创造力和核心素养的培养，只能称之

为浅层学习。而深度学习是学生在教师引导下，其感知、

思维、情感等全身心参与，通过学习过程中的体验、主动探

究，掌握学科核心知识和本质，实现学科知识的系统建构，

并形成积极的学习动机，成为具有丰富想象力、创造力和团

队合作意识的主动学习者。

二、深度学习对于课堂教学的重要作用

在当今什么都能“百度”的时代，信息获取异常容易，

可是电脑终究无法替代我们学习，无论什么社会和时代，通

过学习掌握知识、技能，学会创造都是非常重要的。如果我

们教学的功能，只是为培养学生背诵知识而已，那还真不如

“百度”。因此，社会需要教师引导学生进行深度学习。学

生不是工厂里的流水线，是一个个有思想、有灵魂的个体，

只有当学生的身与心真正融入到学习之中，学生才真正成为

学习主体，才会主动学习、探究，才能发展学生核心素养，

才能真正实现立德树人。

三、“深度学习”下的课堂教学策略

学习如果具有思想、感情、创造、美和游戏的鲜艳

色彩，那它就能成为孩子们深感兴趣和富有吸引力的事

情。——苏霍姆林斯基

开展深度学习是深化课程改革的重要途径，作为教师，

应认真思考如何在教学中培养学生核心素养的，发展学生探

究、创造能力。本文以“浮力”为例，探究如何基于深度学

习进行课堂教学：

1.把握学生学情

以学定教是课改背景下打造高效课堂的一个重要原则，

而把握学生学情是以学定教的重要内容。所以在教学中，要

从学生学习基础着手，以学情作为教学起点，引导学生在学

习中梳理旧知，激发学生主动探究的内驱力，从而获得新

知。学生在小学时已初步学习了浮力的有关知识，通过把握

学生的学情，使学生原有的旧知与初中学习中的新知衔接起

来，提高课堂效率。

2.激发学习兴趣

一堂高效的课，不仅需要教师的努力，更需要学生的配

合。笔者看到的很多课堂，学生没有真正成为课堂主体，只

是被动接受知识，会感觉物理知识比较枯燥。因此，要利用

教学手段，充分调动学生的积极性，激发学生的学习兴趣，

使学习成为一件富有吸引力的事，促进学生主动探究，全身

心投入到有思想、有情感、有创造力的学习中。

例：①在课前，教师可播放我国海军潜水艇的视频，

问：学生是否想当海军？潜水艇是如何上浮下沉的。

②准备一个鸡蛋、一杯水和食盐，演示鸡蛋上浮和下沉

实验，以此来激发学生学习兴趣。

3.研究课标教材

《课标》中指出：初中科学课程是以对科学本质的认识

为基础、以提高学生科学素养为宗旨的综合课程。因此，需

要培养学生的探究能力，思维能力，以及热爱自然，热爱科

学，热爱祖国的情感。教师只有深入研究课标和教材，才能

掌握课程的核心理念，统筹科学探究的过程和方法，才能更

好的引导学生认识自然和科学，促进学生核心素养的发展，

以适应未来不断变化的世界。

例：<<浮力>>的课标要求：学生查阅关于阿基米德研究

浮力的史料，通过实验认识阿基米德原理，掌握测量浮力的

有关方法。那么，教师应在学习之前，让学生准备好查阅有

关资料，课堂中，最重要的是如何让学生真正理解阿基米德

原理，即F浮=G排液=p液v排液g。学生最容易疑惑的几个问

题：

①为什么两次弹簧测力计的读数差就是浮力？

②为什么要用溢水杯？

③溢水杯中的水是否一定要装满？

④如果换成其他液体，阿基米德原理是否还能适用？

如果只靠教师说教，学生很难真正理解原理，在运用

时，也只会生搬硬套，这样就导致学生所学的知识体系并不

系统完整。因此，教师一定要研究课标教材，思考学生会遇

到的困惑，并通过演示实验让学生真正理解阿基米德原理。

4.丰富教材内容

教师要研究课标、教材，更要丰富教材，要为学生提供

课堂所需的生活中的素材、媒介，这些材料和内容是教材的
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活化和具体化，再加上创设好的情境，和教师对学生的爱与

关怀。这里面包含了教学意图，也包含了情感态度价值观，

教师基于这样的教学目的去精心准备，才能促进学生主动探

究，更好的开展深度学习，更好的培养学生的创造能力，而

这些不能为“百度”所替代的。

例：<<浮力>>课堂教学中，①观看人在死海海面漂浮的

图片或视频，讨论游泳时的感受，准备好演示实验所需的鸡

蛋、食盐等，让学生更真实的体会浮力的存在；②准备弹簧

测力计、烧杯等实验器材，让学生通过实验真实体验原理，

帮助学生对知识的理解和系统化构建；③利用多媒体欣赏我

国潜水艇，帮助学生理解浮力的应用，明白知识转化成生

产、生活及国防建设的重要性。这样丰富教材内容，使学生

更好的理解浮力，达成知识、技能等教学目标，也达成了爱

国主义教育的情感目标。

5.重视学生实验

有些教师觉得做实验是一件很麻烦的事，实验课学生

容易兴奋，相对较难维持好纪律。还有些学生大手大脚，而

实验室多玻璃制品容易破碎，易出现一些危险。导致教师不

够重视学生实验，只让学生看视频或图，用言语描述。殊不

知，忽视学生动手操作能力的培养，学生在教师描述的实验

中只记住了结果，缺失了在体验的过程中才能更好的领会知

识的所以然。因此，教师要开展好学生实验，让学生从实验

中更好的理解知识的奥秘。本节课中，我们为学生准备好弹

簧测力计、烧杯、石块等，让他们体验浮力的测量，让学生

分组实验浮力的测量。

例：学生实验“测量浸没在水中的石块受到的浮力大

小”

①用调节好的弹簧测力计测出石块的重力

②将石块缓慢浸没水中，读出弹簧测力计读数

③引导学生做出石块所受力的分析图，并进行浮力计算F

浮=G-F'。

同时引导学生思考：为何每个组的浮力大小都不同？

6.重视教学互动

当前还有部分教师的教学，还是“以知识为导向”，重

“讲”轻“互动”，甚至还存在“满堂罐”现象。导致学生

被动接受知识，不主动思考、探究。因此，教师应根据课堂

内容多设计一些问题，引发学生的思考，和老师一起讨论，

一起发现问题，一起探索原因，一起寻找答案和原理。只有

充分发挥学生和老师的互动，学生才能真正成为学习主体，

才能主动探究。

例：播放我国潜水艇视频，同时通过模拟实验，展示

漂浮和悬浮状态，并让学生思考：潜水艇漂浮及悬浮时受到

浮力吗？此时，提出驱动性的问题：同学们是否还能通过探

究找到其他方法测量浮力？学生实验，由于物体在水中漂浮

或悬浮时，学生无法将物体挂在弹簧测力计下测出物体的受

力，所以当学生陷入思维僵局时，

老师：漂浮或悬浮是一种什么运动状态？

学生：静止状态。

老师：静止物体受到了哪些力，这些力是什么关系？

学生：有向下的重力和向上的浮力，它们是一对平衡

力。

学生推导出漂浮或悬浮的物体所受浮力等于物体重力，F

浮=G物。

7.深挖学生思维

课堂教学中，很重要的一点是教师要拓展学生思维，培

养学生建立知识间的联系，学会构建知识框架，更好的运用

分类、比较、归纳、建模等科学方法，把思维能力提升至高

阶思维，统领所学内容的核心知识。

演示实验：①将矿泉水瓶下半部分剪掉倒放。②用乒乓

球堵住瓶口并加水，乒乓球没有浮起来。问：如何使乒乓球

浮起来？③拧上瓶盖或将瓶子放入水中，乒乓球浮起来。

学生讨论、分析：乒乓球下表面受到向上的压强大于上

表面向下的压强，即向上的压力大于向下的压力，做出力的

示意图，挖掘出物体受浮力原因，是物体在竖直方向上的合

力，即F浮=F下-F上。

老师：那深入水底的桥墩是否受到浮力？

学生：桥墩下方没有水，没有向上的压力，所以没受到

浮力。

学生通过深入思考、分析，更好的建立起知识点间的联

系，实现知识点的框架构建，拓展了学生的思维。

四、结语

学生的问题解决能力，只能在解决问题的过程中才能

获得发展。因此，在教学过程中，教师要充分考虑学生的生

活环境、个体经验和知识基础，通过将学生熟悉的生活情境

融入到课堂中，才能激发学生的学习兴趣，引发对问题的深

度思考。那些似是而非的教学，如“灌输式教学”，或“糖

衣”教学，只是表面看似的热闹，严重阻碍了教学对学生

发展的积极促进作用。而基于深度学习的课堂，学生主动参

与，主动建构知识体系，真正提升了学生的学习能力，探究

能力，思维能力，促进了学生核心素养的发展，实现立德树

人。
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