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新媒体视域下电视综艺节目的发展路径
余晓莹
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[摘　要]在新媒体不断发展和广泛应用的背景下，各行各业都发生着翻天覆地的变化。新媒体的出现不仅改变了人们的生

活方式，而且还进一步丰富了人们的文娱体验。同时也给传统媒体的发展带来了严重的冲击。如何充分发挥新媒体的优势和价

值，实现传统媒体的创新改革和长远发展是目前所有媒体从业者需要考虑的重点问题。基于此，本文主要针对新媒体视域下电

视综艺节目的发展路径进行了简单探究，希望能够内相关媒体从业者提供有效的参考。
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引言

随着新媒体时代的到来，人们获取信息以及观看节目的

渠道越来越多元化。目前推出的网络综艺节目，不仅内容新

颖，而且形式多样，深受观众的喜欢。这就让传统媒体面临

着巨大的挑战。因此电视综艺节目要想获得长远发展，必须

要对自身的发展现状进行有效明确，并在此基础上借助新媒

体的优势寻找合适的转型路径，制定更加科学、更加有效的

创新改革措施，实现电视综艺节目的创新改革，促进电视综

艺节目向多元化方向发展，最大限度满足观众的需求。

一、基于新媒体对电视综艺节目进行自主创新，不断丰

富节目的内涵

在新媒体不断发展的背景下，节目的内容也越来越丰

富，播放形式也越来越多样化，这些都能够在一定程度上提

高观众的节目的关注度。新时期，观众在观看节目的过程中

比较喜欢内容原创且内涵比较丰富的节目。与此同时节目

播放的方式以及选择的播放平台，也是吸引观众，提升电

视综艺节目市场竞争力的主要因素。最近几年，大量的综艺

节目涌现在各类媒体平台上，其中也不乏丰富多彩的自媒体

节目[1]。部分电视综艺节目在发展过程中比较重视国外综艺

节目的引进，甚至有部分电视综艺节目出现了模仿和复制的

趋势。虽然通过以上方式能够在短时间之内吸引观众的注意

力，提高综艺节目的热度以及收视率，但是这种快餐式的综

艺节目在未来的发展趋势并不乐观，不能达到可持续的长远

发展。因为这些综艺节目一方面没有体现出中国的特色文化

内涵，另一方面节目内容不接地气，没有关联的观众的实际

生活。因此在新媒体时代，电视综艺节目要想不断提升自己

的竞争优势，获得可持续发展，必须要在节目中将中国的本

土文化进行全面渗透和体现，不断丰富节目的文化内涵，这

也是电视综艺节目长远发展的立足之本。

中国的文化历史悠久，博大精深，可以说是取之不尽，

用之不竭。电视综艺节目可以基于中国的优秀文化进行自主

创新，深入了解中国文化，对中国文化进行深入学习和吸

收。根据观众对节目的喜好以及审美要求，结合中国国情以

及市场需求对电视综艺节目进行自主创新。电视综艺节目在

自主创新的过程中具体需要通过以下几个方面来实现。

首先，对电视综艺节目文化内涵进行不断丰富。电视

综艺节目在制作的过程中，需要对节目内容进行精心选择，

避免内容中出现名人隐私、炒作话题以及粗暴低俗的内容。

根据当下时代的发展潮流，了解广大观众的精神生活需求，

贴近观众生活，选择通俗而富有深意的节目内容，确保制作

的电视综艺节目不仅具有较强的教育、认知和娱乐功能，而

且还能够有效的体现出当下的主流价值观，实现正能量的传

播。

其次，实现电视综艺节目的个性化发展。目前大部分电

视综艺节目在播出的过程中存在严重的同质化问题，很多电

视综艺节目之间相互模仿，缺乏一定的创新性。因此在电视

综艺节目自主创新的过程中，还需要重视节目的原创性，不

断强化对节目自主设计，这样才能促进电视综艺节目长远发

展。比如深受观众喜欢的《中国诗词大会》以及《朗读者》

等相关的文化类综艺节目，这些节目之所以深受观众喜欢，

主要是由于这些节目以中国的优秀传统文化为素材，实现了

中国传统文化的弘扬和传承，而且非常接近观众的实际生

活，能够唤醒观众对传统优秀文化的回忆，有助于社会良好

文化风气的形成。

最后，提升电视综艺节目的品牌影响力。电视综艺节目

在自主创新的过程中，还需要不断提升节目的品牌影响力。

了解不同文化背景以及不同年龄阶段的人们对综艺节目的喜

好，掌握人们获取信息的方式和习惯以及具体的心理需求，

在此基础上对电视综艺节目的深度进行科学合理的设定。对

多方面的因素进行综合考虑，力图打造精品节目，最大限度

地满足观众的精神需求，不断提升节目的品牌影响力，进而

在激烈的媒体竞争环境中不断提升电视综艺节目的竞争优

势。

二、基于新媒体利用互联网思维开展节目制作，拓展节

目的发展空间

在新媒体不断发展的背景下，人们的生活方式以及接收

信息的渠道发生了很大的变化。在未来人们接触信息的渠道

主要向移动化方向、网络化方向和数字化方向发展。因此电

视综艺节目在发展过程中要突破传统节目发展模式的限制，

加大媒体融合力度，寻求更长远的发展路径。电视综艺节目
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可以通过新媒体平台与观众进行直接互动交流，这也是新媒

体平台的优势和特长。但是随着网络平台的不断发展，新时

代的年轻人从小在网络环境中长大，他们在观看综艺节目的

过程中会优先选择网络平台。基于此，电视综艺节目要想在

新媒体时代获得长远发展，必须要改变自己陈旧的思维模

式，采用互联网思维，实现新媒体平台和传统电视媒体平台

的有效整合，采用联动播出的形式将优质的视频资源推送给

观众，不断拓展电视综艺节目覆盖的群体范围。

为了进一步提高电视综艺节目在新媒体平台的播放量，

需要结合相关的互联网思维对电视综艺节目进行制作。一方

面可以在制作电视综艺节目的前期阶段，充分发挥网络平台

的优势和价值，实现对电视综艺节目的宣传和造势。另一方

面可以在播放电视综艺节目的过程中，借助相关的网站和平

台与观众之间进行有效的互动，实时获得观众的反馈。同时

还可以利用网络平台对电视综艺节目进行实时直播，观众可

以根据自己的时间对节目进行重复播放，这在一定程度上突

破了传统电视媒体的局限性，进一步增强了电视综艺节目的

公信力和影响力。新媒体平台和互联网平台的不断发展和应

用，进一步增强了电视综艺节目的直观性效果，它们改变了

人们观看节目的方式，拓展了人们观看节目的渠道，除了在

电视上收看综艺节目之外，还可以利用多元化的电子产品收

看综艺节目[2]。目前有很多人更加倾向于选择手机来观看节

目，获取相关的信息，这就让很多人形成了利用自己的碎片

化时间来获取信息，观看节目的习惯。基于此，电视综艺节

目也要根据观众收看节目习惯的改变对节目的播放习惯进行

适时调整，加大与网络平台的合作力度，通过多元化的方法

和手段不断强化电视综艺节目与网络视频的融合，比如可以

采用视频联动的方法，也可以采用多屏互动的方式。此外电

视综艺节目在制作的过程中还要根据观众心理需求、文化背

景及年龄层次等多方面对观众群体进行细分，然后对电视综

艺节目进行多元化制作，满足观众对综艺节目的多元化需

求，提高观众对电视综艺节目的关注度。

三、基于新媒体提升电视综艺节目的互动性，扩大节目

的传播范围

在新媒体和互联网不断发展和应用的背景下，人们获取

信息的渠道也越来越多元化。尤其是一些新媒体平台，它是

观众收看电视综艺节目的重要渠道。新媒体之所以会受到观

众的欢迎，其中最主要的原因是由于新媒体的社交功能非常

强大，而新媒体的这种功能正好满足了电视综艺节目的互动

社交需求。与一般的文艺表演相比，电视综艺节目具有很强

的互动性特征，正是由于这种特征决定了传统电视综艺节目

的创新，促进其向媒体融合综艺节目方向进行转变。一般在

传统的电视综艺节目中，通常会通过发送短信或者拨打热线

电话与观众之间进行有效的互动，不过这种互动方式具有一

定的滞后性，不能实现观众与节目之间的实时互动。虽然电

视综艺节目一直都坚持与观众之间进行互动，但是互动的效

果并没有达到预期，直到新媒体时代的到来，多元化媒体平

台的应用综艺节目与观众之间的互动提供了更多的机会，实

现了观众与节目之间的实时有效的互动。观众可以通过多个

平台，针对综艺节目实时发表自己的观点和看法，比如观众

可以在微博上进行互动，也可以通过微信进行互动，或者通

过与综艺节目相关的APP发布自己的观点。

同时电视综艺节目也可以充分发挥新媒体平台的优势将

综艺节目的预告在各大新媒体平台上进行发布，将综艺节目

的一些精彩片段在平台上进行分享，这样观众就可以在观看

节目预告以及精彩片段的过程中进行有效的互动，发表自己

的意见和观点，反馈综艺节目的播出效果，从而实现综艺节

目传播范围的进一步扩大。电视综艺节目制作方可以在新媒

体平台上对观众不同的反馈意见进行实时收集，并通过综合

性的分析和研究，寻找电视综艺节目在内容和形式方面存在

的相关问题，明确电视综艺节目播出的效果，了解观众在电

视综艺节目方面的需求，进而在第一时间制定相关的措施，

科学合理的调整电视综艺节目的内容和形式，最大限度的满

足观众对节目的需求[3]。此外，电视综艺节目还可以充分发

挥新媒体平台的优势调动观众参与综艺节目的积极性。比如

综艺节目与观众之间进行互动的过程中，观众也可以积极参

与其中，通过微博或者微信的形式及时发布自己对综艺节目

的意见和看法。也可以在观众与综艺节目互动的过程中，以

微信抢红包的形式调动观众参与综艺节目互动的积极性，让

观众享受到更加创新的体验，实现观众与节目之间的实时高

效互动，增加综艺节目的热度和影响力。因此，电视综艺节

目在发展的过程中要基于多媒体实现多向互动，最大限度的

发挥自身的互动功能和社交功能，实现电视综艺节目的稳定

持续发展。

结语

综上所述，在新媒体时代的背景下，电视综艺节目要想

谋得长远发现，必须要改变传统电视综艺节目的发展模式，

一方面要对电视综艺节目进行自主创新，不断丰富节目的内

涵。另一方面要利用互联网思维开展节目制作，拓展节目的

发展空间。同时要提升电视综艺节目的互动性，扩大节目的

传播范围，实现电视综艺节目从内容到形式的创新发展，为

电视综艺节目的创新改革以及持续性发展奠定良好的基础。

参考文献

[1]谢磊，王雪梅.电视节目运营跨界发展攻守道——以

三届“双十一”电视晚会为例[J].青年记者，2018（12）：

78-79.

[2]张芳迪.新媒体环境下电视综艺节目的发展创新[J].

中国传媒科技，2019（7）：7779.

[3]郭小雪.融媒体时代电视综艺节目如何创新——以

《朋友请听好》为例[J].东南传播，2018（6）：132-134.


	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	OLE_LINK60
	OLE_LINK66
	OLE_LINK50
	OLE_LINK52
	OLE_LINK54
	OLE_LINK56
	OLE_LINK59
	OLE_LINK57
	OLE_LINK58
	OLE_LINK61
	OLE_LINK62
	OLE_LINK63
	OLE_LINK67
	OLE_LINK72
	OLE_LINK73
	OLE_LINK64
	OLE_LINK65
	OLE_LINK68
	OLE_LINK77
	OLE_LINK69
	OLE_LINK70
	OLE_LINK71
	OLE_LINK78
	OLE_LINK74
	OLE_LINK75
	OLE_LINK76
	OLE_LINK80
	OLE_LINK81
	OLE_LINK82
	OLE_LINK83
	OLE_LINK84
	OLE_LINK85
	OLE_LINK86
	OLE_LINK87
	OLE_LINK88
	OLE_LINK89
	OLE_LINK90
	OLE_LINK91
	OLE_LINK92
	OLE_LINK93
	OLE_LINK94
	OLE_LINK103
	OLE_LINK95
	OLE_LINK96
	OLE_LINK99
	OLE_LINK97
	OLE_LINK98
	OLE_LINK100
	OLE_LINK104
	OLE_LINK105
	OLE_LINK101
	OLE_LINK102
	OLE_LINK106
	OLE_LINK18
	OLE_LINK19
	OLE_LINK32
	OLE_LINK35
	OLE_LINK42
	OLE_LINK40
	OLE_LINK38
	OLE_LINK39
	OLE_LINK44
	OLE_LINK45
	OLE_LINK46
	OLE_LINK47
	OLE_LINK48
	OLE_LINK51
	OLE_LINK55
	OLE_LINK36
	OLE_LINK37
	OLE_LINK53
	_GoBack
	OLE_LINK18
	OLE_LINK19
	OLE_LINK32
	OLE_LINK35
	OLE_LINK42
	OLE_LINK40
	OLE_LINK38
	OLE_LINK39
	OLE_LINK44
	OLE_LINK45
	OLE_LINK46
	OLE_LINK47
	OLE_LINK48
	OLE_LINK51
	OLE_LINK55
	OLE_LINK60
	OLE_LINK66
	OLE_LINK50
	OLE_LINK52
	OLE_LINK54
	OLE_LINK56
	OLE_LINK59
	OLE_LINK57
	OLE_LINK58
	OLE_LINK61
	OLE_LINK62
	OLE_LINK63
	OLE_LINK67
	OLE_LINK72
	OLE_LINK73
	OLE_LINK64
	OLE_LINK65
	OLE_LINK68
	OLE_LINK77
	OLE_LINK69
	OLE_LINK70
	OLE_LINK71
	OLE_LINK78
	OLE_LINK74
	OLE_LINK75
	OLE_LINK76
	OLE_LINK80
	OLE_LINK81
	OLE_LINK82
	OLE_LINK83
	OLE_LINK84
	OLE_LINK85
	OLE_LINK86
	OLE_LINK87
	OLE_LINK88
	OLE_LINK89
	OLE_LINK90
	OLE_LINK91
	OLE_LINK92
	OLE_LINK93
	OLE_LINK94
	OLE_LINK103
	OLE_LINK95
	OLE_LINK96
	OLE_LINK99
	OLE_LINK97
	OLE_LINK98
	OLE_LINK100
	OLE_LINK104
	OLE_LINK105
	OLE_LINK101
	OLE_LINK102
	OLE_LINK37
	OLE_LINK36
	OLE_LINK53
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	bookmark6
	bookmark8
	bookmark7
	_GoBack
	_GoBack
	OLE_LINK38
	OLE_LINK44
	OLE_LINK45
	OLE_LINK39
	OLE_LINK106
	OLE_LINK102
	OLE_LINK101
	OLE_LINK105
	OLE_LINK104
	OLE_LINK100
	OLE_LINK98
	OLE_LINK97
	OLE_LINK99
	OLE_LINK96
	OLE_LINK95
	OLE_LINK103
	OLE_LINK94
	OLE_LINK93
	OLE_LINK92
	OLE_LINK91
	OLE_LINK90
	OLE_LINK89
	OLE_LINK88
	OLE_LINK87
	OLE_LINK86
	OLE_LINK85
	OLE_LINK84
	OLE_LINK83
	OLE_LINK82
	OLE_LINK81
	OLE_LINK80
	OLE_LINK76
	OLE_LINK75
	OLE_LINK74
	OLE_LINK78
	OLE_LINK71
	OLE_LINK70
	OLE_LINK69
	OLE_LINK77
	OLE_LINK68
	OLE_LINK65
	OLE_LINK64
	OLE_LINK73
	OLE_LINK72
	OLE_LINK67
	OLE_LINK63
	OLE_LINK62
	OLE_LINK61
	OLE_LINK58
	OLE_LINK57
	OLE_LINK59
	OLE_LINK56
	OLE_LINK54
	OLE_LINK52
	OLE_LINK50
	OLE_LINK66
	OLE_LINK60
	OLE_LINK55
	OLE_LINK51
	OLE_LINK48
	OLE_LINK47
	OLE_LINK46
	OLE_LINK40
	OLE_LINK42
	OLE_LINK35
	OLE_LINK32
	OLE_LINK19
	OLE_LINK18
	OLE_LINK36
	OLE_LINK37
	OLE_LINK53
	_GoBack
	OLE_LINK101
	OLE_LINK105
	OLE_LINK104
	OLE_LINK100
	OLE_LINK98
	OLE_LINK97
	OLE_LINK99
	OLE_LINK96
	OLE_LINK95
	OLE_LINK103
	OLE_LINK94
	OLE_LINK93
	OLE_LINK92
	OLE_LINK91
	OLE_LINK90
	OLE_LINK89
	OLE_LINK88
	OLE_LINK87
	OLE_LINK86
	OLE_LINK85
	OLE_LINK84
	OLE_LINK83
	OLE_LINK82
	OLE_LINK81
	OLE_LINK80
	OLE_LINK76
	OLE_LINK75
	OLE_LINK74
	OLE_LINK78
	OLE_LINK71
	OLE_LINK70
	OLE_LINK69
	OLE_LINK77
	OLE_LINK68
	OLE_LINK65
	OLE_LINK64
	OLE_LINK73
	OLE_LINK72
	OLE_LINK67
	OLE_LINK63
	OLE_LINK62
	OLE_LINK61
	OLE_LINK58
	OLE_LINK57
	OLE_LINK59
	OLE_LINK56
	OLE_LINK54
	OLE_LINK52
	OLE_LINK50
	OLE_LINK66
	OLE_LINK60
	OLE_LINK55
	OLE_LINK51
	OLE_LINK48
	OLE_LINK47
	OLE_LINK46
	OLE_LINK45
	OLE_LINK44
	OLE_LINK39
	OLE_LINK38
	OLE_LINK40
	OLE_LINK42
	OLE_LINK35
	OLE_LINK32
	OLE_LINK19
	OLE_LINK18
	OLE_LINK36
	OLE_LINK37
	OLE_LINK53
	OLE_LINK5
	OLE_LINK4
	OLE_LINK39
	OLE_LINK51
	OLE_LINK45
	OLE_LINK46
	OLE_LINK35
	OLE_LINK19
	OLE_LINK38
	OLE_LINK32
	OLE_LINK42
	OLE_LINK18
	OLE_LINK102
	OLE_LINK101
	OLE_LINK105
	OLE_LINK104
	OLE_LINK100
	OLE_LINK98
	OLE_LINK97
	OLE_LINK99
	OLE_LINK96
	OLE_LINK95
	OLE_LINK103
	OLE_LINK94
	OLE_LINK93
	OLE_LINK92
	OLE_LINK91
	OLE_LINK90
	OLE_LINK89
	OLE_LINK88
	OLE_LINK87
	OLE_LINK86
	OLE_LINK85
	OLE_LINK84
	OLE_LINK83
	OLE_LINK82
	OLE_LINK81
	OLE_LINK80
	OLE_LINK76
	OLE_LINK75
	OLE_LINK74
	OLE_LINK78
	OLE_LINK71
	OLE_LINK70
	OLE_LINK69
	OLE_LINK77
	OLE_LINK68
	OLE_LINK65
	OLE_LINK64
	OLE_LINK73
	OLE_LINK72
	OLE_LINK67
	OLE_LINK63
	OLE_LINK62
	OLE_LINK61
	OLE_LINK58
	OLE_LINK57
	OLE_LINK59
	OLE_LINK56
	OLE_LINK54
	OLE_LINK52
	OLE_LINK50
	OLE_LINK66
	OLE_LINK60
	OLE_LINK44
	OLE_LINK40
	OLE_LINK47
	OLE_LINK48
	OLE_LINK55
	OLE_LINK36
	OLE_LINK37
	OLE_LINK53
	_GoBack
	OLE_LINK52
	OLE_LINK54
	OLE_LINK56
	OLE_LINK59
	OLE_LINK57
	OLE_LINK58
	OLE_LINK61
	OLE_LINK62
	OLE_LINK63
	OLE_LINK67
	OLE_LINK72
	OLE_LINK73
	OLE_LINK64
	OLE_LINK65
	OLE_LINK68
	OLE_LINK77
	OLE_LINK69
	OLE_LINK70
	OLE_LINK71
	OLE_LINK78
	OLE_LINK74
	OLE_LINK75
	OLE_LINK76
	OLE_LINK80
	OLE_LINK81
	OLE_LINK82
	OLE_LINK83
	OLE_LINK84
	OLE_LINK85
	OLE_LINK86
	OLE_LINK87
	OLE_LINK88
	OLE_LINK89
	OLE_LINK90
	OLE_LINK91
	OLE_LINK92
	OLE_LINK93
	OLE_LINK94
	OLE_LINK103
	OLE_LINK95
	OLE_LINK96
	OLE_LINK99
	OLE_LINK97
	OLE_LINK98
	OLE_LINK100
	OLE_LINK104
	OLE_LINK105
	OLE_LINK101
	OLE_LINK102
	OLE_LINK18
	OLE_LINK19
	OLE_LINK32
	OLE_LINK35
	OLE_LINK42
	OLE_LINK40
	OLE_LINK38
	OLE_LINK39
	OLE_LINK44
	OLE_LINK45
	OLE_LINK46
	OLE_LINK47
	OLE_LINK48
	OLE_LINK51
	OLE_LINK55
	OLE_LINK60
	OLE_LINK66
	OLE_LINK50
	OLE_LINK36
	OLE_LINK37
	OLE_LINK53
	_GoBack
	_GoBack
	OLE_LINK18
	OLE_LINK19
	OLE_LINK32
	OLE_LINK35
	OLE_LINK42
	OLE_LINK40
	OLE_LINK38
	OLE_LINK39
	OLE_LINK44
	OLE_LINK45
	OLE_LINK46
	OLE_LINK47
	OLE_LINK48
	OLE_LINK51
	OLE_LINK55
	OLE_LINK60
	OLE_LINK66
	OLE_LINK50
	OLE_LINK52
	OLE_LINK54
	OLE_LINK56
	OLE_LINK59
	OLE_LINK57
	OLE_LINK58
	OLE_LINK61
	OLE_LINK62
	OLE_LINK63
	OLE_LINK67
	OLE_LINK72
	OLE_LINK73
	OLE_LINK64
	OLE_LINK65
	OLE_LINK68
	OLE_LINK77
	OLE_LINK69
	OLE_LINK70
	OLE_LINK71
	OLE_LINK78
	OLE_LINK74
	OLE_LINK75
	OLE_LINK76
	OLE_LINK80
	OLE_LINK81
	OLE_LINK82
	OLE_LINK83
	OLE_LINK84
	OLE_LINK85
	OLE_LINK86
	OLE_LINK87
	OLE_LINK88
	OLE_LINK89
	OLE_LINK90
	OLE_LINK91
	OLE_LINK92
	OLE_LINK93
	OLE_LINK94
	OLE_LINK103
	OLE_LINK95
	OLE_LINK96
	OLE_LINK99
	OLE_LINK97
	OLE_LINK98
	OLE_LINK100
	OLE_LINK104
	OLE_LINK105
	OLE_LINK101
	OLE_LINK102
	OLE_LINK36
	OLE_LINK37
	OLE_LINK53
	OLE_LINK11
	OLE_LINK12
	_GoBack
	OLE_LINK65
	OLE_LINK62
	OLE_LINK61
	OLE_LINK64
	OLE_LINK77
	OLE_LINK58
	OLE_LINK63
	OLE_LINK68
	OLE_LINK67
	OLE_LINK73
	OLE_LINK69
	OLE_LINK72
	OLE_LINK105
	OLE_LINK100
	OLE_LINK97
	OLE_LINK96
	OLE_LINK103
	OLE_LINK93
	OLE_LINK91
	OLE_LINK89
	OLE_LINK85
	OLE_LINK83
	OLE_LINK87
	OLE_LINK81
	OLE_LINK76
	OLE_LINK74
	OLE_LINK101
	OLE_LINK104
	OLE_LINK98
	OLE_LINK99
	OLE_LINK95
	OLE_LINK94
	OLE_LINK92
	OLE_LINK88
	OLE_LINK86
	OLE_LINK90
	OLE_LINK84
	OLE_LINK82
	OLE_LINK80
	OLE_LINK75
	OLE_LINK78
	OLE_LINK55
	OLE_LINK39
	OLE_LINK47
	OLE_LINK66
	OLE_LINK32
	OLE_LINK52
	OLE_LINK42
	OLE_LINK56
	OLE_LINK44
	OLE_LINK18
	OLE_LINK19
	OLE_LINK35
	OLE_LINK40
	OLE_LINK45
	OLE_LINK46
	OLE_LINK48
	OLE_LINK59
	OLE_LINK38
	OLE_LINK57
	OLE_LINK70
	OLE_LINK51
	OLE_LINK60
	OLE_LINK71
	OLE_LINK50
	OLE_LINK54
	OLE_LINK36
	OLE_LINK53
	OLE_LINK37
	OLE_LINK111
	OLE_LINK110
	OLE_LINK59
	OLE_LINK57
	OLE_LINK58
	OLE_LINK61
	OLE_LINK62
	OLE_LINK63
	OLE_LINK67
	OLE_LINK72
	OLE_LINK73
	OLE_LINK64
	OLE_LINK65
	OLE_LINK68
	OLE_LINK77
	OLE_LINK69
	OLE_LINK70
	OLE_LINK71
	OLE_LINK78
	OLE_LINK74
	OLE_LINK75
	OLE_LINK76
	OLE_LINK80
	OLE_LINK81
	OLE_LINK82
	OLE_LINK83
	OLE_LINK84
	OLE_LINK85
	OLE_LINK86
	OLE_LINK87
	OLE_LINK88
	OLE_LINK89
	OLE_LINK90
	OLE_LINK91
	OLE_LINK92
	OLE_LINK93
	OLE_LINK94
	OLE_LINK103
	OLE_LINK95
	OLE_LINK96
	OLE_LINK99
	OLE_LINK97
	OLE_LINK98
	OLE_LINK100
	OLE_LINK104
	OLE_LINK105
	OLE_LINK101
	OLE_LINK102
	OLE_LINK18
	OLE_LINK19
	OLE_LINK32
	OLE_LINK35
	OLE_LINK42
	OLE_LINK40
	OLE_LINK38
	OLE_LINK39
	OLE_LINK44
	OLE_LINK45
	OLE_LINK46
	OLE_LINK47
	OLE_LINK48
	OLE_LINK51
	OLE_LINK55
	OLE_LINK60
	OLE_LINK66
	OLE_LINK50
	OLE_LINK52
	OLE_LINK54
	OLE_LINK56
	OLE_LINK36
	OLE_LINK37
	OLE_LINK53
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	OLE_LINK18
	OLE_LINK19
	OLE_LINK32
	OLE_LINK35
	OLE_LINK42
	OLE_LINK40
	OLE_LINK38
	OLE_LINK39
	OLE_LINK44
	OLE_LINK45
	OLE_LINK46
	OLE_LINK47
	OLE_LINK48
	OLE_LINK51
	OLE_LINK55
	OLE_LINK60
	OLE_LINK66
	OLE_LINK50
	OLE_LINK52
	OLE_LINK54
	OLE_LINK56
	OLE_LINK59
	OLE_LINK57
	OLE_LINK58
	OLE_LINK61
	OLE_LINK62
	OLE_LINK63
	OLE_LINK67
	OLE_LINK72
	OLE_LINK73
	OLE_LINK64
	OLE_LINK65
	OLE_LINK68
	OLE_LINK77
	OLE_LINK69
	OLE_LINK70
	OLE_LINK71
	OLE_LINK78
	OLE_LINK74
	OLE_LINK75
	OLE_LINK76
	OLE_LINK80
	OLE_LINK81
	OLE_LINK82
	OLE_LINK83
	OLE_LINK84
	OLE_LINK85
	OLE_LINK86
	OLE_LINK87
	OLE_LINK88
	OLE_LINK89
	OLE_LINK90
	OLE_LINK91
	OLE_LINK92
	OLE_LINK93
	OLE_LINK94
	OLE_LINK103
	OLE_LINK95
	OLE_LINK96
	OLE_LINK99
	OLE_LINK97
	OLE_LINK98
	OLE_LINK100
	OLE_LINK104
	OLE_LINK105
	OLE_LINK101
	OLE_LINK102
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk109387868
	_Hlk109388266
	OLE_LINK32
	OLE_LINK35
	OLE_LINK42
	OLE_LINK40
	OLE_LINK38
	OLE_LINK39
	OLE_LINK44
	OLE_LINK45
	OLE_LINK46
	OLE_LINK47
	OLE_LINK48
	OLE_LINK51
	OLE_LINK55
	OLE_LINK60
	OLE_LINK66
	OLE_LINK50
	OLE_LINK52
	OLE_LINK54
	OLE_LINK56
	OLE_LINK59
	OLE_LINK57
	OLE_LINK58
	OLE_LINK61
	OLE_LINK62
	OLE_LINK63
	OLE_LINK67
	OLE_LINK72
	OLE_LINK73
	OLE_LINK64
	OLE_LINK65
	OLE_LINK68
	OLE_LINK77
	OLE_LINK69
	OLE_LINK70
	OLE_LINK71
	OLE_LINK78
	OLE_LINK74
	OLE_LINK75
	OLE_LINK76
	OLE_LINK80
	OLE_LINK81
	OLE_LINK82
	OLE_LINK83
	OLE_LINK84
	OLE_LINK85
	OLE_LINK86
	OLE_LINK87
	OLE_LINK88
	OLE_LINK89
	OLE_LINK90
	OLE_LINK91
	OLE_LINK92
	OLE_LINK93
	OLE_LINK94
	OLE_LINK103
	OLE_LINK95
	OLE_LINK96
	OLE_LINK99
	OLE_LINK97
	OLE_LINK98
	OLE_LINK100
	OLE_LINK104
	OLE_LINK105
	OLE_LINK18
	OLE_LINK19
	OLE_LINK101
	OLE_LINK102
	OLE_LINK106
	OLE_LINK53
	OLE_LINK37
	OLE_LINK36
	OLE_LINK6
	OLE_LINK7
	_Hlk103870382
	_GoBack
	bookmark8
	bookmark6
	bookmark7
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

