
·88·

文体艺术

中国传统文化在幼儿园美术活动中的运用
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[摘　要]中国传统文化在历史的积淀下逐渐形成特色的民族瑰宝，在中华儿女的传承下与时俱进，焕发着时代的生机。中

国传统文化和幼儿美术教育之间有着千丝万缕的联系，二者相互影响，共同发展和延续。
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1.概述

1.1中国传统文化的内涵及特征

1.1.1中国传统文化的内涵

中国传统文化包括民族文明、民族风俗和民族精神三个

维度，依托中国传统的和儒家思想精髓，使民族文明、民族

风俗和民族精神形成互相依赖、互相浸润、互相作用的有机

统一体。

1.1.2中国传统文化的特征

中国传统文化博大精深，其特征主要凝结和概括为：

一是具有明显的地域性特征。地域传统文化的形成受到

人口变迁、历史变革、经济发展、地理环境的影响且具有明

显的历史惯性。中国幅员辽阔，南北方文化差异明显，不同

地域之间有着不同的自然资源、经济状况和人文环境，逐渐

形成了“人无我有，人有我优”的差异性文化，在历史的不

断演变中形成了差异性的自然景色、风俗风貌、习俗沿袭、

传统文化、名人轶事、民间歌舞、生产生活经验等等。来自

西北地区的马背文化、窑洞文化；西南地区的蜀香文化；东

北地区的黑土文化；东南地区的经商文化、外贸文化等等各

具特色，无不彰显着中国传统文化的包容和差异。

二是具有明显的民族性特征。中国自古就是一个多民

族国家，不同民族有着不同的民族精神、民族歌舞、民族美

食、民族信仰、民族风俗和民族语言，差异性的民族文化就

是不同民族最明显的符号象征，五十六个个性化的民族文化

汇聚成为具有包容性的中国传统文化。

三是具有明显的传承性特征。传统文化在继承和传承过

程中具有相对的稳定性特点，其本质和精华在时代传承延续

过程中得到很好的保护，同时又具有创新性特点，传统文化

经过取其精华去其糟粕的传承，不断在新时代新背景下进行

自我革新，逐渐形成符合社会发展要求的经典文化。

1.2幼儿园美术教育的理念

幼儿园美术教育活动是学前美育的重要组成部分，主

要涵盖三大板块：一是幼儿启蒙绘画，通过幼儿启蒙绘画教

育，引导幼儿自主使用绘画工具，通过画笔营造不同的颜

色、造型、线条、构图等直观的视觉具象，通过画笔进行情

感交流；二是幼儿手工制作，它是幼儿启蒙绘画的辅助教

学形式，通过幼儿观察能力和实践能力的引导训练，实现幼

儿创造力的提升；三是幼儿美术赏析，通过对美术作品的赏

析，引导幼儿形成正确的审美观。幼儿园美术教育的宗旨是

通过科学的美育全面提升幼儿的绘画能力和对美术的兴趣及

赏析能力。

1.3中国传统文化与美术的关联特征

中国传统文化和美术之间有着千丝万缕的联系，二者相

互影响，共同发展和延续。传统文化的早期形成离不开先人

们用当时的工具以自己的方式进行绘制和记录，文化的形成

也在无形中促进了美术的延展；传统文化在发展传承中不断

吸收多元的外来文化，使自身不断的更新和延续，而美术的

创新也需要结合和借鉴多种文化元素；在传承过程中，传统

文化和美术都在完成自我革新和进化，其底蕴和精髓都是符

合时代发展需求的。

1.4中国传统文化视域下幼儿美育原则

一是民族性教育原则。在幼儿美术赏析教育中要秉承民

族性的教育原则，通过教育引导使幼儿对民族艺术精髓有所

了解，对民族文化有所感悟，对民族美德有所认知，使幼儿

通过美育树立民族荣誉感和自信心。中国传统文化视域下的

幼儿美育是中华文化启蒙浸润的有效形式。

二是民俗性教育原则。所谓民俗就是民间习俗、民间习

惯，是源自于民间百姓结合生产、生活经验创造并享用的一

种生活适用文化，这种民俗文化是在特定的民族和社会环境

中，在一定范围的地域中不断衍生发展的，其产生并延续的

主要用途是为百姓的生活提供服务。通过幼儿美育的影响，

使幼儿了解美术作品背后蕴含的民俗表达，进而树立幼儿对

家乡、对祖国的热情情怀。

2.中国传统文化浸润幼儿园美术活动的优势特征

2.1有助于幼儿色彩感知能力的提升

色彩是可以激发人们审美共情的重要表现元素，通过色

彩的变换和叠加为人们创造着感官享受。对色彩的感知能力

的提升是幼儿接受美育熏陶的重要目标之一，通过为幼儿营

造不同的色彩氛围，使幼儿去感受色彩、亲近色彩、喜爱色

彩，为幼儿色彩感知能力的提升奠定基础。对于色彩感知能

力的培养，不能禁锢幼儿的想象力和创造力，要给予他们丰

富的想象空间，运用健康自由的色彩观念，创造异彩纷呈的

色彩世界。传统文化中对于色彩的运用是丰富多样的，结合

幼儿的年龄特点和接受水平，结合人文气息浓厚的端午节元

素为切入点，将端午节出现的粽子、五色丝线、长命缕、香

囊、纸鸢、五毒图等实物对幼儿进行展示，将龙舟、九狮拜

象等对幼儿进行视频展示，让孩子们用眼睛近距离的观察绿

色的粽叶、白色的粽子、红色的小枣、神奇的五毒图，开展

自己的想象力去绘制一幅自己心中的粽子图，亲手尝试做一

做五彩斑斓的五色丝线，给纸鸢画上喜欢的颜色……对于色

彩的运用要充分尊重幼儿的创造力，不可禁锢于现实具象场

景。通过端午节元素的不同色彩的感知，使幼儿既对传统文

化有所认知，又对节日中出现的斑斓色彩有所感悟。与传统

模式下的美术活动相比较，融入传统元素的色彩熏陶可以全

面提升幼儿的色彩感知能力。

2.2有助于幼儿造型能力的提升

幼儿对造型的认知普遍较为简单，在孩子们的眼中美术

中的线条和造型都是基础图形的单纯叠加，对自己家的绘画

基本都是方方正正的高楼，楼顶上挂着红红的太阳，身边围

绕着大朵的云彩，高楼下是花朵和小草，这样千人一面对家

园的美术绘画是缺乏创作新意的，不利于幼儿想象力和创造

力的培养。传统文化元素引入幼儿美术活动中，将会丰富幼

儿的眼界，开拓幼儿的思维，有意识的让幼儿接触中国传统

的国画，通过对国画的接触，让幼儿对画中的山水、民居、

建筑有初步的认知，对画中的布局造型有所了解，潜意识中

对于幼儿造型能力的塑造有着促进影响。

3.中国传统文化在幼儿美术活动中的适度挖掘

3.1传统文化的氛围营造

传统文化资源充分与幼儿园环境创设相结合，为幼儿

营造良好的传统文化氛围。幼儿园环境创设是一个动态的变

化过程，它既涵盖幼儿园园区内部的环境布置、主题美化设



·89·

文体艺术

计，又包含了环境育人的教育功能；环境创设既有静态的材

料、内容展示，又有创设过程中幼儿和教师主动参与的动态

呈现。环境创设的主体浸入中国传统文化资源，将会为幼儿

提供中国美的环境熏陶，实现美育在生活中的浸润。环境氛

围对幼儿的教育是润物细无声的，以中国传统文化为主题的

环境创设将会为幼儿提供接受爱国主义教育、培养正确的审

美观、提升民族认同感和自豪感。

3.2生活中传统元素的挖掘运用

3.2.1传统节日的挖掘运用

传统节日承载着中华民族厚重的历史和中华儿女勤劳

智慧的生活经验，是中华传统文化的精髓和对美好生活的向

往期盼，传统节日传承沿袭至今，背后折射着丰富的文化底

蕴。每一个传统节日都有着与众不同的节日内涵、庆祝风

俗、节日美食、纪念活动，以传统节日为主题衍生的美术作

品众多，在艺术领域具有独特的审美价值。

结合传统节日的到来，使幼儿沉浸其中、享受其中，

感知传统节日中蕴含的艺术元素和美术感悟，用幼儿的方式

去感受节日，并引导幼儿主动参与到美术活动中来，在了解

传统节日的同时，提升幼儿的艺术感悟能力，培养幼儿的审

美情趣。例如，即将到来的四大传统节日之一“中秋节”，

结合中秋节的传统习俗和自然资源，组织开展“幼儿园中的

明月”系列美术活动。第一波美术活动是“娃娃看中秋”绘

画展，启发幼儿展开自由的想象，用手中的画笔把想要表达

的，和中秋节有关的元素进行绘制，幼儿的笔下有天宫中的

嫦娥和玉兔、有黄橙橙的美味月饼、有飘香的桂花树、有神

秘的月球……；第二波美术活动是“神奇的彩泥”鼓励幼儿

利用彩泥材料，亲手捏一捏做一做自己脑海中的月亮、可爱

的兔子……在制作过程中，幼儿的实践能力、思维能力、创

造能力和美术素养都得到了训练；第三波美术活动是“博物

馆中的中秋节”，利用信息技术将历代传世的经典画作在幼

儿面前呈现，马远（宋）的《月下把杯图》、马和之（宋）

的《月色秋声图》、唐寅（明）的《嫦娥执桂图》、陈枚

（清）的《琼台赏月图》……这些大家的名作虽然幼儿园的

孩子们理解起来会有难度，但是艺术是想通的，对于美术的

赏析也是需要从娃娃开始培养的，在教师的引导下，幼儿好

奇的眼睛被一幅幅经典名作所吸引，原来古人是这样过中秋

节的，原来古人穿的是这样的衣服，原来古代就有了中秋节

啊！在欣赏的过程中，幼儿的好奇心被激发了，审美能力和

评价能力也得到了锻炼。

3.2.2传统节气的挖掘运用

幼儿的感觉启发教育是学前教育中重要的一个环节，

在美术领域中幼儿的感觉潜力是美术素养开发的基础，由此

可见，感觉启发教育对于幼儿能力的提升具有重要的影响作

用。具体到美术活动教育中，幼儿的感觉潜力就是对美术目

标对象产生认知和感觉，继而产生情感因素，最后形成表象

反应。幼儿亲近自然的天性对于传统节气的感知教育有着优

势作用，通过对自然环境的感受，感悟传统节气中蕴含的美

的元素，逐步培养幼儿对美的元素的感觉潜力。以传统节气

“立秋”为例，立秋的传统习俗是“咬秋”，全家人分享西

瓜。在幼儿对立秋有了认知上的了解后，立秋那天大大的西

瓜出现在幼儿园，开心的孩子们仔细观察美味的西瓜，绿色

的瓜皮、红色的瓜瓤、黑色的瓜子，让孩子们动手画一画眼

前的大西瓜。教师为幼儿讲解为什么自古以来要在立秋这天

吃西瓜，立秋之后气温会有什么变化……抽象的节气以幼儿

喜爱的方式出现在教育实践，幼儿开始对生活周边的美好产

生兴趣。

3.2.3传统美食的挖掘运用

对于传统美食的挖掘运用在学前教育阶段是尤为适用

的，精美的食物会第一时间激起幼儿的兴趣，对美食的认知

不能简单停留在品尝，要借助美食对幼儿的吸引诱惑，引导

他们动手操作的实践能力和创造能力。正月十五吃元宵是

自古沿袭的传统，雪白圆滚滚的元宵包裹着各种馅料，寄

托着对团圆美满的期盼和祈福。幼儿园可以在元宵佳节来临

之际，组织幼儿进行元宵制作的美术活动，先通过视频让幼

儿了解元宵节的来历，鼓励孩子们用手工粘贴的形式剪一剪

粘一粘，做出一碗碗纸质的元宵；有条件的情况下，组织幼

儿在班级用老师准备的材料亲手包一包元宵。自己动手制作

的元宵，无论是纸质的还是真实的，都会使幼儿收获成功体

验，美术活动既实现了对幼儿的传统文化教育，有锻炼了幼

儿的动手能力和创造力。

4.幼儿园美术活动中传统文化资源的运用

4.1活用乡土资源，开展幼儿园美术活动

乡土资源是植根于传统文化滋生的一种教育资源，特

指幼儿所处空间地理位置独特的自然生态资源、生活生态资

源、文化生态资源。民间美学艺术和学前教育的结合，将会

拓宽幼儿的眼界和视野，于无形中帮助幼儿从小树立正确

的文化观，基于全球经济一体化和多元文化元素冲击的背

景下，民间美术的引入，将会使幼儿在开放、包容的文化多

元性环境中，提升其对民间传统文化美的感悟。天津杨柳青

地区的“杨柳青年画”是广泛流传于民间的木板年画，其画

风影响着周边地区的年画创作，“莲年有鱼”的胖娃娃手持

莲花抱鲤鱼的形象为世人熟知。将杨柳青年画的元素引进天

津的幼儿园课堂，孩子们看到熟悉的胖娃娃出现在自己的班

里兴奋的心情溢于言表，年画大胆的用色激发着幼儿的色彩

感知力，教师引导孩子们用自己喜欢的颜色去画一画年画，

亲自参与、亲自创作的乐趣将会使幼儿在美术活动中尽享欢

乐。通过美术教育的影响，培养幼儿发现身边美的事物，教

师在美术活动的同时，适时引导幼儿拥有热爱自然、热爱家

乡的情怀。乡土美育资源可以将民间的真情实感感官化，以

一种幼儿可以理解的形式唤醒幼儿的审美意识，使幼儿在美

育的浸润下受到真善美的熏陶。

4.2创建校园文化，影响幼儿园美术活动

《3-6岁儿童学习与发展指南》对于学前教育氛围环境

的创设有着明确的关注，环境对幼儿的教育影响是潜移默化

的，通过传统文化氛围的营造实现中华传统教育和幼儿园教

育环境创设的结合。对幼儿园环境创设等校园文化的探究，

对于丰富幼教环境、提升幼儿动手能力、锻炼幼儿主动参与

创作、培养幼儿的美育情操和荣誉观有着重要的研究价值。

4.3创新传统故事，丰富幼儿园美术活动

历史的积淀创造了丰富的传统故事和民间传说，这些

或鬼怪、或奇幻的故事都是对民间生活的真实反映，极具故

事性和生命力。对于幼儿园美术活动的丰富和创新可以依托

传统故事作为平台，选取幼儿耳熟能详的民间传统故事为蓝

本，例如《嫦娥奔月》，引导幼儿主动参与到故事的扮演和

分享中，在家园共育的理念指导下，邀请家长参与到故事的

亲子制作过程中，和幼儿一同亲手制作人物的服饰和道具，

以嫦娥奔月的故事为蓝本，上演一出家长、教师、幼儿共同

参与的故事剧。故事剧的演绎对于幼儿的自主学习能力、角

色扮演能力、美术创造能力、历史传承意识和动手实践能力

有着良好的促进作用。

4.4多样浸润途径，助推幼儿园美术活动

幼儿园美术活动主要包含幼儿启蒙绘画、幼儿手工制作和

幼儿美术赏析。传统文化元素在幼儿启蒙绘画的浸润，可以助

力幼儿艺术语言的形成，促进幼儿借助绘画的载体实现情感的

表达和沟通；对幼儿手工制作的浸润，可以借助传统文化元素

实现育教于生活的目标；对幼儿美术赏析的浸润，可以培养幼

儿的欣赏能力、评价能力，丰富对美元素的感悟。
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