
·2186·

理论研究

学前教育中游戏活动的有效开展
郑璐 

江西省抚州市东乡区第六幼儿园

[摘　要]由于儿童早期没有一定的认知能力，对任何事物都是一知半解，游戏对于儿童来说是比较容易接受的，儿童早期教

育中的游戏可以最大限度地激发他们的学习热情，从而提高他们的学习能力。在全面推进素质教育的大背景下，幼儿园教师要通

过各种形式的体育活动来实现各种教育目标，促进幼儿全面、健康地发展。本文将从“个体自主游戏活动的开展策略”“师生互

动游戏活动的开展策略”“亲子互动游戏活动的开展策略”几个方面展开论述。
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在学前教育事业中，更加注重从儿童的身心出发，游戏是

儿童最喜欢的一种消遣方式，也是儿童的日常活动。游戏活动

往往是非常有趣的，能够吸引儿童的注意力和兴趣。在学前幼

儿教育中，要坚持“以幼儿为本”的思想，将幼儿的“玩”与

“小学化”相结合，使幼儿早期教育成为“寓教于乐”的教学

模式。

一、个体自主游戏活动的开展策略

个体自主的游戏要尽量做到以学术为主体，是以他们为主

体的游戏活动，在幼儿园工作中，幼儿自主性是最常见的一种

教育方式。从幼儿发展的角度来看，个体自主游戏对幼儿成长

有重要影响。在美术课、手工课中，我们常常会给孩子们安排

一些活动，让他们根据自己的想法去做，给他们足够的时间去

思考和活动，从而培养他们的独立性。[1]

例如，教师让大家进行“开门”的游戏的时候，由于小

朋友的接受能力有效，教师可以先给小朋友介绍游戏规则，

教师先给每个小朋友胸前贴一个人物小标签，这些标签中分别

有陌生人，爸爸妈妈，大灰狼，叔叔、阿姨等等。之后，教师

在地上画两个大圈，一个大圈里写着开门，一个大圈里写着

不开门，当教师给小朋友贴好标签后，教师先让一个小朋友

在家里，在家里的小朋友可以根据自己的感觉如果自己在家

的时候，选择该不该给这个标签上的人开门。比如，在家的人

是小明，小红的标签是灰太狼，小明立马就跳到了不开门的圈

里，当小朋友们都站到自己选择的圈里后，教师检查小朋友的

对错，教师可以给予说对的小朋友奖励两块小饼干，说错的小

朋友可以重新让他们选择一次，最后，再给小朋友讲述什么样

的人可以开门什么样的人不可以开门。这样教师将游戏与生活

联系在一起，可以增加幼儿的生活常识，有助于幼儿更好地成

长。

二、师生互动游戏活动的开展策略

师生互动游戏是一种以儿童为中心的交互式教学方式。

师生互动游戏是当前儿童早期教育工作中最常见的一种教学方

式。相对于单独的儿童活动，师生间的互动游戏可以让他们更

好地把握游戏的节奏，并给予适当的指导和帮助，以帮助他们

在游戏的关键时刻，将所学到的知识融会贯通。根据幼儿的心

理发育和发育规律，师生间的交互游戏对培养幼儿的行为习惯

具有较好的作用。[2]

例如，教师开展了一次体育游戏名为“开火车”，教师

想要通过这个游戏让学术能够在宽25厘米以内的平行线中行

走。在游戏开始前，教师拿出了事先准备好的35厘米宽的平衡

木。教师先给大家讲游戏规则，分别让不同的同学扮演不同的

角色，在活动的时候，教师自己先在前面沿着平衡木走，之

后大家d一个一个跟着老师沿轨道往前走，但是注意不能踩到

白线，同时注意到在走的时候两臂屈肘与体侧，按节奏作滚

动状，有个小朋友问：“老师为什么要这样做呢？”教师说：

“这样做的原因是可以让大家在走的时候，尽量保持平衡。”

之后，为了让大家可以在走的时候保持平衡，教师会给大家一

个指令，按照教师的指令大家在平衡木上走动，幼儿的动作的

速度随教师声音的快慢而变动，时而走，时而跑。之后当教师

发出“哧……”的声音的时候，幼儿逐个停止动作原地蹲下，

教师让游戏可重复进行，让大家感受游戏的乐趣，从而促进学

术的身心发展。

三、亲子互动游戏活动的开展策略

亲子互动游戏不但能提升孩子的整体素质，还能让孩子与

家长之间的关系更加密切，对孩子的成长有重要影响。在实际

操作中，由于受家长的时间和游戏的影响，亲子互动游戏要有

明确的主题，并且不能过于频繁，要针对教学需求进行针对性

的设计。

例如，教师安排家长和孩子玩“树枝大作战”的游戏，

教师可以让家长尽量参与，让每个小朋友都参与进来，首先，

教师可以发动小朋友们找树枝，等大家收集到五六根树枝后就

可以开始游戏。将找到的几根树枝，可以如梯子一般在地上铺

开，在第一关的时候，先引导小朋友进行跳格子，可以使用双

腿或者单腿跳均可，在第二关的时候，教师就可以把其中一些

树枝稍微离地抬高一点，引导小朋友跳过去。第三关的时候，

教师就可以再把树枝举高一点，孩子跳不过去了，但你可以引

导他们思考怎么办，小朋友们会有很多想法，比如从下面爬过

去，贴着肚子过去，把你的手抬高或者降低过去等等，教师让

大家现在就可以让家长参与进来。可以由爸爸将孩子放在肩

上，然后跳格子，最后先到达终点的那一组获胜。教师通过这

种活动，不仅让现场气氛非常热烈，还锻炼了学生的身体。

总之，游戏是一种以儿童为本的教育方法，能够充分发

挥幼儿的主体性，提高幼儿的学习质量。在实际操作中，教

师要注意对幼儿的认知要求和学习兴趣的分析，确保所设计

的游戏活动能够满足他们的认知需求，并且能够促进他们的

主动参与。
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