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心理健康教育与中职德育工作融合的思考
嵇蓬勃

朝阳工程技术学校

[摘　要]心理健康教育的受众人群为广大的中小学生，中职学校的德育工作的受众人群也是学生，这使得两者在受众人群

上有高度的重合。同时从实际功能与目的及目标出发，两者也有高度的重叠性。将心理健康教育工作与中职德育工作相融合，

就必然能够产生1+1＞2的效果。推进心理健康教育工作与中职德育工作，利国、利民、利校、利生。
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引言

目前心理健康教育已经成为学校教育工作的一项重要的

组成部分，具有非常明显的使用价值，在未来，心理健康教

育的作用必将越显突出和重要。

心理健康教育的本质是根据适龄学生在适龄阶段生理、

心理发展的一般规律，授课教师运用心理学的理论，遵循心

理学的原则与方法，帮助并培养学生建立起良好的心理素

质，促进学生整体素质全面提高的教育。

心理健康教育本身也属于素质教育的重要组成部分。心

理健康是一名学生是否能够实现“德、智、体、美、劳”的

基础，是实施"面向21世纪教育振兴行动计划"、落实"跨世纪

素质教育工程"、培养跨世纪高质量人才的重要环节。

切实有效地对广大学生进行心理健康教育不仅是现代

教育的必然要求，同时也是学校教育工作的必然组成部分。

与目前中职学校的德育工作，有很大的重合性及内在的联系

性。将心理健康教育工作与德育工作相融合，必将能够相互

促进，一举三得。既让心理健康教育工作能够顺利的展开，

又能让学校的德育工作有了心理学的理论与技术的支撑，同

时更能够促进学生的身心健康发展与学校工作的发展。

一、心理健康教育的目标

1、培养学生良好的性格品质

包含：热情、独立、有韧性、乐于助人、善良、开朗、

活泼、正直、诚实等，性格本身是内隐性的。一般情况下，

当一个学生没有任何外显性行为的时候，我们几乎是看不出

这个学生的性格是什么样的。当这个学生做出一些行为的时

候，我们就可以通过他的行为来对他的性格进行描述。因

此，培养学生良好的性格，在现实中来说，就是让学生有更

多更好的行为出现。

2、开发学生的智力潜能

例如：引导学生更能胜任学习任务、提升学习方面的

自信心、拓展学生的逻辑思维能力、发现问题的能力、分析

问题的能力以及解决问题的能力等。智力简单来说可以理解

为学习能力，智力又分为液体智力和晶体智力。晶体智力受

遗传因素的影响，可以简单的理解为这个人出生以后，他的

液体智力发展的最高值就几乎是固定的了。而液体智力则

不然，液体智力虽然在这个人的生命初期，会随着晶体智力

一起高速发展，发展到晶体智力顶峰时期，晶体智力开始下

降，但液体智力依然会持续的上升。通过学习的知识、经历

的事情、主观经验与客观经验的结合，一个学生的总体智力

水平将不断地提升。这个提升空间就是智力的潜能。

3、增强学生的心理适应能力

在学生遇到现实刺激性事件，诸如：环境变化、人际

关系变化、突发事件等问题的时候，能够较快的适应变化带

来的影响，并降低事件给当事人带来的破坏性结果。对于学

生而言，在校期间不仅仅是学习和同学之间的社交这两类事

情。个人的发展、与社会情景的互动、与老师的互动、甚至

是个人情感的变化、家庭的变化、社会事件、新闻事件等等

诸多因素，都有可能会给学生带来心理层面的影响。轻则造

成学生的情绪波动、出现一些不适应的行为、冲动言行，又

或退缩言行；重则可能会产生严重的精神障碍。

增强学生的心理适应能力就关乎到每一名学生是否能够

身心健康的持续发展。一个学生能够拥有良好的社会功能，

在学习和生活中，都能游刃有余，自如应对，不但能够给自

身带来好处，也能够给学校环境、班级环境、宿舍环境甚至

社会环境带来积极的影响。

4、激发学生的内在动力

通过心理健康教育激发学生的内在动力，让学生能够更

加清晰地认识到自己想成为什么样的人；自己想要具备哪方

面的专业能力；自己想要实现什么样的短期目标和长期目标

等。并通过自我激励，保持一定的热情和专注，最终通过付

出意志力来达成自我的实现。

我们都知道，无论是谁想要实现自己的人生理想、实现

自己的人生价值、社会价值、家庭价值，都是需要完整的、

强大的内在动力的。拥有了内在动力，这个人才能有尽头、

才能去勇敢的面对困难、才能够坚持不懈的去努力奋斗。对

于学生而言，才能够刻苦的学习各种专业的知识，在未来为

整个社会创造出应有的价值。每个人都能创造出价值，甚至

每个人都能创造出巨大的价值。能不能创造出价值的核心就

是个体是否拥有强大的内驱力。

需要才能产生动机，动机产生行动，行动产生结果。这

是一个逻辑过程，而需要的产生就是内在动力的产生。被动

的督促千遍万遍，不如自己的主动一遍。

5、维护学生的心理健康

通过心理健康教育让学生们能够系统的学习有关于心

理健康方面的知识。从而能够对自己和周围人进行心理问题

的识别、诊断，甚至是治疗。从而将心理问题控制在初级阶

段和萌芽阶段，避免心理问题的恶化造成无法挽回的严重结

果。
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一个学生心理健康了，那就能成为一个积极乐观的人。

能够努力的学习、能够团结同学、能够带给他人积极的正能

量、能够去面对各种困难、能够维护学校和班级形象、能够

有远大的理想和目标，在未来能够成为对我们的国家、社

会、学校包括他自己的家庭有贡献和价值。

6、促进学生养成良好的行为习惯

通过心理健康教育里面有关的专业知识，帮助学生调整

不适应的行为，构建全新的，更加适应的行为。从而为学生

提供生活、学习等方面的保障。良好的行为习惯，也将伴随

学生完成整个学习生涯，甚至会迁延到未来的工作和家庭生

活中。

良好的行为和优秀的品质是分不开的。品质是内涵、行

为是外延。品质是本质、行为是现象。两者相辅相成，共同

呈现出一个优秀的完整的人。学生是祖国发展的未来，是一

个行业发展的基石。基石稳定，行业才有更大的发展。

二、心理健康教育的内容

心理健康教育工作的主要内容有两大部分组成。

第一个部分是针对广大学生们的心理健康的维护。

这个维护是以面向全体学生为主，通过专业的心理学理

论知识、技能、原则的普及性教育来实现我们上述的六点目

标。

具体工作内容，包括：智能训练；学习心理辅导；情感

教育；人际关系指导；健全人格的培养；自我心理修养的指

导；性心理教育；职业生涯规划；心理学理论知识普及学习

等。

第二个部分是针对广大学生出现的心理行为问题的矫

正。

这部分的内容是面向少数具有心理、行为问题的学生而

开展的心理咨询、心理疏导工作。

目前阶段，学生们常见的心理及行为问题如下：学习适

应问题，如考试焦虑、学习困难、注意力不集中、厌学等；

情绪问题，如抑郁、恐惧、焦虑、紧张、忧虑等；行为问

题，如多动、说谎、打架、胆怯、毁物伤人等；身心疾患，

如神经衰弱、失眠、神经性强迫等；精神障碍，如抑郁症、

焦虑症、恐惧症、强迫症、疑病症、精神分裂症、躁狂、双

向情感障碍、品行障碍等。

针对上述学生们容易出现的心理及行为问题，心理健康

教育工作将以心理咨询、心理疏导和心理治疗为主。短期目

标是以缓解学生存在的情绪症状、躯体症状、社会功能受损

问题等为主。使存在心理及行为问题的学生尽快的恢复到正

常状态中来。长期目标是帮助存在心理及行为问题的学生调

整认知、学会各种应对技巧，使他们能够在将来的学习、工

作、生活中避免复发。逐渐完善他们的人格。

三、中职德育工作的目标

很多人提到德育工作的时候，就会想到德育工作就是

跟学生们讲道理、谈心、让他们知道什么是对什么是错、什

么是道德所允许的，什么是道德不允许的。发现违规的学生

就给予处罚；制止和杜绝存在校园内部的歪风邪气。这样说

虽然没什么错误的，但是片面了。德育工作是针对全体学生

的思想、道德、政治、人格、心理品质等方面的教育。德育

工作要按照既定的教育方针、教育目标，有目的、有计划、

有组织的教育和影响全体学生，使之具有坚定的政治方向，

爱党、爱国、爱人民、拥护祖国领土完整和主权统一、维护

国家形象；使之养成良好的道德品质；使之树立正确的价值

观、世界观、人生观；把广大的学生培养成为有理想、有目

标、有纪律、有文化的“四有新人”，使之真正的成为社会

主义事业的建设者和接班人。

德育工作的目标，可以细分为如下几个方面的内容：

1、教育工作的组成部分，是学校和教师的本职工作内

容。学校不光要教书，还要育人。不光要教授专业的科学文

化知识、未来从业的实操技能。还要教授学生们有关道德的

内容。

2、建立良好的学校环境、树立良好的校风校纪。学校是

学生在一个特殊时期，生存发展的温床。整个学校的校风校

纪将直接影响到大部分学生的未来职业发展和人格养成。

3、培养学生良好的思想道德品质。良好的思想道德品质

比专业的技术更重要。虽然不能决定一个学生未来发展的高

度与宽度，但可以保证一个学生不违法乱纪，不破坏社会和

谐，不给家庭、学校、社会添乱。

4、培养学生的政治信仰。政治信仰保障了我们祖国的未

来出现更少的汉奸和卖国贼。让学生无论在什么情况下都能

够勇敢的维护中国共产党的领导，维护我们祖国领土的完整

和主权的统一。

5、培养学生正确的三观。三观正，才能行事正，才能有

价值。

6、培养学生的目标感及使命感。有目标才有可能实现目

标。有目标才有可能实现更大的人生价值。

7、培养学生的社会责任感。学生也是社会的一份子，未

来毕业走向工作岗位后，更是名副其实的社会人。拥有社会

责任感，才能够勇于去维护社会的安定与和谐。

8、培养学生的团结互助合作意识。这是构建良好的学习

和生活环境的基础。

9、培养学生的职业道德素养。为将来的就业做准备，成

为符合行业期待的从业者。

四、结论

学校是青少年学生们获得科学文化知识，形成优良的

道德品质，养成良好的行为习惯和身心健康的成长的重要场

所。对于在校的学生进行心理健康教育工作和德育工作，都

将对一名学生起到至关重要的作用。将两者融合在一起，会

更有利工作的开展，最终会取得更大的成就。
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