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浅析小学数学教学生活化策略
宋会亚

（河北省安国市向阳学区  河北  安国  071200）

[摘　要]数学源于生活，生活中充满着数学。数学与生活相互依存，缺一不可，教师应该让数学与生活联系起来，并引导

他们自觉地将数学知识应用于各类具体的生活情景之中，现代教育学与心理学研究证实了，当把数学和学生的现实生活紧密融

合后，数学才是活的、充满生命的，并可以充分调动他们认识与解答实际问题的浓厚兴趣。所以，将提高他们的应用能力自觉

地贯彻于课程的始终，使学生的数学素养得到真正的提高，让数学从生活中来，再回生活中去。
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一、课本知识教学生活化

学生课本上会有很多的例题，但是一般对于学生们来

说这些例题看起来都特别枯燥无味，因为与我们的实际生活

并没有很大的联系，他们也感受不到学习数学的真正兴趣所

在。对于这种情况教师们就应该展开举例，并通过列举几个

日常生活中的实例，来使学生体会到学习数学的重要性，使

他们在实际生活中碰到了这样的现象就能够利用上课所学知

识进行分析解答。比如当教师在讲授时“认识图形”，我们

就能够使学生把这种形状联想到日常生活中的桌椅、书本、

足球之类，当他们被这样的现象给吸引住了以后就能够自己

动手加以裁剪，然后自己加以探索，研究这些图形的特征

等。就这样学会了这些图形。这样的教学方式也就在最大限

度上做到了把学生们不了解的知识点全部比划出来，从而好

的促进了课堂教学气氛以及学生的动手能力和动脑能力，提

高学生们的理解能力而且也可以让数学和生活得到很好地结

合。

二、情境创设生活化

心理学研究证实，当学到的知识和学生的生活实际越

相似后，他们自觉接受知识的水平也就越来越高。在数字课

堂中，老师从孩子生活中有趣的问题、熟悉的活动场景入

手，进行安排数学课程，同时在数学课程中加入活动游戏等

项目，让孩子身临其境，更容易接受抽象的数学知识，从

而启发孩子积极地发现、探究与运用。小学生们将会发觉，

原来如此丰富的数学知识就在我们周围、就在我们的生活之

中。比如在学习了厘米、米等长度单位之后，家庭作业就是

要小学生们回来测量家长身长、坐高，平伸二臂的长度，以

及家具、门窗、电视机等的高度。通过类似的作业，小学生

很容易接受，在不知不觉中就掌握了小学数学知识，在感受

到了数学的重要作用之后，将教室变为“小商店”，让小学

生模拟买商品，小学生兴致很高，有的柜台还效仿商店打出

八折、九折的推销广告宣传来，有些小学生顺便向我讨教八

折、九折的含义。唯有在如此富有生活气息、情感与智慧交

织的数学课堂，学生的个性才会得到发展，才能获得各方面

的满足与提高。

三、教学语言生活化

在目前的小学数学教学过程中，语言有着至关重要的

作用。小学的数学教师，一般都使用语言来给孩子们传授知

识。但因为数学知识相对抽象，而且小学生在各方面都不太

熟练，对那些无法了解，所以小学数学老师一般会对抽象的

数学知识加以简化，这同时也是在考验他的语文素养。根据

小学生自身的特征，在数学课堂中要运用简洁、准确、科学

而又不失兴趣的数学语言，开展生活化教育。课堂上很有可

能因为一字之差而造成学生对内容的认知有误，但是有丰富

生活气息的数学语言可以让学生更好地完成对知识点记忆。

因此数学教学方法生活化也是数学课程生活化的一个关键。

所以，授课时应尽量采取生活化的教学方法。老师应根据孩

子的认知特征、兴趣、心理特征和个性心理情况，在不影响

知识的情况下，对数学语言加以适当加工、装饰，使其通俗

易懂、富有情趣。如将教学长度单位改成长长短短，教学

元、角、分改成小小售货员，比大小说成排排队等等，学生

对这些生活味十足的问题知识感到非常好奇，感到学习数学

很有趣。

四、实践活动生活化

实践活动是教师进行生活化教育的最主要渠道，所以老

师能够运用实践活动把数学课堂搬离教室，从而让学生在实

际的教学活动中不断地掌握到相应的数学知识。通过开展生

活化的实践活动不仅仅使学生掌握基本数学知识外，还可以

培养其运用数学知识处理日常生活中数学问题的能力，从而

培养其自身的良好数学品格。所以，生活化活动的实施能够

充分体现了寓教于乐的教育宗旨，从而达到玩、学、做三个

方面的统一，进而有助于小学生全面认识数学知识与日常生

活二者之间的关联。学习数学，最终目的还是为了将所学的

理论知识运用到现实生活中去。所以老师要千方百计地创设

生活情景，使学生利用所学的理论知识和方法研究、探讨、

解决简单的现实问题。这不仅能够有助于他们加深对基础

知识的掌握，明白学习的意义，同时能够提高他们掌握和运

用数学基础知识的能力。这种理论联系实际的教育方法，把

学生从学校课程中学到的东西重新返回到日常生活中，很自

然符合了学生求知欲的心理愿望，产生了强烈的教与学的共

鸣，同时在生活实践中学会了解决问题。

综上所述，构建生活化的数学课堂，教师要从学生的身

心发展规律出发，使数学教学融入学生的生活当中，调动学

生的生活经验参与数学课堂体验。教师要在数学教学技能目

标的设计上和具体实施教学活动的课堂上，以培养学生运用

数学知识参与生活体验为手段，积极营造生活化的数学课堂

氛围，让学生在生活情境及动手实践中获取数学知识，增强

用数学知识解决生活中数学问题的能力。
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