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构建生本课堂，培养创新思维

——微课在小学语文课堂的应用策略

高祥曼
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[摘　要]随着教育改革的不断深化，新课改要求构建一个自主、开放、探究的学习方式，强调教学实质上是教师、学生和

文本三者之间的对话过程，要求教学要适应时代发展的特征，要求教学理念要与时俱进，微课的教学模式就应运而生，微课模

式的视频教学以及它的呈现方式就非常符合这个特点，而且它还具备成果简化以及多样传播的特点。本文强调了在小学语文教

学微课应用中需要注意的问题，旨在为小学语文教师的微课教学带来一些启发。
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一、前言

微课在语文教学中的运用不仅能突破时间和空间限制，

也能遵循学生身心发展的特点，在此基础上激发学生的求知

欲和探索精神，在实现课堂基础知识教学的同时深化学生对

知识的理解。

二、微课应用对小学语文课堂的重要意义

（一）借助微课提高学生的学习热情

微课的主要特点是内容短小精悍，有极强的针对性，

可以使学生在最短的时间内获得最大收益。在观看微课的过

程中，学生的学习热情会迅速提高，课堂参与度也能有效提

升，学生的学习压力也有所缓解。

比如，教学三年级下册《海底世界》时，教师可以给学

生分享一些海底世界的相关资源，将抽象的海底描述转变为

形象的动态视频，让学生切身体会海底世界的美丽画面，展

开自己无限的遐想，这样学生就能带着兴趣和热情学习本篇

课文，在氛围活跃的语文课堂中轻松学习课文。

（二）借助微课促进学习难点的突破

在双减政策下，有效利用课堂仅有的40分钟，更好地提

升教学的质量，对每个教师来说都是一个极大的挑战。而微

课恰好就是一个很好的抓手。教师可以利用微课针对性强的

这一特点，将课文中一些较难理解或者抽象的教学难点，制

作成微课视频。在课堂导入环节或相应的环节，借助多媒体

为学生分享一些微课视频，让学生通过欣赏图像演示，倾听

难点分析，探究文字及课文内容所要表达的深刻含义，这样

就能有效突破学习的难点。

比如，二年级的学生在学习书写“群山环绕”中的

“绕”时，经常要给这个字多写一个点。为此，教师可通

过微视频，呈现“尧”这个部件从“堯”演变成“尧”的过

程，让学生追根溯源，学生就能从溯源处理解这个字，大大

降低写错的情况。教师也可以安排学生提前进行微课学习，

在自主学习过程中完成难点筛选，这样学生在课堂上就可以

对自己预习时遇到的难点问题进行二次学习，强化对知识的

理解。

三、微课在小学语文课堂的应用策略

（一）结合教学内容制作微课课件

对于小学语文教学而言，课堂时间是十分有限的，这

就需要教师提前做好各方面的准备工作，尤其是课堂内容的

安排和讲解工作。另外，受各方面因素的影响，小学生在理

解能力方面存在较大的差异，这也要求教师根据课堂内容进

行一定的调整，进而提高语文教学的针对性。微课教学模式

在小学语文课堂中的应用，需要教师充分考虑上述因素，从

学生需求、兴趣爱好以及教材内容特点出发，制定具有针对

性、科学性的微课课件。

具体而言，一方面，教师需要合理选择教材中的重难点

内容，并将其在微课课件上呈现出来，使学生能够明确需要

掌握的知识；另一方面，教师应该充分利用微课教学模式的

信息化特征，将课堂内容以更加形象生动的方式呈现出来，

借以调动学生的积极性。

例如，在讲解《记金华的双龙洞》这一节内容时，教

师可以从游客的角度出发，带领学生探究双龙洞的游览顺序

和景物特征。由于小学生在认知能力方面存在不足，对于各

种文字性的描述缺乏想象力。因此，教师可以在网上下载与

双龙洞景观相关的图片和视频，并将其融入微课课件的制作

中，并在课堂上展现给学生。通过视频，学生能够直观感受

到双龙洞从洞外，到洞口，再到洞内的不同景物特征，这有

助于深化学生对于所学知识的理解，提高语文课堂质量。

（二）构建生本课堂

在生本教学中运用微课，不仅能增强课堂的直观生动

性，对激发学生的学习兴趣也有重要作用。通过播放微课，

能在集中的教学中引导学生观看、聆听和学习，让学生在直

观、形象的知识讲解过程中实现自主学习，这对深化学生的

知识、构建生本课堂、提升阶段性教学水平均有重要意义。

如在《松鼠》一课的教学时，教师运用微课模式，让学

生通过微课中展示的图片和课文内容，在背景音乐下的朗读

中，对文本内容有了初步的认识和体验，学生在看中学，自

己就能完成对课文思路和结构的理顺和认知，然后教师进行

适时的指导，学生的学习内容和需要强化理解的地方就得到

了有效的巩固。

（三）培养创新思维

小学语文学习是一个不断思考的过程，在微课的运用

中，教师也要注意引导学生在感悟中思考，批判性地学习和

接受微课教学资源中的丰富知识。

例如，在“介绍自己的三种方式”的作文教学中，教师

可以录制相应的微课来讲解介绍自己的不同方式和技巧，让
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学生在观看中学习和体会，同时思考还有没有别的更好的方

式介绍自己，这样既能实现对自己情况的基本介绍，又能促

进学生思考如何以比较新颖的方式来介绍自己的特点，让听

众能第一时间比较深刻地认知自己，并留下深刻的印象。这

个思考的过程也是思维创新的过程，通过写作思路的创新，

能让学生在写作技巧和语言组织方面进行思维创新，可有效

提升学生的核心素养。

（四）提升教学效果

教师对学生的教学不能仅靠微课的资源优势，而应注意

引导学生在微课学习的基础上进行思考和感悟，在感悟中交

流，进一步深化学生对文本内容的理解。微课的运用能实现

学生对基础知识的学习和掌握，但教学不应浅尝辄止，而应

引导学生进行深入的挖掘和感悟，使学生通过观看微课中的

视频资料，在对比中完成生字词的学习和对比分析，完成重

点词句的品析，在感悟差异的同时，将知识内化到自身的学

习体系中，有效提升教学效果。

如在《小蝌蚪找妈妈》一文的“认生字”和“读词语”

教学中，教师利用微课将字音中容易出现问题的声母、韵母

和标调用色差明显的颜色标注出来，给学生直观的视觉冲

击，使其在清晰形象的颜色识别中完成生字读音的学习和强

化识记，在感悟交流和深化学习中提升教学效果。同时，教

师在教学中借助微课为学生呈现小蝌蚪变成青蛙的视频，

使学生站在直观化和形象化的角度了解课程内容。之后，教

师将学生分为若干小组，并引导学生结合导学问题展开自主

学习。其中某个合作小组的导学问题为：小蝌蚪遇到鸭妈妈

时会说些什么？鸭妈妈又会说些什么？给予每个小组10～15

分钟的合作学习时间，讨论完毕后每个小组选派一名学生运

用对话或情境表演的形式进行展示，重点在于体现小蝌蚪遇

到鸭妈妈时的心理活动和判断过程。借助上述方式促进学生

之间的相互学习，其他小组的学生也可针对自身的疑问提出

问题，再由其他小组解答。教师在微课结束放映时，再引导

学生归纳总结小蝌蚪找妈妈的过程以及小蝌蚪不断长大的过

程，充分发挥学生的自主学习意识，帮助学生深入理解课文

内容的同时，自主构建知识体系，提高学习效果。

（五）激发阅读兴趣

提问是课堂互动形式之一，科学合理的问题能吸引学生

注意力，为高效教学做好铺垫。相关教育者认为，问题是启

发学生思维的关键。微课基于信息技术，海量的互联网资源

为教师的备课提供了参考资料，也为教师设计问题导学课堂

提供了信息技术元素。问题的设计要基于学生的学习潜力，

基于学生的课堂思考，运用微课设计问题要将学生的深度学

习作为课堂的教学目标，激发学生浓厚的阅读兴趣，使学生

在微课模式中深入探索，感受文本的独特魅力。

教师在运用微课设计问题时，要结合学生的学情和互

动教学的特征，从多方面优化课堂提问，并巧妙融入趣味性

元素。如在《草船借箭》的教学时，教师要考虑到本课如何

能够激活学生对《三国演义》的阅读兴趣。教师可以利用微

课设计几个问题，如：一向料事如神的诸葛亮，怎么会答应

在短时间内赶造十万支箭的任务？周瑜提出“十天造好”，

而诸葛亮为什么说“只要三天”？诸葛亮造箭不要造箭的材

料，却向鲁肃借用“船”“三十个军士”“青布幔子”“草

把子”，这是为何？问题为学生深入解读文本提供了切入

口，学生对这些问题产生了兴趣，他们必然会深入探索课

文。想更好地研究人物形象，学生必须阅读《三国演义》这

本书。教师可以在学习完课文之后，利用微课设计一个阅读

导航链接，巧妙地将三国演义的精彩内容呈现给学生，引导

学生在课后主动阅读此名著，从而培养学生的探索兴趣和阅

读能力。

（六）丰富教学资源

在小学语文教学中，由于篇幅的限制，学生从课本中学

习的知识是有限的。因此，小学语文教师在制作微课课件的

过程中，应该从教材内容出发，为学生展示与之相关的多方

面知识点，帮助学生实现知识的延伸。通过这种方式，一方

面学生的知识结构得以丰富，能够进一步培养学生的文化素

养；另一方面学生的兴趣得以激发，能够促使学生积极主动

投入学习。另外，教师应该将这种做法传递给学生，让学生

在课下积极查阅资料，这对于提高学生的学习能力具有重要

作用。

例如，在讲解《暮江吟》这一首古诗时，教师除了针对

古诗内容进行详细讲解之外，还可以在微课课件中加入有关

这首古诗的拓展知识，包括创作背景、作者介绍以及名家点

评等。通过这些知识点的拓展，学生能够了解到作者在外任

过程中心情畅快写下此诗，这对于深化学生对于故事的理解

具有一定作用。另外，教师还可以为学生拓展“吟”这种诗

歌体裁，并帮助学生回忆以前学过的同种类型的古诗，为学

生构造完整的知识框架。

四、结语

总之，在小学语文微课的运用过程中，教师既要立足于

教学目标的有效完成，又要在微课的运用中强化信息技术的

优势，推进学生在看中学、学中悟、悟中言、问中探、思中

品，引导学生轻松地自主学习，培养和锻炼学生的自主探究

能力，让双减有效落地，同时强化对学生创新思维的培养，

让学生在微课的运用中感悟科学技术的魅力，同时激发学生

探究知识、探究科技的兴趣和愿望。

参考文献

[1]核心素养视角下小学语文教学与信息技术融合路径

[J].刘晓玲.中国新通信.2018（24）

[2]如何以信息化促进小学语文教学水平的提升[J].张旭

东.科学咨询（教育科研）.2019（06）

[3]微课在小学语文教学中的应用策略研究[J].李浩

然.文化创新比较研究.2018（16）

[4]以现代远程教育资源助推小学语文教学创新[J].赵

滟.中国教育技术装备.2019（13）

[5]信息技术在小学语文教学中的运用[J].杨瑞林.西部

素质教育.2019（23）


	_GoBack
	_GoBack
	OLE_LINK60
	OLE_LINK66
	OLE_LINK50
	OLE_LINK52
	OLE_LINK54
	OLE_LINK56
	OLE_LINK59
	OLE_LINK57
	OLE_LINK58
	OLE_LINK61
	OLE_LINK62
	OLE_LINK63
	OLE_LINK67
	OLE_LINK72
	OLE_LINK73
	OLE_LINK64
	OLE_LINK65
	OLE_LINK68
	OLE_LINK77
	OLE_LINK69
	OLE_LINK70
	OLE_LINK71
	OLE_LINK78
	OLE_LINK74
	OLE_LINK75
	OLE_LINK76
	OLE_LINK80
	OLE_LINK81
	OLE_LINK82
	OLE_LINK83
	OLE_LINK84
	OLE_LINK85
	OLE_LINK86
	OLE_LINK87
	OLE_LINK88
	OLE_LINK89
	OLE_LINK90
	OLE_LINK91
	OLE_LINK92
	OLE_LINK93
	OLE_LINK94
	OLE_LINK103
	OLE_LINK95
	OLE_LINK96
	OLE_LINK99
	OLE_LINK97
	OLE_LINK98
	OLE_LINK100
	OLE_LINK104
	OLE_LINK105
	OLE_LINK101
	OLE_LINK102
	OLE_LINK106
	OLE_LINK18
	OLE_LINK19
	OLE_LINK32
	OLE_LINK35
	OLE_LINK42
	OLE_LINK40
	OLE_LINK38
	OLE_LINK39
	OLE_LINK44
	OLE_LINK45
	OLE_LINK46
	OLE_LINK47
	OLE_LINK48
	OLE_LINK51
	OLE_LINK55
	OLE_LINK36
	OLE_LINK37
	OLE_LINK53
	_GoBack
	OLE_LINK18
	OLE_LINK19
	OLE_LINK32
	OLE_LINK35
	OLE_LINK42
	OLE_LINK40
	OLE_LINK38
	OLE_LINK39
	OLE_LINK44
	OLE_LINK45
	OLE_LINK46
	OLE_LINK47
	OLE_LINK48
	OLE_LINK51
	OLE_LINK55
	OLE_LINK60
	OLE_LINK66
	OLE_LINK50
	OLE_LINK52
	OLE_LINK54
	OLE_LINK56
	OLE_LINK59
	OLE_LINK57
	OLE_LINK58
	OLE_LINK61
	OLE_LINK62
	OLE_LINK63
	OLE_LINK67
	OLE_LINK72
	OLE_LINK73
	OLE_LINK64
	OLE_LINK65
	OLE_LINK68
	OLE_LINK77
	OLE_LINK69
	OLE_LINK70
	OLE_LINK71
	OLE_LINK78
	OLE_LINK74
	OLE_LINK75
	OLE_LINK76
	OLE_LINK80
	OLE_LINK81
	OLE_LINK82
	OLE_LINK83
	OLE_LINK84
	OLE_LINK85
	OLE_LINK86
	OLE_LINK87
	OLE_LINK88
	OLE_LINK89
	OLE_LINK90
	OLE_LINK91
	OLE_LINK92
	OLE_LINK93
	OLE_LINK94
	OLE_LINK103
	OLE_LINK95
	OLE_LINK96
	OLE_LINK99
	OLE_LINK97
	OLE_LINK98
	OLE_LINK100
	OLE_LINK104
	OLE_LINK105
	OLE_LINK101
	OLE_LINK102
	OLE_LINK37
	OLE_LINK36
	OLE_LINK53
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	bookmark6
	bookmark8
	bookmark7
	_GoBack
	_GoBack
	OLE_LINK38
	OLE_LINK44
	OLE_LINK45
	OLE_LINK39
	OLE_LINK106
	OLE_LINK102
	OLE_LINK101
	OLE_LINK105
	OLE_LINK104
	OLE_LINK100
	OLE_LINK98
	OLE_LINK97
	OLE_LINK99
	OLE_LINK96
	OLE_LINK95
	OLE_LINK103
	OLE_LINK94
	OLE_LINK93
	OLE_LINK92
	OLE_LINK91
	OLE_LINK90
	OLE_LINK89
	OLE_LINK88
	OLE_LINK87
	OLE_LINK86
	OLE_LINK85
	OLE_LINK84
	OLE_LINK83
	OLE_LINK82
	OLE_LINK81
	OLE_LINK80
	OLE_LINK76
	OLE_LINK75
	OLE_LINK74
	OLE_LINK78
	OLE_LINK71
	OLE_LINK70
	OLE_LINK69
	OLE_LINK77
	OLE_LINK68
	OLE_LINK65
	OLE_LINK64
	OLE_LINK73
	OLE_LINK72
	OLE_LINK67
	OLE_LINK63
	OLE_LINK62
	OLE_LINK61
	OLE_LINK58
	OLE_LINK57
	OLE_LINK59
	OLE_LINK56
	OLE_LINK54
	OLE_LINK52
	OLE_LINK50
	OLE_LINK66
	OLE_LINK60
	OLE_LINK55
	OLE_LINK51
	OLE_LINK48
	OLE_LINK47
	OLE_LINK46
	OLE_LINK40
	OLE_LINK42
	OLE_LINK35
	OLE_LINK32
	OLE_LINK19
	OLE_LINK18
	OLE_LINK36
	OLE_LINK37
	OLE_LINK53
	_GoBack
	OLE_LINK101
	OLE_LINK105
	OLE_LINK104
	OLE_LINK100
	OLE_LINK98
	OLE_LINK97
	OLE_LINK99
	OLE_LINK96
	OLE_LINK95
	OLE_LINK103
	OLE_LINK94
	OLE_LINK93
	OLE_LINK92
	OLE_LINK91
	OLE_LINK90
	OLE_LINK89
	OLE_LINK88
	OLE_LINK87
	OLE_LINK86
	OLE_LINK85
	OLE_LINK84
	OLE_LINK83
	OLE_LINK82
	OLE_LINK81
	OLE_LINK80
	OLE_LINK76
	OLE_LINK75
	OLE_LINK74
	OLE_LINK78
	OLE_LINK71
	OLE_LINK70
	OLE_LINK69
	OLE_LINK77
	OLE_LINK68
	OLE_LINK65
	OLE_LINK64
	OLE_LINK73
	OLE_LINK72
	OLE_LINK67
	OLE_LINK63
	OLE_LINK62
	OLE_LINK61
	OLE_LINK58
	OLE_LINK57
	OLE_LINK59
	OLE_LINK56
	OLE_LINK54
	OLE_LINK52
	OLE_LINK50
	OLE_LINK66
	OLE_LINK60
	OLE_LINK55
	OLE_LINK51
	OLE_LINK48
	OLE_LINK47
	OLE_LINK46
	OLE_LINK45
	OLE_LINK44
	OLE_LINK39
	OLE_LINK38
	OLE_LINK40
	OLE_LINK42
	OLE_LINK35
	OLE_LINK32
	OLE_LINK19
	OLE_LINK18
	OLE_LINK36
	OLE_LINK37
	OLE_LINK53
	OLE_LINK5
	OLE_LINK4
	OLE_LINK39
	OLE_LINK51
	OLE_LINK45
	OLE_LINK46
	OLE_LINK35
	OLE_LINK19
	OLE_LINK38
	OLE_LINK32
	OLE_LINK42
	OLE_LINK18
	OLE_LINK102
	OLE_LINK101
	OLE_LINK105
	OLE_LINK104
	OLE_LINK100
	OLE_LINK98
	OLE_LINK97
	OLE_LINK99
	OLE_LINK96
	OLE_LINK95
	OLE_LINK103
	OLE_LINK94
	OLE_LINK93
	OLE_LINK92
	OLE_LINK91
	OLE_LINK90
	OLE_LINK89
	OLE_LINK88
	OLE_LINK87
	OLE_LINK86
	OLE_LINK85
	OLE_LINK84
	OLE_LINK83
	OLE_LINK82
	OLE_LINK81
	OLE_LINK80
	OLE_LINK76
	OLE_LINK75
	OLE_LINK74
	OLE_LINK78
	OLE_LINK71
	OLE_LINK70
	OLE_LINK69
	OLE_LINK77
	OLE_LINK68
	OLE_LINK65
	OLE_LINK64
	OLE_LINK73
	OLE_LINK72
	OLE_LINK67
	OLE_LINK63
	OLE_LINK62
	OLE_LINK61
	OLE_LINK58
	OLE_LINK57
	OLE_LINK59
	OLE_LINK56
	OLE_LINK54
	OLE_LINK52
	OLE_LINK50
	OLE_LINK66
	OLE_LINK60
	OLE_LINK44
	OLE_LINK40
	OLE_LINK47
	OLE_LINK48
	OLE_LINK55
	OLE_LINK36
	OLE_LINK37
	OLE_LINK53
	_GoBack
	OLE_LINK52
	OLE_LINK54
	OLE_LINK56
	OLE_LINK59
	OLE_LINK57
	OLE_LINK58
	OLE_LINK61
	OLE_LINK62
	OLE_LINK63
	OLE_LINK67
	OLE_LINK72
	OLE_LINK73
	OLE_LINK64
	OLE_LINK65
	OLE_LINK68
	OLE_LINK77
	OLE_LINK69
	OLE_LINK70
	OLE_LINK71
	OLE_LINK78
	OLE_LINK74
	OLE_LINK75
	OLE_LINK76
	OLE_LINK80
	OLE_LINK81
	OLE_LINK82
	OLE_LINK83
	OLE_LINK84
	OLE_LINK85
	OLE_LINK86
	OLE_LINK87
	OLE_LINK88
	OLE_LINK89
	OLE_LINK90
	OLE_LINK91
	OLE_LINK92
	OLE_LINK93
	OLE_LINK94
	OLE_LINK103
	OLE_LINK95
	OLE_LINK96
	OLE_LINK99
	OLE_LINK97
	OLE_LINK98
	OLE_LINK100
	OLE_LINK104
	OLE_LINK105
	OLE_LINK101
	OLE_LINK102
	OLE_LINK18
	OLE_LINK19
	OLE_LINK32
	OLE_LINK35
	OLE_LINK42
	OLE_LINK40
	OLE_LINK38
	OLE_LINK39
	OLE_LINK44
	OLE_LINK45
	OLE_LINK46
	OLE_LINK47
	OLE_LINK48
	OLE_LINK51
	OLE_LINK55
	OLE_LINK60
	OLE_LINK66
	OLE_LINK50
	OLE_LINK36
	OLE_LINK37
	OLE_LINK53
	_GoBack
	_GoBack
	OLE_LINK18
	OLE_LINK19
	OLE_LINK32
	OLE_LINK35
	OLE_LINK42
	OLE_LINK40
	OLE_LINK38
	OLE_LINK39
	OLE_LINK44
	OLE_LINK45
	OLE_LINK46
	OLE_LINK47
	OLE_LINK48
	OLE_LINK51
	OLE_LINK55
	OLE_LINK60
	OLE_LINK66
	OLE_LINK50
	OLE_LINK52
	OLE_LINK54
	OLE_LINK56
	OLE_LINK59
	OLE_LINK57
	OLE_LINK58
	OLE_LINK61
	OLE_LINK62
	OLE_LINK63
	OLE_LINK67
	OLE_LINK72
	OLE_LINK73
	OLE_LINK64
	OLE_LINK65
	OLE_LINK68
	OLE_LINK77
	OLE_LINK69
	OLE_LINK70
	OLE_LINK71
	OLE_LINK78
	OLE_LINK74
	OLE_LINK75
	OLE_LINK76
	OLE_LINK80
	OLE_LINK81
	OLE_LINK82
	OLE_LINK83
	OLE_LINK84
	OLE_LINK85
	OLE_LINK86
	OLE_LINK87
	OLE_LINK88
	OLE_LINK89
	OLE_LINK90
	OLE_LINK91
	OLE_LINK92
	OLE_LINK93
	OLE_LINK94
	OLE_LINK103
	OLE_LINK95
	OLE_LINK96
	OLE_LINK99
	OLE_LINK97
	OLE_LINK98
	OLE_LINK100
	OLE_LINK104
	OLE_LINK105
	OLE_LINK101
	OLE_LINK102
	OLE_LINK36
	OLE_LINK37
	OLE_LINK53
	OLE_LINK11
	OLE_LINK12
	_GoBack
	OLE_LINK65
	OLE_LINK62
	OLE_LINK61
	OLE_LINK64
	OLE_LINK77
	OLE_LINK58
	OLE_LINK63
	OLE_LINK68
	OLE_LINK67
	OLE_LINK73
	OLE_LINK69
	OLE_LINK72
	OLE_LINK105
	OLE_LINK100
	OLE_LINK97
	OLE_LINK96
	OLE_LINK103
	OLE_LINK93
	OLE_LINK91
	OLE_LINK89
	OLE_LINK85
	OLE_LINK83
	OLE_LINK87
	OLE_LINK81
	OLE_LINK76
	OLE_LINK74
	OLE_LINK101
	OLE_LINK104
	OLE_LINK98
	OLE_LINK99
	OLE_LINK95
	OLE_LINK94
	OLE_LINK92
	OLE_LINK88
	OLE_LINK86
	OLE_LINK90
	OLE_LINK84
	OLE_LINK82
	OLE_LINK80
	OLE_LINK75
	OLE_LINK78
	OLE_LINK55
	OLE_LINK39
	OLE_LINK47
	OLE_LINK66
	OLE_LINK32
	OLE_LINK52
	OLE_LINK42
	OLE_LINK56
	OLE_LINK44
	OLE_LINK18
	OLE_LINK19
	OLE_LINK35
	OLE_LINK40
	OLE_LINK45
	OLE_LINK46
	OLE_LINK48
	OLE_LINK59
	OLE_LINK38
	OLE_LINK57
	OLE_LINK70
	OLE_LINK51
	OLE_LINK60
	OLE_LINK71
	OLE_LINK50
	OLE_LINK54
	OLE_LINK36
	OLE_LINK53
	OLE_LINK37
	OLE_LINK111
	OLE_LINK110
	OLE_LINK59
	OLE_LINK57
	OLE_LINK58
	OLE_LINK61
	OLE_LINK62
	OLE_LINK63
	OLE_LINK67
	OLE_LINK72
	OLE_LINK73
	OLE_LINK64
	OLE_LINK65
	OLE_LINK68
	OLE_LINK77
	OLE_LINK69
	OLE_LINK70
	OLE_LINK71
	OLE_LINK78
	OLE_LINK74
	OLE_LINK75
	OLE_LINK76
	OLE_LINK80
	OLE_LINK81
	OLE_LINK82
	OLE_LINK83
	OLE_LINK84
	OLE_LINK85
	OLE_LINK86
	OLE_LINK87
	OLE_LINK88
	OLE_LINK89
	OLE_LINK90
	OLE_LINK91
	OLE_LINK92
	OLE_LINK93
	OLE_LINK94
	OLE_LINK103
	OLE_LINK95
	OLE_LINK96
	OLE_LINK99
	OLE_LINK97
	OLE_LINK98
	OLE_LINK100
	OLE_LINK104
	OLE_LINK105
	OLE_LINK101
	OLE_LINK102
	OLE_LINK18
	OLE_LINK19
	OLE_LINK32
	OLE_LINK35
	OLE_LINK42
	OLE_LINK40
	OLE_LINK38
	OLE_LINK39
	OLE_LINK44
	OLE_LINK45
	OLE_LINK46
	OLE_LINK47
	OLE_LINK48
	OLE_LINK51
	OLE_LINK55
	OLE_LINK60
	OLE_LINK66
	OLE_LINK50
	OLE_LINK52
	OLE_LINK54
	OLE_LINK56
	OLE_LINK36
	OLE_LINK37
	OLE_LINK53
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	OLE_LINK18
	OLE_LINK19
	OLE_LINK32
	OLE_LINK35
	OLE_LINK42
	OLE_LINK40
	OLE_LINK38
	OLE_LINK39
	OLE_LINK44
	OLE_LINK45
	OLE_LINK46
	OLE_LINK47
	OLE_LINK48
	OLE_LINK51
	OLE_LINK55
	OLE_LINK60
	OLE_LINK66
	OLE_LINK50
	OLE_LINK52
	OLE_LINK54
	OLE_LINK56
	OLE_LINK59
	OLE_LINK57
	OLE_LINK58
	OLE_LINK61
	OLE_LINK62
	OLE_LINK63
	OLE_LINK67
	OLE_LINK72
	OLE_LINK73
	OLE_LINK64
	OLE_LINK65
	OLE_LINK68
	OLE_LINK77
	OLE_LINK69
	OLE_LINK70
	OLE_LINK71
	OLE_LINK78
	OLE_LINK74
	OLE_LINK75
	OLE_LINK76
	OLE_LINK80
	OLE_LINK81
	OLE_LINK82
	OLE_LINK83
	OLE_LINK84
	OLE_LINK85
	OLE_LINK86
	OLE_LINK87
	OLE_LINK88
	OLE_LINK89
	OLE_LINK90
	OLE_LINK91
	OLE_LINK92
	OLE_LINK93
	OLE_LINK94
	OLE_LINK103
	OLE_LINK95
	OLE_LINK96
	OLE_LINK99
	OLE_LINK97
	OLE_LINK98
	OLE_LINK100
	OLE_LINK104
	OLE_LINK105
	OLE_LINK101
	OLE_LINK102
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk109387868
	_Hlk109388266
	OLE_LINK32
	OLE_LINK35
	OLE_LINK42
	OLE_LINK40
	OLE_LINK38
	OLE_LINK39
	OLE_LINK44
	OLE_LINK45
	OLE_LINK46
	OLE_LINK47
	OLE_LINK48
	OLE_LINK51
	OLE_LINK55
	OLE_LINK60
	OLE_LINK66
	OLE_LINK50
	OLE_LINK52
	OLE_LINK54
	OLE_LINK56
	OLE_LINK59
	OLE_LINK57
	OLE_LINK58
	OLE_LINK61
	OLE_LINK62
	OLE_LINK63
	OLE_LINK67
	OLE_LINK72
	OLE_LINK73
	OLE_LINK64
	OLE_LINK65
	OLE_LINK68
	OLE_LINK77
	OLE_LINK69
	OLE_LINK70
	OLE_LINK71
	OLE_LINK78
	OLE_LINK74
	OLE_LINK75
	OLE_LINK76
	OLE_LINK80
	OLE_LINK81
	OLE_LINK82
	OLE_LINK83
	OLE_LINK84
	OLE_LINK85
	OLE_LINK86
	OLE_LINK87
	OLE_LINK88
	OLE_LINK89
	OLE_LINK90
	OLE_LINK91
	OLE_LINK92
	OLE_LINK93
	OLE_LINK94
	OLE_LINK103
	OLE_LINK95
	OLE_LINK96
	OLE_LINK99
	OLE_LINK97
	OLE_LINK98
	OLE_LINK100
	OLE_LINK104
	OLE_LINK105
	OLE_LINK18
	OLE_LINK19
	OLE_LINK101
	OLE_LINK102
	OLE_LINK106
	OLE_LINK53
	OLE_LINK37
	OLE_LINK36
	OLE_LINK6
	OLE_LINK7
	_Hlk103870382
	_GoBack
	bookmark8
	bookmark6
	bookmark7
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

