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[摘  要]在合唱艺术的过程中，因为人们对生活充满了热爱与向往，所以热衷于参与合唱活动，合唱活动可以较好丰富人

们群众的文化生活，为人们的生活增加情趣。群众性合唱团队的排练方法与其他学院派的排练标准不同，虽然对合唱艺术的表

现力要求不高，但是需要具有符合群众审美需求的合唱技巧，这样才能较好推动合唱艺术事业的发展。讲述作品的创作手法与

背景时通常应用到了趣味性、知识性的引导方法，加上肢体语言动作的演示，就能生动形象地诠释出音乐内涵。
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合唱艺术是满足社会群众娱乐需求以及提高生活品质的

艺术门类之一，合唱形式适合多位社会人员进行共同参与，

是日常生活中人民群众习惯用来表达自身情感与陶冶情操的

方式之一。现如今，随着社会经济的不断发展以及人们生活

水平的提高，人们愈来愈看重精神层面的生活追求。而根据

相关了解也知悉，参与合唱活动的人群基本都对生活充满了

憧憬与热爱，合唱艺术能够丰富人们的生活世界，减缓生活

压力，为人们的生活增添更多的色彩。由于群众性合唱团队

面向的群体差异较大，基础水平也不尽相同，对此，所采用

到的合唱排练方法也不同，虽然对合唱艺术的表现力要求不

算太高，但是也要满足观众的审美需求，因此，群众性合唱

团队的排练方法要有对应的策略，不能盲目全抄照搬固化的

合唱方案，对此，结合实际需求，以及融合群众中多数人员

的艺术审美特点，本文提出了几点优化群众性合唱排练的方

法。

1 合唱艺术的内涵

在各种艺术形式的组成结构中，合唱艺术是一种以声传

情的艺术表达形式，其基本以声音为本质，通过对多声部和

表现手法的处理，使声音能够达到和谐统一的效果。根据合

唱艺术的表演模式来看，人声是合唱过程中最为直观的表现

工具，同时也是升华合唱艺术价值的重要手段，合唱旋律的

传播能够让人体现出作品中蕴含的复杂情感，进而引起听众

的共鸣，使人产生身临其境的感觉。合唱艺术具有着一些较

为显著的特征，例如音色丰富，音域宽广等，因为合唱艺术

中包括了男女高声部、中声部与低声部等，不过因为合唱群

众之间的音色不同，最终起到的组合效果也会不一样，由此

一来，就能共同形成更为突出的合唱艺术效果。另外，因为

合唱艺术中具备的音乐艺术综合形式，进而造成音响层次也

较多，开展合唱艺术活动时，所表达出来的音色变化、声部

组合等均存在较大差异，其中，表现力强与力度变化大是合

唱艺术中较为鲜明的特点。对于合唱参与者来说，合唱艺术

驾驭的内容非常多，不管是强音、弱音都能融会贯通，且可

以灵活多样的表现出来，组织进行合唱排练时，由于合唱活

动最终要面向听众展现，故在排练与改编造时，也能迎合大

众口味进行编排，创作多元化风格曲目以便能够从多维度、

多方向表现出不同的合唱艺术形式，增进人与人之间的情感

交流。

2 合唱艺术的作用

2.1 促进音乐艺术审美能力的提升

在群众文化艺术结构中，可以说合唱艺术是一种富含

表现力的艺术形式，通过合唱样式能够较好体现出合唱参与

者的情感，也能彰显出合唱艺术的社会功能。其中，审美功

能也是表现合唱艺术形式的社会功能之一，这种合唱艺术的

审美功能主要通过群体之间的交流与协作进行展示。群众参

与合唱训练后，经过排练后可以训练个人的唱腔美感，使唱

法表现力更强，此外，也能提高个体的艺术审美能力，使参

与者的身心获得愉悦之感，并陶冶自身的艺术情操。合唱艺

术审美功能的表现需要立足于合唱美感的基础上进行，人员

群众都是社会中的一员，在群众齐心协力合唱的舞台上，合

唱活动表演就会产生一系列的社会效应，进而在潜移默化中

提高演唱者与听众的审美情趣。由此可见，大家多多参与和

开展合唱活动，可以促进人们艺术水平能力的提升，与此同

时，还能共同为社会文明的发展与建设做努力，促使我国能

够在未来的发展中，朝着更好的社会文化方向发展。

2.2 有助于创建和谐的生活环境

在开展合唱艺术活动之前，对合唱参与者进行训练是必

不可少的，合唱者只有通过排练，并熟悉合唱技巧，找到合

唱韵律的节奏后，才能更好向观众呈现出具有娱乐性、韵律

性、悠扬性的听觉效果，最终赢得听众的一片喝彩。在合唱

排练中，最为常见的是发声训练，这是组成合唱活动最为重

要的结构部分，也是训练的重点，因此在排练工作中，对发

声训练要求较高，因为这是决定唱腔成败的关键，不仅要求

合唱者具有饱满的情绪，还要求气息做到收放自如，声音洪

亮。另外，因为演唱者的情绪会对气息收放训练产生影响，

所以进行一定的发声训练可以帮助演唱者释放内心浮躁，使

内心世界变得更加稳定，这样，经过一段时间的训练后，人

们就会发现自身的气质有所提升。开展合唱活动时，还要依

附团队合作来完成，在训练环节中必定少不了与他人合作，

通过和谐共进的合作方式，才能优化团队的合唱效果，强化

群众彼此间的沟通关系，最终为创建和谐的群众关系与生活

环境奠定基础。

2.3 可以丰富人们的精神生活世界
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在现实活动中，合唱是一种比较常见的娱乐形式，而娱

乐活动的开展需要群体人员的参与，通过参加合唱活动后，

合唱者之间的距离会被拉近，更能有利于人们精神世界的沟

通。具有相同价值观与人生观的人走在一块，可以相互依偎

与支持，并在精神文化的交流中，解决内心的压力或孤独

等，这样就能丰富人们的精神世界，给他们的生活带来更多

慰藉。尤其是对于空巢老人群体来说，因为是因为儿女长期

不在身边，他们的内心往往会比较孤独与无助，通过参加合

唱活动后，就能较好改变这一现况，促使老人与老人之间进

行精神文化交流，利于缓解心理压力与负担，为他们的身心

健康夯实稳定的基础。此外，合唱活动作为较为高雅的艺术

活动，群众利用闲暇时光来参加合唱，除了可以打发无聊的

时间外，也能避免群众被腐朽文化的侵蚀，建立起坚固的精

神世界。久而久之，参与合唱活动的群众不仅提高了文化品

位，艺术情操也得到了熏陶，遇到不良文化时，这些群众就

会自行远离，使自己的精神世界得到正向发展。

3 提高群众性合唱排练水平的具体措施

3.1 选择合适的合唱曲目

在群众性合唱排练过程中，合唱曲目的选择也会对合唱

水平造成影响。只有选择合适的合唱曲目，才能有效提高合

唱效果。这是因为每个合唱团队有着各自的特征。只有以合

唱团队成员特征为基础选择合唱曲目，才能最大程度提升合

唱活动的效果。由此可以看出，为了选择最为合理的合唱歌

曲，负责人员必须深入分析合唱的成员的特征。其中，负责

人员应当优先对合唱团队中男女的比例因素进行考虑。如果

合团团队中的女性较多，则可以选择一些偏女性的歌曲，如

选择一些具备柔性特征的歌曲，反之则可以选择一些偏男性

的歌曲，如选择一些较为阳刚的歌曲。如果男女比例几乎相

同，可以依据相关要求选择合唱歌曲，如选择既能发挥女生

歌唱效果，也能体现男生歌唱效果的歌曲。只有依据合唱团

队的特色选择合唱歌曲，才能提高合唱声音的平衡度，进而

使表演效果更佳。此外，在选择合唱歌曲中，负责人员还需

要考虑合唱队伍的整体水平，然后依据合唱主题，选择最为

合适的歌曲，使演唱效果能够符合预期要求。

3.2 严格处理合唱细节

合唱属于群众性的艺术形式，在合唱过程中必然需要

许多人员的共同参与。在合唱过程中，只有全体人员积极配

合，并重视合唱细节，才有可能取得理想的合唱效果。如，

重视音调的处理。在选择合唱音调时，必须以合唱对应的声

音条件及音域为基础，且必须反复检查、调整每个音调，这

样才能使合唱更具感染力、完整性。合唱速度也是影响合唱

效果的重要因素，合唱速度的快速会对演奏情绪产生影响。

因此，在合唱过程中，必须注意控制合唱速度，通过调整合

唱速度来适应演唱情感的变化。演唱力度会对演唱情感的变

化产生影响，因此也许多对该因素进行严格控制。基于合唱

曲目的感情及内容，阶段性划分合唱过程，确保各个歌唱环

节中能够控制好合唱力度，使合唱具备极强的表现效果。由

此可以看出，在合唱过程中需要重点处理多个合唱细节，只

有这样才能提高合唱活动的水平，也能使合唱活动更具备感

染力，从而能够吸引更多的人员参与到合唱活动中，进而促

进了合唱活动的发展。

3.3 重视发声训练

在合唱训练活动中，发声训练属于基础部分，能够对合

唱训练效果产生直接影响，因此必须重视群众发声训练。为

此，需要设计科学的发声训练模式，为后续的合唱训练活动

做好铺垫。在发声训练过程中，必须重基于群体声音特点设

计训练方法，让群众逐渐掌握合唱的各种技巧，提升合唱活

动的整体水平。针对基础的发声训练活动，可以从三方面进

行：第一，强化呼吸训练活动，这是发声训练的基础部分。

合唱人员的呼吸能力会对合唱的音质、音量产生影响，只有

通过科学的方式进行呼吸训练，才能确保合唱人员能够控制

自我呼吸，从而提高合唱效果。在呼吸训练过程中，歌唱人

员应调整心情，并集中精神，通过呼气、吸气掌握自然的呼

吸节奏。第二，重视共鸣训练活动。在共鸣训练过程中，应

让歌唱人员重视嗓音的抑扬，提高合唱的音质水平。目前，

多数群众合唱水平较低，为此可以从空腔训练开始，加强群

众合唱的共鸣训练，让歌唱人员熟练掌握喉咙发音的各种技

巧。第三，重视直声训练活动。由于合唱活动中涉及到多个

个体，且大众声音间必然会存在差异，为了提高合唱活动的

统一程度，必须开展直声训练活动。为此，可以将某个发音

进行拖长训练，通过反复进行训练，提升歌唱人员声音间的

统一程度，使合唱活动更具感染力。

结束语

总之，我们可以将合唱理解为特殊的艺术形式，其对参

与者没有太多的要求，只是会重点关注大众的参与性。在许

多大众艺术中，合唱艺术属于典型代表。合唱艺术具备一定

的特殊性，其可以丰富人们的精神生活，为人们创造和谐、

美好的生活环境，也能重点表现出审美意识，提高参与者的

审美水平。为了确保合唱艺术能够获得稳定的发展空间，提

高群众的合唱能力，相关部门必须定期组织群众进行合唱排

练，加深群众对合唱艺术的理解，从而吸引更多的人员参与

到合唱活动中。
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