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高中物理情景教学模式探索
汪炎青  

江西省赣州市宁都县宁都四中  

[摘　要]高中物理对于高中阶段的学生来说是一门非常复杂的学科。学生在进一步学习这门学科的时候，需要具备非常清晰

的思维逻辑。正是因为所需要的东西比较深入，所以学生面对物理学科时，有着非常大的学习压力。教师应该积极结合情况，从

更加适合的角度给出解决方案。情景教学对于学生和教师来说，都能在很大程度上缓解压力。本文打算结合不同情景的特点，给

出物理教学新的引导措施，改善整体的物理学习氛围。
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情景教学对于高中阶段的学生来说，并不仅仅只是一个

新鲜的教学模式，还是一个非常重要的情绪纾解方式。在既

定的情景下，学生能够脱离现有的教学模式，获取更加新奇

和舒适额教学体验。与此同时，教师也能通过不同情景的应

用，发掘自身教学的可能性，开展更加具有创新性的教学模

式。生活情景、娱乐情景和深入情景都是非常具有特点的情

景模式，学生在不同情景模式能够深入了解物理知识的魅

力，从自身出发构造内在动力。

一、构造生活情景教学模式

生活情境最大的特点就是从容，日常生活对于学生来说

就是一个非常熟悉的存在。通过引入积极地引入生活情景，

学生在进一步了解物理的时候，能够从多元地化的角度思考

问题。教师在引入生活情景时最需要做的，就是把相关的知

识点套用在生活实践中。让学生在通过物理知识，重新认识

生活。【1】

举例来说，教师在讲解“摩擦力”这节课程的时候，往

往会涉及到摩擦力公式“F=uFN”。围绕这个公式，本节课

程主要讲解的内容比初中阶段的知识要更加的深入，学生需

要在学习的过程中，逐渐具备一些实验探究能力。当物理知

识与实验混在一起的时候，学生的学习压力就会指数型额增

长。因此这个时候，教师就应该积极的引入生活情景。比

如，教师可以将日常生活中最为普通的“走路”运动加入到

课程的讲解过程中去。“走路”看似十分普通，但是却非常

的具有物理性。“前后脚”之间的分工不同，并且每个脚的

基本工作性质也会不断的发生改变。教师积极地引入这个例

子，能够从最为生活的角度帮助学生从新认识物理，认识摩

擦力。当然在现实生活中，物理知识的例子非常的多。教师

在积极将相关的例子引入到课堂的过程中，一定要从最为本

质的角度的思考物理课堂的改善情况，作出适当的调整。总

而言之，生活情景的构建并不难，教师所需要的做的就是积

极地将生活与物理之间的距离缩短。

二、构造娱乐情景教学模式

娱乐情景的首要特点就是开心。学生在娱乐的时候往往会

表现比较轻松自在的状态。大多数时候，学生在娱乐情景下的

思维逻辑和边界能力都比较得迅速。因此，教师应该积极地将

物理知识与相关的小游戏结合在一起，在竞争感中实现物理知

识的进一步的深化。当然，游戏的选择还是要有创新性的，教

师在既定的范围内，要积极的创造更加优秀的教学游戏。

举例来说，教师在进一步讲解“自由落体”这节课程时

候，需要通过实验不断的引导学生了解影响物理降落时间的

因素。在这个实验的过程中，教师可以适当地引入娱乐情景

教学模式。教师可以设置不同的影响因素，通过分组竞争的

方式，帮助学生进一步了解影响因素。对于“自由落体”这

个物理现象来说，“V=2gh”表达式从某种角度上阐明了相

关运动是匀变速直线运动。学生在这种竞争的环境中，能够

不断的改善相关的学习态度，化被动为主动，从更加积极的

角度思考物理知识的应用。教师在这个过程中，不能局限于

现有的成果，要大胆地去创造，采取更加具有创新性的游戏

措施，引导学生了解物理 的乐趣所在。总而言之，教师在进

一步讲解相关物理的知识的过程中，可以积极的构造娱乐情

景，让学生在游戏的范围内了解物理知识。

三、构造深入情景教学模式

深入情景或许比较模糊，但是最为明显的特征就是学生

能够在这种情景下不断地投入精力，想要了解更多的物理知

识。深入情景的构造需要教师积极地采取反问和引导的方

式，让学生点燃学习的乐趣，从更加好奇的角度思考相关的

知识点和问题。

举例来说，教师在进一步讲解“导体的电阻”这节课程

时候，不要一开始就让学生预习。教师可以大胆地放弃预习

策略，从提问和引导的角度不断的帮助学生了解本节课程的

知识，让学生始终在新奇感的引导下去探索相关的知识。比

如，教师可以提问学生“我们在日常实验的过程中往往会

发现，已具备的电流和电压数据并能在实际的生活中形成

数值关系，这是为什么呢？”，学生能够积极地思考相关

的问题。教师可以紧接着开展本节课程的讲解，引导学生

了解“导体本身”所具备的电阻。接着，教师还可以提问

学生“在日常生活中我们有没有观察到减小导体电阻的例

子？”，通过这种提问的方式不断的引导学生回顾以往的知

识和生活，从其中找到答案。凡是能够有所根据的知识，对

于学生来说都有一定的熟悉感。学生在这种感觉的引领下，

能够积极的了解相关的知识，深入拓展物理学习的边界。

高中阶段的物理学科对于学生来说是非常复杂的学科，

学生在重重压力之下，对于物理知识的学习态度会有一定的

抗拒心态。教师一定要积极地把握住这种心态，构造不同的

情景，帮助学生缓解压力，建立物理知识的学习兴趣，改善

学生对于物理知识学习的态度。通过生活情景、娱乐情景和

深入情景的构建，学生和教师都能在一定程度上构建起良好

的状态，提升自身的能力。
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