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浅谈小学数学教学中学生自主学习能力的培养
吴伟忠

江西省抚州市宜黄县棠阴中心小学

[摘　要]自主学习是学生不断获取新知识的一种方法，也是学生终身发展的根本途径。小学生具有较强的可塑性，而数学

学科较为抽象难懂，对学生的自主学习能力提出了较高要求，所以在教学活动中教师需要将数学知识充分运用起来，根据学生的

身心发展规律进行活动设计，确保学生可以参与到教学活动中的同时形成较强的自主学习能力。因此，本文从学习习惯、教学任

务、课堂氛围三个方面入手，阐述了小学数学教学中学生自主学习能力的培养。
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相较于其他方法而言，自主学习这种方法给予了学生一定

的自主权，使其可以根据自身的情况，对相关知识进行探究、

思考，所以有利于数学知识的高效教授，有利于学生的自主学

习能力的不断提升，从而为其进行更好的学习提供保障。但是

自主学习能力的培养并不是一朝一夕之事，需要教师花费一定

时间与精力。因此，下列进行了研究。

一、通过培养良好的学习习惯，帮助学生形成自主学习能

力

学习习惯有利于学生更好地进行学习，且其在培养学生的

自主学习能力方面有着积极作用，所以在教学活动中，教师需

要考虑到学生的实际情况，通过紧抓教学重点，对学生的自主

学习能力进行培养。

首先，教师需树立培养学生的学习习惯的意识，采用科学

可行的手段进行教学，在帮助学生加深对知识的理解的同时，

形成良好的学习习惯。其次，教师需明确学生才是教学活动的

主体，只有学生充分参与到教学活动中，才可深入理解知识、

形成相应的学习能力，逐渐养成良好的学习习惯。再次，教师

需花费一定时间与精力，因为习惯的养成是一个长久的过程，

势必教师需要花费一定经历的时间。也就是说，教师需采用科

学可行的手段引导学生进行探究、思考，充分体现学生的主体

地位的同时，使其形成良好的学习习惯，为学生更好地成长与

发展奠定良好基础。而且，通过在教学活动中对学生的良好学

习习惯进行培养，有利于学生基于自身情况主动进行学习、思

考，从而提高教学活动的效率及质量。由此可见，紧抓教学重

点对学生的学习习惯进行培养，可以体现学生的主体地位，使

其逐渐掌握学习方法，从而使学生的自主学习能力得到培养，

进而为其健康的成长与发展决定良好基础，为小学数学教学的

高效开展奠定良好基础。

二、通过贯彻落实教学任务，培养学生的自主学习能力

教学任务的贯彻落实有利于学生自主学习能力的培养，因

此，教师可以此为入手点进行小学数学教学活动的设计，确保

学生可以真正参与到教学活动中，并且在潜移默化中学会自主

学习。

例如，在教学三角形的内角和的相关知识时，教师便可

基于教学任务设计教学活动，以问题的方式引导学生进行探究

思考。就这部分知识而言，教师可以设计如下问题：三角形可

以划分为几种？这些三角形的名称是什么？在课堂教学中，教

师可以将问题提出，并给予学生一定时间与空间，使其对教材

内容进行分析。在学生获得一定答案后，教师可以予以学生鼓

励，使其在教学活动中发表自己的意见及看法，从而实现相关

内容的教授，并对学生的自主学习能力进行有效培养。同时，

考虑到小学生处于身心发展的重要阶段，特别希望得到他人的

认可，所以在学生发表自己的意见及看法后，教师需要及时予

以表扬及鼓励。如此一来，便可使学生获得独特的学习体验，

从而更加主动积极地参与到教学活动中。由此可见，在小学数

学教学中贯彻落实教学任务，使学生进行不断探究思考，有利

于带给学生独特的学习体验及感悟，并使学生的自主学习能力

进行有效培养，有利于提高教学活动的效率及质量，对学生接

下来的学习与发展奠定良好基础。

三、通过营造活跃的课堂氛围，培养学生的自主学习能力

学生在课堂教学中的参与程度与自主学习能力的培养情况

成正比，而活跃的课堂氛围，可以使学生充分参与到教学活动

中，所以教师需要结合实际情况进行氛围营造。

例如，在教学行程问题的相关知识时，教师便可根据这

部分真实具有一定难度的特点进行活动设计。比如，教师可以

引入生活情景，借助其拉近学生与知识的距离，并通过巧妙引

导，使学生进行探究，在不断的探究中总结解决行程问题的方

法。通过这一方式，可以使课堂氛围变得异常活跃，并帮助学

生加深对相关知识的理解及掌握，从而实现课堂教学的高效开

展，帮助学生形成较强的自主学习能力。由此可见，在小学数

学教学中营造良好的课堂氛围，可以充分使学生参与到教学活

动中，并在探究思考的同时，加深对知识的理解及掌握，形成

较强的自主学习能力。

综上所述，自主学习能力的培养对于学生的成长与发展

而言有着积极作用，所以在教学活动中，教师需要将自主学习

能力的培养重视起来。比如，教师可以对学生的学习习惯进行

培养，为其进行自主学习奠定良好基础；教师可以贯彻落实教

学任务，使学生获得学习动力，为其形成较强的自主学习能力

提供保障；教师可以营造活跃的课堂氛围，使学生真正进行探

究、学习，帮助学生形成较强的自主学习能力。
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