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手术室细节护理在确保手术室护理安全中的应用效果研究
王淑惠

灵寿县中西医结合医院 

[摘　要]近些年来，我国社会经济发展速度迅猛，推动着各行业的优化与升级步伐不断加快，为我国公民物质生活水平的提

升奠定了坚实的基础，也正因如此，社会公民对于自身生命健康安全的重视程度与日俱增，这对于医疗机构的发展来说，既是机

遇，也是挑战，本文立足于手术室护理工作展开分析，着重剖析手术室细节护理存在的漏洞和不足，建立健全完善的手术室护理

安全管理体系，希望能够切实提高医疗机构的医疗服务能力，为我国医疗领域的现代化改革与发展贡献新的思路与方向。
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一、手术室护理工作的重要性

对于我国医疗领域的发展来说，不断的融入各种新的管理

思想和管理技术，能够有效地推动自身的现代化改革与优化，

尤其是在进行手术室护理工作的过程中必须要明确，手术室护

理工作的重要意义，因为手术室护理具有着技术性较强，工作

量较大工作时间长，风险性较高等等诸多的特点，很有可能在

日益繁重的工作过程中，产生一定的工作疏漏，尤其是目前，

手术室护理，工作流程十分的臃肿繁杂很有可能会存在着一

系列的隐患，导致最终的护理服务质量不足，一旦出现了手术

室护理缺陷，轻则会影响护理患者满意程度，重则还有可能会

导致病患出现死亡，伤残或者功能损害的现象。因此，必须要

高度重视手术室护理工作的优化与改革，进一步提升护理的水

平，细节护理就是以人为本，进行精细化护理的一种形式，其

根本性的思想就是从患者的核心利益出发，形成一种换位思考

的护理模式。具有着不可替代的优势，必然能成为手术室护理

工作的主要优化趋向。

二、细节护理工作

细节护理工作的最根本性，工作目的就是将手术室的各

种护理工作真正的做精做细，落实到实处，确保每一个工作环

节都不存在纰漏，有效的规避护理存在的风险，保质保量的完

成，手术室的前期准备和消毒工作，尤其是近些年来，大量的

专家学者不断的对细节护理工作进行研究，发现该项手段能够

让患者感受到更加周到，细致，体贴的服务，使得患者的满意

程度上升，并且提高护理工作质量，由此不断地进行研究，目

前已经成为了不可或缺的护理方法和体系。

三、资料与方法

（一）资料

本次实验方法采取的是跟踪调查法，在我院选取一部分

护士对院内接受手术治疗的患者进行护理，护理的过程中，所

选择的护理人员均具有丰富经验的护理工作人才，并且保证在

护理的过程中，护士并不会发生人员变动，而患者在进行选择

的时候具有随机性，首先要排除心肺功能，肾脏功能等等重要

器官功能，健康不存在功能障碍，体内的内分泌系统和免疫系

统不存在疾病，确保患者在术前和术后意识清醒，认知能力正

常，这些筛选条件都是确保手术正常进行，不会影响本次实验

调查精准性的重要依据，在告知患者不影响患者治疗质量的前

提之下，获得患者及其患者家属的知情同意书，对患者的身体

素质和心理状况进行跟踪调查和数据收集两组的资料比较差异

无统计学意义具有可比性。

（二）方法

本次实验的所有患者都是由同一组医师进行手术，在手

术的过程中，无论是术前的准备乃至于术后的处理手法基本一

致，对照组所采用的方法为常规护理方法，在术前进行清洁，

消毒，调节手术过程中的温度和湿度，及时的准备手术的器械

手术之后，帮助患者进行体位的摆放，配合医生的手术，而观

察组在对照组的基础之上，还要施加细节护理工作。

（三）细节护理工作

1.制定护理流程

首先要制定科学的手术室护理流程，在手术开始之前，

对手术的仪器设备和使用器械进行彻底的检查，确保仪器设备

能够正常的使用，而且还要对患者进行集中的访问和巡视，与

手术室进行患者的交接，在手术的过程中及时的配合医师的手

术，定期用温生理盐水对患者进行身体上皮肤的擦拭，清除患

者身上的消毒液血迹，并且固定引流管手术结束之后，要将患

者送到病房或者ICU与相关的医护人员进行交班，梳理各种重

要的关键信息，告知交接的护理人员，确保护理工作的有效衔

接。

2.心理护理

在手术之前，对患者进行心理疏导，详细的介绍手术过程

中，手术室的环境以及手术过程中应用到的仪器设备，这样能

够有效地降低患者紧张焦虑的心理，同时还要对相关的手术知

识进行教育，这样患者就能够明确手术过程中需要配合的关键

点和注意事项，同时，还要向患者传授正确的术后恢复经验，

帮助患者缓解手术之前的紧张情绪，树立手术正常的自信心，

建立一个良好的医患关系。再进行手术的过程中，手术室护理

工作也要加强患者与护士之间的交流，主要是为了增强患者对

护理人员的信任，尤其是在进行麻醉的过程中，要运用温和的

语言对患者进行安慰和鼓励，不断的分散患者注意力，一旦患

者存在疑问或者是焦虑，护理人员可以握住患者的手，让其充

分的释放心中积累的恐慌，适当地利用首饰减轻患者的心理压

力，并且注重关注患者的面部表情，避免引起患者的不满，

四、讨论

经过对比实验发现，观察组的患者手术情况明显优于对

照组患者能够在手术的过程中感受到更加精细化，人性化的关

怀，对医护人员的满意程度更高，而且采用细节护理手段，手

术的时间明显下降，并且妥善地提高了护理人员的形象和职业

素养，为医院的良好发展奠定了坚实的基础。

五、结束语

上所述对于手术室护理工作而言，细节护理手段至关重

要，能够有效的提高手术室护理工作的质量，保证护理工作的

安全性，并且提高患者的满意程度，是医疗机构现代化发展建

设过程中重要的护理优化方向。
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