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舞台灯光与音乐搭配对艺术类项目表演的影响及对策探析
赵悦

秦皇岛市北戴河劳动人民文化宫

[摘　要]在社会的发展过程中精神文化建设有着非常重要的作用，随着我国经济水平的不断进步与发展，人们的物质生活

得到满足，对精神文化的需求变得越来越高，在日常的生活中人们通常会观看艺术类的表演，表演的效果与很多方面的因素有

关，其中舞台灯光与音乐搭配起着非常重要的作用，能够将表演的内容及主题完美的呈现出来。本文主要探讨了舞台灯光与音

乐搭配对艺术类项目表演的影响以及对策等问题。
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舞台灯光设计能够改善舞台环境，让表演变得更加协

调，有效提高艺术表现效果，音乐可以将艺术节目中情绪的

变化呈现出来，让人们能够直观的感受到感情色彩的改变，

让艺术表演变得更加生动，将舞台灯光与音乐联合起来，对

艺术类项目表演的影响是非常大的，如果舞台的灯光与音乐

搭配的非常好，那么就可以将艺术表演的内容、感情以及主

题完美的表现出来，如果舞台的灯光与音乐不协调将会让舞

台变得非常杂乱，不能见表演的效果呈现出来，观众也没有

教好的体验感。

一、舞台灯光设计的重要性

舞台艺术是一门综合性的艺术，在各种文艺节目、戏

剧、舞蹈等的演出中不仅需要编辑、导演、演员、主持人等

还需要舞台布景、服装、道具等部门，想要将这些清晰的展

现出来就需要灯光部门以及音乐部门的协助，对灯光效果的

处理及音乐的选择与演出效果有着重要的联系。

随着时代的不断进步与发展，舞台演出的形式变得更加

多样化，演出规模更加宏大，观众的数量也变得越来越多，

在舞台演出中投入了更多的资金，使用了更先进的器材，舞

台设计的思想及观念也发生了非常大的改变。灯光与音乐技

术的迅速发展与设计人员的观念、技术、能力密切相关，所

以需要相关设计者具有更高的文化水平及文化艺术修养，熟

练掌握不同的艺术形式以及表现手法等，此外还要对色彩学

及舞台风格等相关知识有所了解。灯光及音乐设备随着时代

发展在不断更新，在舞台上应用了许多新的设计及技术。灯

光及音乐设计者需要将灯光及音乐的作用在舞台上完全体现

出来，将表演者的内容、主题以及情绪的变化表现出来，在

舞台艺术中呈现出美的效果。

二、舞台灯光及音乐设计安排对艺术类项目表演产生的

影响

2.1产生的不利影响

2.1.1对表演产生干扰

一部完整的艺术项目表演是由很多个动作连在一起组成

的，其中动作是最基本的元素。艺术项目表演中蕴含了非常

多的美，在进行表演时有很多优美的动作，比如说旋转、跳

跃、转身、翻转等，通过这些不同的动作将节目的主题、情

感以及内容等完美的呈现出来。表演的风格也有很多，有一

些表演具有一定的危险性，如果舞台的灯光及音乐使用的不

合适，不仅会对表演者的心态及情绪造成影响，导致表演出

现差错，更严重的是会影响表演者的安全。比如说，在杂技

类型的表演中，通常采用的是较为明亮的暖色灯光，以及舒

缓的音乐，但是如果选用的是较为灰暗的灯光以及亢进的音

乐将会扰乱表演者的情绪，不能清除的看到同伴的动作可能

会出现严重的安全问题。

2.1.2对表演的性能产生影响

想要将艺术完美的表现出来首先就需要熟练的技术，但

除了技术之外还有其他的影响因素，艺术的表现除了将舞台

的艺术呈现出来还要将感情的艺术表现出来，优秀的表演作

品并不知识完成相关的技巧，还需要进行再创造。舞台灯光

及音乐设计师需要根据表演节目的内容、形式、风格、情感

的变化情况等进行设计，如果仅仅是凭借工作的经验或者是

节目的大体风格进行设计将会严重影响表演的性能。

2.1.3掩盖舞台表演

在舞台表演中占据核心地位的就是表演者，无论是灯光

的设计还是音乐的设计都要将表演者的地位凸显出来，但是

在进行灯光设计时有些设计师会采用多种手段，色彩太过明

亮，变化太过频繁，让舞台变得非常耀眼，表演者的身影被

淹没在过于明亮的灯光之中。在进行音乐设计的时候音乐设

计人员选择的音乐背景不恰当或者是声音过大都会影响表演

者的核心地位，没有将艺术表演想要表达的效果呈现出来，

不恰当的使用灯光及音乐都会掩盖舞台表演。

2.2有利的影响

2.2.1塑造人物形象

合适的舞台灯光与音乐能够有效的塑造人物形象。在演

出者进行艺术演出时灯光的亮度以及颜色都会投射到舞台上

或者表演者身上，音乐通常也会贯穿于整个表演的过程中，

会随着表演者的动作、表演内容的情感变化、主题的环境等

因素而随时发生着改变，在各个过程中通过舞台灯光与音乐

相配合将人物的形象逐渐塑造出来。

2.2.2将艺术效果提升

在舞台上恰当的使用灯光以及音乐能够有效的提升艺

术效果。在舞台上会有不同风格的艺术表演，除了通过表演

者的动作动作及语言等表现出来，还要借助舞台灯光以及音
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乐将艺术表演效果全面的呈现出来，比如说古典舞的艺术

表演，表演者的动作通常是较为缓慢、柔软、灵活的，每

一个动作中都蕴含着艺术的魅力及美感，但是只有表演者舞

台会比较单调，在这个基础上加上暖色的、温柔的灯光以及

舒缓、放松的音乐，灯光与音乐随着表演者的变化而发生转

变，能够让表演者的动作更富有美感，同时将舞蹈中蕴含的

情感通过音乐及灯光展现了出来，人们能够更直观的感受

到，舞台的艺术效果得到了显著的提高。

2.2.3创造舞台空间

在各种各样的艺术表演中都要有一定的空间，有其是在

舞台表演中空间感是非常重要且必要的。表演者在舞台上进

行表演时需要观众将注意力集中在表演者的身上，而不是其

他的地方，想要达到这一要求就需要舞台灯光来完成，让舞

台灯光聚集对表演者进行投影，同时要随着表演者位置的变

化不断进行移动，在这个过程中再加上音乐的辅助，吸引观

众的注意力，让舞台的空间变得更加有层次、更加丰富，有

利于舞台效果的表达。

三、艺术类项目表演对舞台灯光及音乐的要求

3.1舞台灯光及音乐与表演的风格相一致

艺术类项目表演在当前阶段是非常流行的，这是因为这

种形式的表演性以及欣赏性是相对较强的，越来越多的人喜

欢观看艺术类的表演，相关媒体对它也是非常的重视。在近

几年中，很多的真人秀节目出现在人们的视野中，被广大年

轻人所喜爱，舞蹈电视被人们广泛的认识并接受，在电视上

观看艺术表演有着非常重要的意义，在增加电视节目的同时

还将艺术表演进行传播与普及，让更多的人了解艺术表演。

艺术表演的风格有很多，不同的风格需要选用不同的舞台灯

光以及音乐，灯光以音乐选择要与表演的主题相符合，灯光

与音乐的改变要与情感的变化相一致，只有这样才能将艺术

表演的效果完全呈现出来，让观众获得良好的体验感。

3.2舞台灯光及音乐与表演者服装相匹配

在艺术表演中表演者的服饰是非常重要的一个元素，表

演者的服饰通常是与表演的主题、内容相一致的，比如说在

表演民族舞蹈时表演者所穿的服饰是具有民族特色的，在表

演武术时表演者的服饰也是专业的服饰，能够保证动作的施

展等，不同的表演主题选择不同的服饰，服饰的颜色也是各

不相同的，要结合服饰的特点以及颜色选择适合的舞台灯光

以及音乐，比如说，表演者在表演民族舞蹈时要穿戴具有民

族特色的服饰，选择的音乐一般也具有强烈的民族色彩，将

团结、积极进取、欢快等情绪充分的展现出来。不同的感情

色彩选择不同的舞台灯光，比如说表演者表达热情、活泼的

情绪，情感色彩是非常强烈的，这种情况下选择的颜色多为

红色、橙色、黄色、绿色等表演者表达的是悲伤、忧郁的情

绪，一般选择的是蓝色、灰色来表示。表演者根据表演的主

题及内容决定服饰的颜色及类型，从而选择合适的舞台灯光

及音乐等，能够将艺术表演的效果很好的呈现出来。

3.3舞台灯光与音乐相一致

在各种各样的艺术表演中，只有哑剧的舞台是完全沉默

的，其他类型的表演中都会有声音的存在。在艺术类项目表

演中舞台灯光与音乐是不可或缺的两种元素，它们所起的作

用是非常显著的。在舞台上不仅需要具备灯光与音乐这两种

重要的元素，还要使灯光与音乐相一致。在艺术表演中要首

先要根据表演的类型决定音乐的节奏，从而确定灯光与音乐

的转换。比如说，在健美操的表演中，选择的音乐通常是动

感十足、富有动力的，动作的变换是非常频繁的，有一些表

演中还需要夹杂着响亮的口号，在这种情况下就需要根据表

演者的动作以及音乐的节奏调整光的颜色及明暗程度，让这

三者达成一致，相辅相成；在现代舞的表演中，舞蹈的性能

是非常强的，所以在灯光的使用中不能掩盖住舞蹈的特点，

所以需要的舞台灯光就是较为简单的。在艺术表演中，舞蹈

的动作是在不断的创新的，同时舞台的灯光也要不断进行创

新，可以将光的颜色、形式以及强度等进一步丰富，比如

说，在表演华尔兹这种舞蹈艺术时，在应用舞台灯光的时候

可以让光组合成相应的图案，颜色逐步发生转变，这是因为

华尔兹的节奏相对较慢的，可以有充足的时间将灯光的艺术

呈现出来，进一步完善舞台的艺术效果。在艺术演出中，只

有将演出者、舞台灯光以及音乐巧妙的融合在一起，根据不

同的演出主题选择不同的音乐与灯光，才能让舞台变得更加

完美，将舞台的艺术与美感完美的呈现出来，带给观众更好

的体验感。

四、结语

综上所述，随着人们生活水平的提高，越来越多的人

们逐渐追求艺术文化的发展，对艺术表演有非常大的兴趣，

在这其中舞台灯光以及音乐是非常重要且必要的两个因素，

如果在表演中恰当的音乐及灯光能够塑造人物的形象、提升

舞台的艺术效果以及创造舞台空间，如果杂乱的灯光及音乐

将会影响表演的性能、掩盖舞台表演，对表演产生很大的干

扰，所以在设计舞台灯光及音乐时要与表演的风格相一致，

与表演者的服饰相匹配，同时还要保证灯光与音乐是协调统

一的，只有这样才能将舞台效果完美的呈现出来，满足人们

的观看需求。
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