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阅读写作

新课改下如何激发学生自主阅读的兴趣
王艳洁

（河北省保定市容城中学  河北  保定  071700）

[摘　要]教科书的内容是语言学习的范本，是学生精神营养的来源，是教学的案例，因此，使用教科书的内容很关键，但

绝不应该成为一成不变的黄金法则。因此，认真安排教材和教科书的内容，充分利用教科书的内容，看情况进行指导，经过延

伸、活化、增删、重组等推动资源转化，这非常重要。添加的内容要与课堂教学的内容相联系，在此基础上拓展下去，可能就

没有多大联系了，可是它们对提升学生兴趣能力和思想认识有好处。
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一、自主阅读的目的和意义

教师讲，学生接受是当前语文阅读教学中的教学方式，

学生在课堂上的主观性和自主性难以充分发挥。阅读教学

中，教师是按照教学设计的过程有序进行课堂教学，让学生

体验、思考、阅读等的时间不多，更不用说独立思考和创造

性阅读，并发表自己的观点了。自主阅读要求把较多的时间

交给学生，使他们来解决阅读文章时遇到的问题，发表自己

在阅读中的感受，写出自己阅读文章的感受，以及对文章内

容写出自己的看法。在开始的时候或许在知识方面、方法和

习惯方面有一些不足，但是逐渐地，它们会提高和改善。

二、自主阅读的兴趣激发和方法指导

（一）使师生转变观念，改善自主阅读的变化

对教科书内容的理解要发生转变，不是教教科书内容，

而是用教科书内容。从综合的角度来说，今天的语文教科书

大约有五种观点：反思理论，基础理论，选集理论，案例理

论和媒体理论。可以看出，教材的内容是语文教学的重要依

据，是课堂教学的基础，是这五种观点所表现出来的。但

是，当前标准教材中的大部分内容都不是最完善的，不能够

让学生产生兴趣，甚至很难打动人。此外，有很多师生依赖

于传统定义的教科书，是学生学习的蓝本和教师教学的唯一

凭借。不过，仔细查看语文教科书后，发现其中很多应该是

样本，教学资源，示例以及供教师和学生进行课堂交流的课

本。它应该是一套对学生进行指导，使学生学会生存发展、

合作、谋事、认知，使学生完善自我、提升精神、获取知识

的一系列范例。

教科书的内容是语言学习的范本，是学生精神营养的来

源，是教学的案例，因此，使用教科书的内容很关键，但绝

不应该成为一成不变的黄金法则。因此，认真安排教材和教

科书的内容，充分利用教科书的内容，看情况进行指导，经

过延伸、活化、增删、重组等推动资源转化，这非常重要。

添加的内容要与课堂教学的内容相联系，在此基础上拓展下

去，可能就没有多大联系了，可是它们对提升学生兴趣能力

和思想认识有好处。此外，依据学生的不同，推荐不同的书

籍，以进一步拓宽他们的视野。在高中的三年学习中，学生

通常阅读并记住了数十篇优秀文章，数十本有益的书籍和几

百篇名诗。

（二）引起对阅读文章和构建必要概念的兴趣

最主要的是学生要有阅读的“需要”，乐意与文本对

话，愿意阅读文本。因此，教师要做到巧妙引导、巧设情

境，使学生认为语文学习和阅读是一种生活、交际、表达的

“需要”，是自己生活的一部分，而不是在执行老师分配的

日常任务，他们的冲动和热情就会很自然的被激起。怎样才

能调动起学生的需求呢？从研究项目的开始，在充足的了解

学生，充足的把握文本的基础上，使用或巧设玄机、丝丝入

扣、或娓娓道来、妙趣横生、或张弛有度、不疾不徐，或字

正腔圆、抑扬顿挫的导入，从开始便令学生沉醉、促学生思

维、引学生注意，促使学生产生阅读的欲望。在学生现有的

生活经验的基础上，整合学生的日常生活，使学生学习的是

有生命力的阅读，在日常生活中学习语文。此外，还应使用

现代多媒体技术将阅读文章的内容整理成照片集。鉴于文本

不能激发学生的记忆力，并且学生的社会经历没有类似的累

积不熟悉内容，因此教师尝试将其放入相片集中。

（三）构建一个与学生的具体情况相近的生活导向方案

语言不仅是逻辑思维和交流的一种特殊工具，而且还

是一种生活的方法。语文阅读是人类生活的主题。与创作者

的内在对话才是真正的阅读。交流对话的整个过程也就是精

神、文化传递的过程。阅读文章不仅应该包含文本，而且还

必须包括人文科学甚至造型艺术方面的科学研究。没有这种

内容，阅读文章将失去意义。构建一个阅读课堂场景，向学

生展示他们向往的读本和阅读材料，学生也可以自己找喜欢

的阅读文本。

（四）增强阅读文本的内含，扩大阅读空间

语言学习，尤其是阅读，是书面形式和文本相处的合

理方式。它使学生能够掌握解决和思考问题、沟通交流的方

法。阅读能力是一种基于阅读方法和方法转移的社会实践，

还是一种基于阅读的认知能力提高的内部经验。学生接触社

会现实主要是通过课下阅读《青年文摘》、《读者》和传记

类文学名著，但如今，教科书的内容主要是文学性较强的

主题以及古诗等等，但有些内容却很少包括，如底层阅历、

人际关系、社会民俗、地方风俗、风土人情等。所以，有必

要让学生们了解，为每个人的社会发展所需要阅读的大量文

章都充斥着实际的阅读文章，阅读倾向要引导学生自己去发

现。同时，可以在图书馆中对学生进行广泛的阅读培训，拓

宽学生的阅读面。还可以在阅读的基础上进行写作，使学生

能够随意书写，撰写阅读笔记，撰写项目报告和科学研究、

毕业论文，使阅读在应用中发展。

（五）让学生学会辨析比较、并有选择地阅读文章

“比较”是指把一些语言形式不同，但内容相似的文本

内容引入文本对话中，进行比较、参照，最终提高了对话的

深度。阅读是获得审美体验、发展思维、认识世界、收集和

解决信息的有效方式。师生、文本之间沟通交流的过程就是

阅读教学。
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