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简述汉、唐时期舞蹈文化内涵及其艺术特点
戴君  

江西省文化馆  江西  南昌  330029

[摘　要]我国是一个历史悠久的文明古国，特别是在汉、唐时期，无论是舞蹈还是文化艺术都到达了较为繁荣鼎盛的阶

段，而且，舞蹈艺术快速的发展起来。在我国历史上，汉唐盛世是十分光辉的一个篇章，在世界历史上也占有关键的位置。由

于这两个朝代的影响，各个国家的人会把中国人称为汉人、唐人等，在国外，有中国人居住较为密集的地方被称作唐人街，中

国文学、汉语等也是中国的标志。
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汉、唐经济的不断发展与进步不仅为社会的稳定的提

供了有效的保障，而且还在很大程度上对艺术文化的发展起

到了积极的促进作用。基于这种背景之下，舞蹈艺术发展十

分迅速，而且也向着多样化的方向发展。汉、唐舞蹈艺术不

但继承和发展了前朝的特点和优势，而且由于民族的不断融

合，还吸取了一些少数民族舞蹈文化的特点，这不但为汉、

唐舞蹈文化的发展打下了坚实的基础，而且还推动了它的不

断发展和创新。

一、舞蹈的起源

依据相关历史学家的不断探索与考证，舞蹈是人类最

早出现的艺术。在远古时期，人们还没有学会应用语言，他

们通过一些姿态或是动作来进行思想情感的沟通和交流，进

行信息的传递。随着时间的不断推移，人们能够发出各种

声音，然后利用声音来发出各种不同的语言和音调，逐渐

地衍生出了音乐和诗歌等。再加上人们的不断劳作，会制造

了各种工具，手也越来越灵巧，因此雕刻与绘画也被发明出

来[1]。由于社会的不断发展与进步，人们不管是自身的思维

能力还是认知水平都有了较大程度的提升，渐渐的小说、曲

艺、戏剧等也被逐步地创造出来，那么，舞蹈作为一种十分

古老的艺术，它的起源到底是哪里呢？有的学者认为，人自

身有着较强的模仿能力，人们通过自己的节奏来对各种类型

动物、野兽动作进行模仿而创造出了舞蹈。在这其中，有的

还会模仿一些自然景物的形态，比如浪涛的翻滚、杨柳枝的

摇曳等，人们都可以对它们进行模仿，编制成舞蹈。3）有的

学者认为，尽管模仿在艺术起源当中有着关键的地位，但它

并不是舞蹈的真正起源，主要是“游戏的冲动”，是人类人

性一个充分体现，更是与动物的重要区别。这里所说的游戏

指的是人类的审美需求，是一种假象的欢乐。比如，人们对

动物的一些动作进行模仿就是通过假象游戏来把自身的情绪

进行充分的释放，从而来获取更多的快乐。4）还有的学者认

为，原始人类不能对主观与客观进行清晰的分辨，主观地认

为所有的自然物都也自己一样具备灵魂，有的人就会说是由

于信仰而产生的舞蹈。5）还有许多的学者认为，原始人类为

了繁衍生息，十分重视孕育下一代，那么舞蹈就成了他们进

行求偶和培养爱情的一种方式，所以说舞蹈是由于性爱活动

衍生过来的。但还有的学者认为，舞蹈不只是局限于情爱方

面，人们日常生活当中也会有很多的情感活动和具有重大意

义的事情可以通过舞蹈来体现出来，同时，只有舞蹈能体现

出人们激动的情绪，让他们的情感得到充分的宣泄。在古代

的乐舞理论当中就曾提到过：“咏歌之不足，不知手之舞之

足之蹈之也。”这就能够诠释人们是通过舞蹈来释放自己激

动的情感。6）在我国，还有许多的学者认为舞蹈是从劳动理

论当中得来的。人们若想生存和发展下去就需要进行劳动，

而且也是通过劳动来使得人们也动物有了本质上的区别，进

而产生了人类自己的社会。原始人的舞蹈当中，种植和狩猎

是劳动生的主要内容。

以上的各种舞蹈起源都有其自身的道理，但都不是十

分全面和完整的，在人类社会当中，舞蹈活动是一种社会现

象，无论是起源还是形式构成都具有多样化，不是单一的，

因此，“劳动综合论”被衍生出来，也就是劳动是由于各种

生活需要演变而来，是人类不断求生存、求发展的一种体

现。

二、汉、唐时期舞蹈文化繁荣的原因

（一）官方重视舞蹈艺术的发展

我国古代舞蹈有一个漫长的发展历史过程，在汉唐时期

十分鼎盛，并且这一时期官方对舞蹈艺术的发展给予了高度

的关注，同时还对历史上规模较大的乐舞进行搜集和整理，

基于这样的环境之下，周边番邦的舞蹈也大量的被引入到中

原地区，通过对其进行适当的调整和改变，以新的面貌呈现

出来，并且得到了人们的广泛认可[3]。除此之外，在唐代还

有一个专门掌管宫廷乐舞的机构，叫做太乐署，之后又陆续

的成立了其他的官方舞蹈管理机构，比如梨园、教坊等，这

都有利于专业人才的培养，同时也使得民间舞蹈向着正规化

的方向迈进。另外，汉唐时期的统治者也在很大程度上推动

了舞蹈艺术的进步。

三、汉唐时期舞蹈文化的内涵

（一）抒情美

通常来讲，舞蹈和音乐在本质上来看都具有一定程度的

抒情性，二者都是利用舞蹈肢体动作和音乐旋律等物质形式

呈现出来。在进行表演和演奏的过程当中，舞蹈会跟随音乐

不同节奏的变化来表现出各异的风格和特点，从而把舞蹈和

音乐当中包含的思想情感充分的表达出来，这样观众就可以
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依据节奏和旋律的变化来对作品当中包含的情感有一个深刻

的感悟和体验[4]。

（二）韵律美

从古至今，舞蹈与绘画、书法都是息息相关的，从这一

点出发可知，不管是考古时期具有惊艳舞姿的人物陶俑，还

是敦煌壁画当中妖娆的人物姿态，这些绘画和雕塑都是舞蹈

艺术的一种直接呈现，充分说明了舞蹈与其他艺术之间有着

千丝万缕的联系。因此，舞蹈无论是和绘画、雕塑还是书法

都是相互联通的，可以通过绘画、书法等把舞蹈的艺术精髓

和特征充分的体现出来，使舞蹈更加的行云流水。

（三）意境美

若是把舞蹈和戏剧进行联系，那么二者之间也有很多的

互通之处。他们都是一种舞台艺术，并且对写意给予了高度

的关注。大多数都是虚实结合，主要表现形式就是写神，通

过演员的肢体动作来把作品当中的思想情感和内容充分表达

出来。舞蹈和戏剧都是十分古老的艺术表现形式，而且联系

十分密切，可以说是戏中有舞、戏中有曲，同时舞蹈当中也

包含戏曲表演的各种特征。但二者也有着较大的区别，戏曲

主要是唱念做打，舞则是一些专门的动作形态。舞蹈主要是

通过表演者的肢体动作来把际内容呈现出来，进而对其中所

包含的思想情感进行传递，把生活当中的美感呈现给大众。

然而，舞蹈并不只是局限于生活上的模仿，而是在不断的

雕琢、升华之后的一种艺术加工，同时具备形体美的一种作

品，最后通过舞蹈能够对现实生活进行展示，抒发情感，而

且对于意境之美也给予了更多的重视。

四、汉唐时期舞蹈文化的艺术特点

（一）汉唐舞蹈的特点和审美特点分析

汉唐舞蹈当中，衣饰是“袖”，形体是“腰”，表情

神态“眼”，技巧是“轻”，动律形态则是“圆和线”，这

是我国古代宫廷舞蹈的审美形态，这里的“轻”指的是体态

轻盈，同时也是对舞者形态的一个基本要求。依据史书的相

关资料记载，赵飞燕体态十分轻盈，可以在掌上进行舞蹈。

“眼”指的是一些眼神的动态，比如转、送、顾、盼等，

可以提升舞者自身的魅力[5]。“袖”是当时宫廷舞蹈一个重

要的形态特征，可以使人的肢体视觉上延长，利用自身的手

臂、手肘等部位挥动长袖，使其在空中缭绕，就像银蛇腾

空、彩蝶飞舞，给人带来一种全新的视觉享受。宫廷舞蹈审

美当中的一个关键因素就是“腰”，它的审美标准就是腰条

似柳，柔软纤细，同时也是舞蹈审美的一个重要特点。在进

行空间运动的过程当中，“圆和线”是主要形态，通过线来

引领流动的舞袖，并且舞蹈体式是回旋状态，也就是所说的

“圆、转”状态。在我国，“圆”意味着和谐和美，通过肢

体语言来把舞蹈当中的审美形态进行记录，使得我国的传统

文化得到升华。

（二）汉唐舞蹈的动作韵律及审美特点

在舞蹈动作当中，“律”字包括了动作本身的规律和律

动性，若想使得动作之间具有良好的连贯性，那么一定要对

细节给予高度的关注，让观众看到的动作如行云流水，一气

呵成。在进行舞蹈表演的过程当中，要把提、充、靠、移等

元素贯穿其中，比如在进行舞袖时，要通过手臂和手肘来对

舞袖进行提、拉、伸，这也使得汉唐时期舞者自身的韵律十

分到位。这里所说的“神”指的是韵律、内涵等，“形”指

的是外部的肢体动作，可以通过不同的形态体现出来，只要

是看得见的形态或是过程都可以被叫做“形”，并且对于内

心情感、意念等做出了重点强调。在“神”和“形”二者当

中，第一位的是“神”，通过“神”来对“形”进行统领，

进而做到“以形传神”，由此而衍生出了“韵”。在进行舞

蹈表演时，可以从肢体形态上充分展现出拧、倾、圆等线条

美，不仅动作含蓄柔韧，而且还刚劲挺拔。例如，在对《踏

歌》进行表演的过程当中，在整个动作当中，水秀起到了缓

急相容、抑扬兼用的作用，在空中，水秀舞动的线条如彩蝶

飞舞，十分灵动。而且《踏歌》表现出的基本形态有敛肩、

掩臂、松膝、倾胯等，通过腰肢的左右摇摆、松胯等具体动

作把少女的阿娜多姿充分的表现出来。在做松膝等动作时，

要把重心降低，然后加入特定的顺拐搓布步伐使整个身体呈

现出“亲地”的姿态。《踏歌》讲述的内容是阳春三月，踏

青的少女们携手出行，踏着春天的绿意，唱着歌，清新俏皮

当中又呈现出些许的婉约和温存。《踏歌》经历了从民间到

宫廷再到民间的一个过程，主要是以踏地为主，载歌载舞，

这也是舞蹈自娱自乐的一个主要特点。《踏歌》当中不但包

含主流步伐，还存在一些流动性较强的步伐，从整体的舞蹈

过程来看，顿中有流，二者形成鲜明的对比，给人带来视觉

上的差异。

结束语

综上所述，汉唐时期的舞蹈文化处于一个繁荣昌盛的阶

段，官方对于舞蹈给予了高度的关注，人们也对舞蹈充满喜

爱，同时利用舞蹈还能对经济、政治或是思想情感进行充分

表达。基于这种情况之下，汉唐两朝时期的舞蹈文化不但推

动了社会经济的快速发展，而且也为现代舞蹈艺术的进步和

创新打下了坚实的基础。
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