
·3164·

阅读写作

小学语文习作教学研究思考与应对策略
罗兰

重庆市永川区何埂小学

[摘　要]习作是学生思想表达的方式，是由输入到输出的过程，目前，在习作教学中，普遍存在着“学生怕写习作，教师怕

教习作”的恶性循环，学生不知道怎么写，写什么，教师不知道怎么教，教什么，因此，本篇文章旨在对当前教师与学生的习作

教与学困境进行剖析，进行研究思考，力求提出相应的应对策略，让学生快乐学习作，让教师乐于教习作。
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引言：

小学语文习作是对学生综合运用语文知识的重要方式，

也是学生核心语文素养的具体体现，小学每一学段，对于习

作教学的形式和要求各不相同，小学一二年级着重训练学生

的看图写话能力，一年级重在训练能写出一句完整的话，考

察生字与词语的正确表达，二年级重在训练写出几句完整的

话，考查学生句子的正确表达，而到了三年级是学生正式接

触习作的时候，写作的难度也进一步升级，需要写一段150-

300字左右的习作，并且要求语句通顺连贯，能适当学会使用

积累的好词好句，四五年级要求进一步提高，需要学生书写

400字左右的习作，描写需要更加细致，六年级的习作则要求

语言形式的多样与优美。小学语文习作在整个小学学段占有

重要作用，对于小学习作教学的思考是提升教师专业技能和

学生习作技能的提升有重要促进作用，

一、习作与习作教学的关键概念

什么是习作？习作是一种输出活动，是学生依据自身的

生活经验和积累，将自己的所想与所见，通过语言文字表达

出来的过程。《语文课程标准》规定：习作是学生使用不同

于口语的书面语言进行表达和交流，是学生表达交流的重要

方式，是认识世界与自我，进行创造性表述的过程。小学生

年龄尚小，世界观，人生观与价值观还未成熟，在习作的输

出活动中尚且需要教师的指导，因此，习作教学对于唤醒学

生生活经验与积累，进行创造性输出尤为重要，习作教学

是教师指导学生进行习作，包括口头表达和书面习作，让学

生形成习作能力，养成习作习惯的教学活动，也即教师按照

习作的教学目标进行教学的活动。习作教学有利于学生世界

观，人生观和价值观的塑造，培养学生表达能力，促进学生

智力发展，融合各类知识，发展良好个性，陶冶审美情趣。

二、习作教学的问题

在实际的教学中，教师对习作课不知从何下手教，无法

明确习作的目标，无法激发学生习作的兴趣，无法正确指导

学生进行习作，习作教学究竟教什么，是每位老师进行习作

教学所要明确的问题，习作教学是培养和提高学生习作的能

力，具体来说，习作能力的基本能力包括一是审题能力，即

深入思考题目内容，理解题目范围及揭示习作题目意义的能

力，二是确定中心思想的能力，即培养学生在动笔前立意，

三是搜集材料的能力，即能围绕中心选择 材料的能力，四是

系统整理材料的能力，也叫布局谋篇能力，即对搜集利用的

材料加以分析，归类，确定按照怎样的方式和程序来表达，

从何处写起，哪里需要详细写，哪里需要简略写，五是语言

表达能力，也叫遣词造句能力，即借助文字来交流情感，表

情达意，六是修改文章的能力，即对写完的文章进行改写和

修饰，让文章更加完美。基于以上学生的习作能力要求，教

师也需要相应提高写作能力的教学，教师应该将习作的重心

放在教上，在一定阅读量的基础上，教学生文章的一般规范

和要求，按照规范造句连段成篇的顺序，方法和步骤，以及

语言运用的习惯，规律和技巧，并且让学生在多次操作中训

练养成习惯，形成自身的能力。另外学生习作的五大要素包

括言语的内容和形式，语言内容包括材料事实和思想情感，

语言形式包括语言词汇与语言运用，即语法修辞和写作规

则。而在实际的教学中，学生在习作中或多或少都存在没有

素材，没有体系，没有言语组织，没有逻辑思维，没有中

心，主题不突出，要说的问题多，头绪纷繁，堆积材料，详

略不当，不能抓住重点，主次颠倒，喧宾夺主，记“流水

账”等问题，同时还存在所选材料平淡无力，不够典型，难

以有力表现主题等问题。

三、习作课教师的教学应对策略

一般来说，一次习作指导课包括以下几个完整的过程，

一是指导审题，帮助学生理清题目的要求，范围和重点。二

是指导立意，让学生确定文章的中心或主题，立意是习作的

“灵魂”，好的立意才能有好的文章，教师应该向学生明确

立意的四大要求，立意要具有积极的意义，不能消极的立

意，立意要明确，具体，不能多中心，一篇习作最好只能有

一个立意，立意要根据题目的要求立意，立意最好能从自己

的生活中提炼中心。三是指导选材，要帮助学生根据中心取

舍材料，教会学生选用真实，新颖，独特的材料，运用典型

的案例分析，让学生比较具体直接了解掌握详细写与简略写

的方法。四是指导组材，教师可以结合阅读课的教学，教给

学生文章基本结构的知识与方法，比如写人记事，写景状物

的文章，同时训练学生在习作前养成编写习作提纲的习惯，

多加训练，形成条件反射。五是作中的指导，指导学生写清

楚内容与形式，做到详略得当，突出主题，尝试用上过度关

联句以及积累的好词好句，六是指导修改，首先教师的目标

学生是习作修改的主体，其次要培养学生养成习作修改的良
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好习惯，可以采用师生互动改，学生相互修改，小组合作修

改，集体会诊修改，电子网络修改等方法，在循序渐进中让

学生逐步形成自改习作的习惯，不仅让学生在形式上进行优

劣的改正评价，提出意见，还要在内容上指导学生的思想认

识和情感价值观方面。让学生在修改习作中不断提高习作的

质量，在思想内容，篇章结构，语言文字，书写质量方面对

学生进行评价，比如观点是否正确，感情是否真实，内容是

否充实，中心是否明确，条理是否清楚，详略是否得当，文

句用词是否正确，有无错别字，标点误用，字迹是否端正清

晰，格式是否符合要求，教师明确了习作的教学要求与目

标，学生在习作的修改中习作才能得到一次又一次的进步与

提高，习作质量才能进一步提高。其次，教师应该建立习作

教学档案，记录每次习作教学的反思，建立学生习作成长手

册，记录班级学生习作的情况，包括思想内容与方法两个方

面，同时记录学生成长的足迹，通过自主习作帮助学生享受

成功的快乐，通过习作网络平台促进学生个性习作发展。最

后，在教师的习作训练中可以运用从说到写，从说到作，从

仿到创，从放到收，从部分到整体，从课内到课外，从含蓄

到倾吐等途径，帮助习作，在学生完成习作后，通过综合讲

评，对比讲评，专题讲评，典型讲评，合作互评，评练结合

等方法帮助学生习作实现质的飞跃。

四、习作的分类指导应对策略

通过习作的训练，能让学生自觉养成习作的条件反射，

在我的习作教学中，我主要指导学生通过模仿优美和优秀的

文章来进行习作，通过给学生搭建优秀例文的框架，让学生

通过模仿与仿写，在头脑中形成习作的框架结构，让学生在

习作时有话可说，有话可写，不再陷入啃笔头，迟迟无法下

笔的情况，学生在慢慢地仿写过程中会激发学生的想象力和

思考，慢慢地学生在习作中就能进行创新，写出自己的感受

和想法。此外，让学生认真分析课文的描写也能促进学生

习作的提升，小学习作一般分为写景类，叙事类，写人类，

写物类，而课本每单元的文章也大致可以分为这几类，写景

类文章指导学生在自己观察的基础上，按照顺序描写，并且

抓住特点详细描写，当然还可以加上自己的想象，比如三年

级下册《荷花》一课，就是学生习作很好的范例，写实加想

象，让文章有血有肉，对学生写景类的文章起到了很好的引

领作用，叙事类文章指导学生写清楚事情的起因，经过，与

结果，比如五年级的课文《梅花魂》《桂花雨》都是典型的

叙事类文章，通过学习，学生对于叙事类文章有了更明确的

框架，明白经过是详细写作的部分，能真正做到详略得当，

而在写人类的文章方面是各个年级都必须涉及的习作话题，

比如四年级的《小英雄雨来》《为中华之崛起而读书》五年

级下册的《人物描写一组》，都是学生习作很好的范例，对

于写人类的文章，重在指导学生对于人物外貌的描写，语言

的描写和神态的描写，并且通过这些描写来突出人物性格与

特点，写物类的文章重在指导学生写出事物的特点，比如部

编版课本中的课文《珍珠鸟》《猫》《燕子》《翠鸟》等都

是学生习作很好的范例，对于写物类文章，重在指导对于事

物特点的描写。通过课文范例的学习与仿写，进行分类指

导，能让学生更加明确习作的方法，更加有目标，不再陷入

无头绪，无话可说的困境。

俗话说读写不分家，阅读好的学生习作能力也一定不会

差，习作能力强的学生阅读理解能力也会很好，通过阅读训

练学生习作也是很好的方法，通过分类的阅读训练，不仅锻

炼了学生的阅读理解能力，也间接提升了学生的习作能力，

可谓一举两得，阅读能让学生拥有更好的理解能力，有了更

好的理解能力，学生习作才更能写出自己的想法和感受，才

更能有自己的思考，阅读可以让学生更加理解文章的写作结

构，积累文章的语言表达，积累更多的好词好句，在阅读中

语文要素不知不觉地得到提升，写作能力也会进一步提高。

因此，通过课外阅读提升学生的写作能力也是教师写作教学

一个很好的策略。

其次，口语也对写作也有很大的促进作用，会说才能会

写，在写作前培养学生的口语表达能力，充分利用课堂的小

练笔，口语交际等教学内容，扩宽学生的思路，训练学生的

口语表达能力，让学生把想到的，看到的先用口语表达出

来，再由口头语言转化成书面语言，因此，对学生进行口语

训练也是促进学生写作能力提供的好方法。

从读写方面和课内课外文章话题对学生习作进行分类指

导，既克服了学生对于习作的畏难心理，也建立起了学生习

作的信心，让学生乐于学习习作，乐于交流表达，乐于书

写。

习作的修改也是促进学生习作能力提供的关键，每次完

成习作后，教师不能仅仅代替学生修改习作，而是交给学生

评价的标准，让学生学会自评，学会他评，学生在习作的自

评与他评中，能够明确自身习作的问题，在不断地修改完善

中书面表达能力得到进一步提升。

习作不是训练学生的单项能力，习作关乎学生的理解与表

达能力，只有足够的输入才能有足够的输出，习作是学生的综

合能力最好的体现，能展示学生的语言表达和思维能力，小学

学生习作的习得对于他们中学，大学乃至今后进入社会的语言

表达大有裨益，因此万丈高楼从地起，小学教师必须重视学生

习作的教学，让学生会写，敢写，善写，通过本文的写作，希

望能够给小学教师的习作教学有所启发，让教师乐于教习作，

让学生乐于学习作，让教师知道教什么，怎么教，让学生知道

学什么，怎么学，让学生习作更上一层楼。

参考文献：

[1]庄素芳.提升小学生写作核心素养的实践策略[J].上

海教育科研.2017,(10).93-96.


