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巧用预习单助推低年段语文教学中“小先生制”模式的开展
黄惠

广东省珠海市三灶镇中兴小学
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语文学习的预习单助推课堂“小先生制”模式的开展，学生有章可循，有法可依，激发学生自我展示的欲望，一改被动学习的

常态，真正引领学生成为课堂学习的主人，获得语文素养的逐步提升。
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陶行知先生是我国著名的思想家、教育家，其思想对

我国现代化教育做出了重要贡献，除了平时我们耳熟能详的

“生活即教育”、“社会即学校”等思想外，在《陶行知文

集》中的“小先生制”的教育思想也极具理论及实践意义，

尤其是对于低年段的小学语文课堂，该模式的开展将极大激

发学生课堂学习的兴趣，引领学生由被动式地学变成主动式

地参与。

一、“小先生制”模式推行的原因及困境

低年段学生活泼好动，形象性思维占主导优势，注意力

集中时间较短，一线语文课堂中往往需要老师灵活操控，通

过增加饶有趣味的游戏环节，将课堂的教学内容融汇其中开

展教学，学生的学习效果也往往比老师一言堂更为有效，但

该学段学生的猎奇心较重，喜欢新鲜有趣的东西，一旦熟悉

老师的教学环节，重复已知的游戏套路，其学习兴趣也将大

打折扣。低年段学生的语文教学，即使老师将游戏环节融入

课堂，学生依旧改变不了被动接受的学习状态，如何将学生

这种“要我学”的学习现状转变成“我要学”的学习态度，

陶行知先生的“小先生制”模式成为改变这一状况的很好方

式。

“小先生制”即是陶行知先生在普及教育实践过程中

根据“即知即传人”的原则，采取“小孩教小孩”抑或“小

孩教大人”的方法，倡导并推广实施的一种教育组织形式，

同时也是一种重要的教育思想理念。当下低年段学生思维活

跃，酷爱表现自我，将“小先生”制引入课堂教学环节，让

学生带学生进行词语拼读、课文朗读，甚至对于一些简单

的复习环节，皆放手让“小先生”带领全班同学进行。但经

过教学实践，笔者发现采用该模式所用课时远比平时上课用

时要长，到台前来能较好地完成“小先生”角色的同学都集

中在中上层学生群体，中下层的学生虽然一开始同样具有强

烈的表现欲望，人人争当“小先生”，但往往因为他们的知

识结构、课堂反应远不及其他同学，台上的“错读”、“漏

读”等现状一步步消减了他们上台的自信，几天下来，这部

分学生的课堂积极性大打折扣，中上层学生包揽了所有展示

的舞台，“小先生制”课堂教学模式一度陷入困境，如何能

更为高效地运用此模式，再次调动全体学生学习的积极性，

激发他们勇于展示、敢于表现自我的学习欲望，课前预习单

的引入，成了解决这一难题很好的方式。

二、课前预习单引入的必要性

所谓预习单，即老师根据每一课的教学目标、重难点，

结合课文内容设计的预习题。而低年段语文预习单的设置，

一般包括认字、识词、读句、读文、分享识记方法等环节，

一份合理的预习单能使该学段的学生先于课堂教学走进文

本，激发他们对新课的学习兴趣，为课堂学习做好最充分的

准备。但单纯性的课前预习单，对于中高年段的学生而言，

实施起来可能容易得多，于低年段的学生而言，操作起来可

谓困难重重，因为该年龄段的学生缺乏自主学习的意识，即

便是课后的学习，大部分学生都需要来自外界的监督，要想

真正落实预习单的学习效果，唯有将其与课堂“小先生制”

学习模式相结合，引导学生明晰手中的预习单直接与第二天

的课堂表现相挂钩，预习得法，第二天便能以“小先生”的

身份带领班级其他同学投入课堂学习。

三、“小先生制”模式下语文预习单的优化设置

然而，当下将预习单与“小先生制”教学模式相融合的

举措并不多见，如何结合低年段学生身心发展的特点，优化

设置出行之有效的预习单，真正让学生在预习单的导向下提

前做足课堂准备，更好地发挥他们第二天课堂学习的主观能

动性，成了笔者研究的重要方向。

（一）着眼整体设计，落实语文要素

低年段学生语文预习单的设置要从单元整体入手，站在

单元的高度突出每一课的训练要素。众所周知，部编版教材

每个单元紧扣“人文主题”及“语文要素”双线主题设置，

关注落实学生核心素养的发展。就低年段四册教科书而言，

每册书八大单元，八个人文主题及语文要素，围绕编者意

图，笔者看来，在进行每课预习单设置时，除了要牢牢把握

课堂教学中必须着眼的“听”、“说”、“读”、“写”四

要素外，每一课的预习单设置也应紧扣单元语文要素进行，

譬如部编版二年级下册第七单元《青蛙卖泥塘》一课设计预

习单时，笔者主要围绕以下几大板块设置学生的预习单：

板块一：听一听圈一圈（认真圈出生字词）

板块二：记一记写一写（巧用方法识记生字）

板块三：读一读说一说（简要说说故事内容）

板块四：理一理讲一讲（抓住关键词讲故事）

吆喝——（ ）来了——提建议——走——青蛙想——青

蛙做
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预习单的设置由易到难，由字词认读到篇章整体了解，

把握语文学习过程中的“听”、“说”、“读”、“写”四

要素，并且将单元语文要素“根据提示讲故事”落实到预习

单中，着重引领学生尝试抓住故事脉络的关键词课前尝试复

述，为课堂中“小先生制”模式的开展提前预热，实践证

明，学生经过课前预习单的指引，课堂中词语拼读、认读、

带读、课文领读等环节，很多中下层学生皆跃跃欲试，学生

的课堂实际表现远胜于预设，于之前尚未融合预习单的教学

相比，学生的课堂参与程度、课堂教学的流畅程度都得到了

很大的提高。

（二）把握文体特点，切合学段要求

“文体”是一个运用广泛且多义的概念，文体或指文

章体裁，或指文章风格，或兼指文章的体裁与风格等。笔者

所指的文体具体指文章的体裁，如将文体分类为诗歌、童

话、散文等文体。每一种文体有着各自独有的学习价值，譬

如学习诗歌，应着重带领学生去感受诗歌的音韵之美；学

习童话，目光则应聚焦于引导学生去感受童话无穷的想象；

而一提及“散文”，“形散神不散”，学习其中个性化的内

容自然为人深知，每一种文体，都有其相应的文体特色，而

即将全面铺开的部编版教材，则更重视体现社会主义核心价

值观，坚持以人文本、立德树人，在篇目选择上更贴近学生

生活，儿歌、古诗文、散文、小说、童话等，文体的选择更

为广泛，相应预习单的设置，除了应紧扣文体特点的同时，

也应把握低年段语文学习的要求，做到心中有量度，眼中有

学生，譬如二年级语文上册第八课古诗两首中预习单设置如

下：

板块一：读古诗——把握诗歌的基础关

板块二：读古诗——感受诗歌的音韵美

板块三：读古诗——书写本课的生字词

板块四：读古诗——摘录难懂的词或句

该预习单准确把握住古诗文这一文体的教学要点，并结

合低年段古诗教学的要求，重点要求引导学生在预习时做到

以读为主，强调读出诗歌的节奏，以读为主，重点感受诗歌

的音韵之美，在此基础上完成字词的积累及对古诗大意的了

解。学生通过预习单的导向，课堂中书声郎朗，小先生领读

得饶有兴味，台下的同学也在阵阵读书声中度过了充实的课

堂四十分钟。

（三）尊重个体差异，实施分层要求

新课标指出：语文教学要关注学生的个体学习差异及其

不同的学习需求，学生受先天遗传、成长环境、家庭教育等

因素的影响，在个人智力、自我认知、兴趣爱好等方面存在

较大的差异。因此，分层设置语文预习单，为第二天“小先

生制”模式的顺利开展，为各个层次的学生都更有所获，成

为预习单研究的又一关键点。

经过一段时间的课堂实践，笔者将学习单划分为基础

版、提高版及优化版三个层次，对应学生三大学习层次的需

求，譬如在二年级下册《中国美食》一课的预习中，笔者将

基础版预习单设置如下：

板块一：读一读，圈一圈，圈出我会认的生字

板块二：认一认，读一读，读出文中中国美食

板块三：记一记，写一写，写好本课会写的字

基础版预习单以夯实字词基础为主，以该学段识字写字

为预习重点，提高版预习单在基础版上着重训练单元语文要

素，如《中国美食》提高版预习在基础版上增设以下预习要

求：

板块四：想一想，创一创，我来学做中国美食

板块五：比一比，辨一辨，火字旁我有新发现

优化版预习单在前两大板块上增设“小小资料袋”、

“拓展阅读”栏目，引导高层学生课前学会通过报刊、网络

搜集相关学习资源，部编版教材实施三位一体的阅读教学策

略，链接学生的课内外阅读，因此，在低年段高层次学生的

预习单设置上，运用该方式能有效地拓宽学生的知识面，增

加学生的课外阅读量，譬如《中国美食》优化版预习在提高

版基础上增设以下预习要求：

板块六：小小资料袋，延伸与拓展

我用＿＿＿方式搜集了以下中国美食

四、优化预习单助推课堂“小先生制”模式的意义

着眼整体设计，落实语文要素；把握文体特点，切合

学段要求；尊重个体差异，实施分层要求，优化设置后的预

习单成了学生预习的好帮手，他们有章可循，有法可依，不

同层次的学生拿到不同的要求的预习单，皆为了能在第二天

课上成功入选“小先生”，下足了课前预习的功夫。低年段

学生活泼好动，心智发育程度远不及中高段学生，但该学段

的学生竞争意识却不比中高年段学生差。实施预习单后的课

堂教学，学生有板有眼地带读词语，大声自信地到台上进行

课文朗读，加上辅助正向奖励措施的刺激，不少学生甚至将

“小先生”模式延伸至了课后的学习，学生一改之前被动学

习的现状，主动参与课堂学习。“小先生”模式，有效提高

了语文课堂教学的效率，最大限度激发了学生学习的主观能

动性；对学生来说，以优化设置的预习单为导向，真正成为

课堂学习的主人，在一节节四十分钟课堂中踏踏实实地提高

语文素养，收获自主探索知识的乐趣。
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