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浅析初中生物教学观察能力培养策略
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[摘　要]生物学是一门以观察和实验为基本研究方法的实验学科，许多生物现象只有通过实验能力得到解释，各种生物体

的结构必须通过实验能力观察清楚，生物教学中必须重视对学生实验能力的培养。观察是人类有意认识的一个主要形式，同时

也是人类智力的“眼睛”。仔细观察能力，是指一个善于全方位、深刻、正确地了解周围事情特征的能力，同时也是智力发展

水平的主要标志之一。学生观察能力的强弱，对学业的好坏有深远影响。教学中，教师要创造良好的观察条件，提高学生观察

能力。
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一、明确观察的目的和任务

在初中生物教学中，为了更好地培养学生们的观察能

力，老师要把学生观察能力的培养分成几个部分依次实施。

首先便是对观察目的和任务的确立。只有明确提出仔细观察

任务，才能让学生们在观察过程中有轻重点地去进行观察，

而不是胡子眉毛一把抓。观察能力能够在一定程度上提高学

生们对知识的理解以及记忆，在脑海里烙下深刻印象，在仔

细观察进行之前，教师就必须引导并帮助孩子们研究观察的

任务和目的是什么，引导孩子们确立观察的目的和任务，这

时锻炼观察意识的主要条件。也就是说老师一旦事先指出了

观察目的和任务，孩子们就会从观察中自己寻找问题的正确

答案。如此，学生观察能力就会获得了良好的锻炼成效。明

确目的和任务，可以使在初中生物实验中的考察工作更有针

对性和目标性，没必要浪费多余的时间和精力，从而提高课

堂效率。

二、观察方法多样化

在观察过程中，要获取正确的结论和数据，通常必须

采用多种不同的观察方式，不同的观察方式是随着观察对象

的不同而有所变化的。作为初中生物教师，在做好基础知识

教育工作的同时，还必须使学生们对观察方式进行必要的认

识，同时又在观察过程中能熟练掌握，运用自如。

（一）观察记录法

在观察过程中，学生们需要得到一定的观察结果或者是

数据。这也就是说需要学习者们在观察的过程中对观察到的

事件做出点滴的记载。特别是对于许多温度随时间改变的实

验，就更需要培养学生们必须具备相应的观察能力。比如说

在“观察唾液淀粉的消化作用”这个实验中，当学生们在向

加热过后的两支试管加入碘酒时，需要学生们明确记录下观

察中试管内的变化，通过观察记录，从而得出实验结果。

（二）反复观察法

在初中生物实验中，许多实验都没有一次就可以得到

准确的结论，想要得到比较精确准确的结论，就要求广大初

中生物教师注意训练孩子们反复观察实验。许多人由于在观

察活动中的缺乏耐性，认为一次观察到的现象便是权威的，

绝对的。不过许多时候实验中会出现一些的偶然性，甚至是

某个环节中出现的小问题，也可以造成整个实验的错误。所

以来说，在生物教学中，孩子们的反复观察意识需要教师加

以有意识的训练。为有效地激发孩子们的兴趣，教师应该开

展分组协作教学。分组协作的概念顾名思义就是把学生们分

为若干小组，而各个小组的人员综合能力都是相当的。分组

协作方式的主要好处还在于，由于每位学生的观察能力都是

不同的，通过一个小组合作完成同一项实验任务，不但可以

节约大量的信息收集，资料准备的时间，而且还可以互相监

督与检验，从而防止了实验过程的错误，在观察过程中，学

生们可以把每个人的观察结果进行统计记录，从而共同发现

问题，进而解决问题。换一个角度来说，小组合作学习还能

够提高学生们的学习积极性和同一小组中每个成员的观察能

力。

（三）比较观察法

有观察就会有对比，在观察过程中，为更好地培养孩

子们的观察能力，教师可引导孩子们做比较实验以及对比观

察。比较观察通常是指两个相似的实验相互进行的对比，或

者说是同一个实验观察者之间的对比。通过这样的比较观察

方式更有助于学习者们发现观察中的不足，并且及时修正实

验中的问题。

三、利用生活中现有的生物和多媒体教学激发观察兴趣

动物、植物、微生物生活中到处可见，正确引导学生去

观察身边的生物，提出问题，并利用现有的科学知识去了解

或探索，会激起学生们浓厚的兴趣和探求真理的动力。学生

们对观察能力的训练不仅仅考察了学生们的观察水平，以及

观察能力，更是对学生们在观察时的耐心和细心程度，做出

了必要的检验。所以讲，初中生物老师在培养观察能力意识

的同时，必须培养学生的观察观察兴趣，用兴趣支撑学习，

才能够更好地提高学生们的学习效率。比如说，在观察活动

中，老师要多用激励语言去引导孩子，用委婉的话语说明孩

子们存在的缺点和错误，从实验观察过程中培养孩子们的研

究信心和学习积极性。作为生物教师，还可以变换课堂的

方法，来培养们的兴趣爱好，比如当在教学中发现无法用实

验手段完成的内容，教师就可以运用多媒体手段进行实验教

学，并充分发挥运用多媒体手段生动活泼形象的特点，来引

起孩子们的兴趣，进而培养学生的观察能力和观察兴趣。另

外，和谐的课堂和师生友谊也是提高学生观察能力和学习兴

趣的重点要素。假如学生们在课堂观察时始终处于一个消极

的状态中，那学生们的学习效果就必然是不高的。所以说，

身为教师，就必须要多地和学生们交流沟通，并加强教师间

的交流与了解，以便于进一步的提升课堂质量和孩子们的观

察水平。作为学生，也要积极配合生物老师的教学步骤和教

学方法，从而更好提高学生们的观察能力。

总之观察不是被动的、消极的。通过观察不仅让学生在

头脑中留下事物的印象，还要让学生在观察中动脑筋，进行积

极思维，对收集到的信息加以分析、综合、比较、对照，进而

发现和区分事物之间的异同，了解生物的本性。教学中要有目

的、有计划、有步骤、有系统地去培养学生的观察力。
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