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浅谈新时期如何让低年级学生爱上阅读
寇雅楠

（河北省廊坊经济技术开发区第一小学  河北  廊坊  065000）

[摘　要]新课标强调“让学生享受读书，享受读书的快乐”，使学生感到读书的快乐，是使阅读得以不断发展的永无止境

的力量。尤其是那些刚从游戏中解脱出来的孩子，一下子进入了严肃的学校，他们的乐趣需要延伸、延续，同时也需要探索新

的方式和方法，比如游戏、做实验、讲故事、看动漫。
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新课程标准对一年级的学生有了清晰的规定：课外读

物总数不得低于5万字。而在其他发达国家，也有规定，小

学生一年要看几本书，比如美国和日本，就规定了一年要看

三四十本。可以说，读书的风潮正在横扫世界。语文学习对

孩子们而言，不了解读书的数量，就会影响到他们的各个素

质；此外，由于电视中卡通形象、好玩的电子游戏等因素的

影响，使儿童失去了读书的兴趣。因此，没有形成一个积极

地读书的好习惯。

一、通过讲故事来提高学生的阅读兴趣

正如谚语所言，“兴趣是最好的老师。”只有让孩子体

会到了课外读书的快乐，他们就会主动地进行课外的学习，

享受这种快乐。而身为老师，我们可以在课堂中抽出五分钟

的空闲时光，让学生在大银幕上阅读一些有趣的小插图。生

动有趣的故事能引起同学们的极大的好奇心和求知欲。

二、运用思维，创造读书的场所

所谓“近朱者赤，近墨者黑”，读书亦是一样。在浓郁

的读书氛围下，很可能激发出“读书欲”。你看，我看，他

自然而然就会跟着念。为此，我们可以从教学的氛围着手，

比如将课堂的氛围营造成充满了书卷风的氛围；设置教室内

的藏书柜，并将书籍及时替换；组织读书会，让有共同爱好

的三四个人，共同组织读写组、读书组。

三、加强家庭和学校的合作，创造良好的阅读环境

想要提升自己的文学修养，不是一蹴而就的事情，而

且，光靠校园里的那几天，根本就满足不了我们的需求。因

此，我们需要依靠父母的帮助。但是，很多父母都没有认识

到读书的重要性，更不要说读书了。在新一届开学第一天，

父母要举行一次家长会，这次的家长会不仅要让父母意识

到，一年级对孩子的人生有很大的影响，更重要的是要让父

母意识到读书的重要。建议父母如何陪伴子女读书，让父母

与子女一同长大。父母认识到，一年级是儿童成长的关键阶

段，这个阶段的儿童具有较高的可塑性。他们会对自己的子

女承担起责任，尽力创造一个良好的家庭读书环境，让他们

的孩子在家里读书得到最大程度的改善。

四、好的书籍推荐，让你的阅读更有意义

在家庭和学校的共同努力下，学生们开始对读书产生了

浓厚的兴趣。但是，如今的图书市场也是鱼龙混杂，盗版、

乱写的书籍也不在少数。而小学四年级的学生则相对来说，

他们的认知能力和文化程度都比较低，他们的阅读习惯主要

集中在注音童话和寓言上。当他阅读自己喜爱的书籍时，

他就会全身心地投入到书中，与书中的角色共喜同悲。如

果学生不爱看的书籍，就会觉得无聊、迷茫，对课外的阅读

兴趣也会下降。因此，老师们的第一要务就是推荐好书。我

们可以先看图画书。一部好的绘图，不但具有优美的构图、

色彩，还能给读者带来一种视觉上的享受，同时，每一幅作

品都蕴藏着丰富的意蕴，并能在画面中展现出一种特殊的叙

述关系。将其语言、情感、思想毫无保留地传达给儿童，让

他们在不知不觉中体会到了读书的乐趣。而绘画作品的主题

也是多种多样的，有讲友情、讲亲情、讲勇敢的；讲生命尊

严，讲自然，讲环保，讲故事，我们可以推荐《小猪变形

记》、《猜猜我有多爱你》、《爱心树》、《我有友情要出

租》等等，在孩子们全神贯注地看着插图和文字的时候，实

际上，他们已经迈出了课外阅读的第一步。但是，因为成本

比较高，所以我们也可以给小朋友们一些诸如《宇宙有多

大》、《奇异的植物》、《可爱的动物》之类的科学书籍，

来激发他们探索这个世界的秘密。还可以根据孩子的喜好来

推荐，孩子天生就喜欢玩，最喜欢的就是儿歌、猜谜、脑筋

急转弯，还有《伊索寓言》、《阿凡提的故事》。它既能促

进儿童的阅读能力，又能促进其人格发展，促进其健康发

展。教师适时地引导和推荐好书，让父母和儿童不再盲目地

选择书市，而使父母有了购买的方向，让孩子有了阅读的目

标。

五、展现你的成就，感受你的快乐

苏霍姆林斯基说，“快乐的胜利是一种很强大的情感动

力，能够促使孩子们努力地去读书。”每个孩子都想得到他

人的认同，他们希望得到老师、家长、同学的认可和赞扬，

从而获得一种成就感。在实际操作中，笔者利用“识字袋”

对学生的课后读书成绩进行了详细的纪录。在这个小袋子

里，有好诗，有好文章，有教师奖励的读书达人，还有定期

的读书会，比如，我们要用朗读、交流摘抄而来的好诗文。

适时给予学生奖赏，使学生感受到快乐，使学生热爱阅读，

引导学生积极主动地获取信息。

六、让同学们永远保持学习的兴趣

在课外辅导中，引导并维持儿童的读书兴趣是最主要的

工作。因为是小学的时候，才开始读书，所以，在学习的时

候，一定要放松，要积极的学习，老师也别过分苛求。读书

是一项长远的工作，并非一蹴而就，因此，要使儿童永远保

持读书的激情；我们在课堂上举办读书会等活动，也可以将

他们的阅读经验用音频的方式录下来，比如：让他们说说他

们所读到的东西，然后录音，再将他们所读到的经文和书籍

连结在一起，做成《经典诵读》。儿童在观看他们出色的表

演后，会对读书产生浓厚的兴趣。

因此，要想让初中生喜欢课外的阅读，就要多动脑，多

想办法，多加激励，多方面的指导，培养幼儿的学习兴趣；

让读书变成一种习惯，一种动力，一种生活的宝贵。让孩子

们尽情的学习，尽情的欣赏语言，在外面的世界中尽情遨

游！让好的书籍陪伴儿童！
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