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理论研究

引流管护理在普外科护理工作中的重要性
胡晓伟

灵寿县中西医结合医院

[摘　要]近些年，我国社会经济发展速度迅猛，推动着社会各种玉的优化升级步伐不断加快，在这样的时代背景之下，我国

公民的物质生活水平不断提升，也正因如此，对于自身生命健康的重视程度也随之提高，这对于我国医疗领域的发展来说，既是

机遇也是挑战。为了能够紧跟时代发展的潮流，医疗体系必须要进一步加强自身的改革与建设，满足我国公民的生活发展需求，

本文立足于引流管护理工作，在普外科护理中的效果及重要性展开分析，并且结合其护理过程中存在的问题，提出相应的优化措

施，希望能够切实将引流管护理工作的重要意义发挥出来，为普外科护理工作的有序开展奠定坚实的基础。
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一、引流管护理工作对于普外科护理的重要性

在工作的过程中，因为我国公民接收到的危险因素较多，

所以导致普外科涉及到的疾病种类十分的繁多，需要进行各种

各样的手术来恢复我国公民的身体健康，这就导致普外科在术

后经常会设置引流管，确保公民的日常需求，引流管设置的最

根本性目的就是能够将患者体内或者体体腔间隙中积累积聚的

液体充分的引导到体外，避免液体的大量滞留而带来的水肿等

一系列的问题，虽然近些年来引流管设置工作的技术不断的成

熟，出现问题的几率稳步下降，但是总体来说还是有可能会发

生感染的可能性，因此，必须要加强对引流管的护理工作，提

高引流管工作的作用，避免对患者的身体恢复造成影响。

二、资料与方法

（一）资料

本次实验所采取的方法是对比法采用跟踪调查的方法，患

者案例都是选自我院治疗的患者，在告知患者及其患者家属得

到双方同意的前提之下，对患者进行跟踪调查，确保患者的最

终治疗结果不会受到影响，并且定期对患者的身体数据进行收

集与整理，所有的患者都处于15至50岁之间，男女比例基本平

衡，随机将患者分为观察组和对照组，其中对照组所给予的护

理方法是日常性的常规护理方法，而对照组在此基础之上给予

引流管护理，两者的临床资料结果显示，无统计学意义可以进

行下一步的深入研究。

（二）入选标准

本次实验选取的患者并非随机选取，而是首先要排除心脑

血管或者是肾脏，肝器官等等功能障碍的患者，并且确保患者

不具备严重的恶性肿瘤，因为这些疾病很有可能会导致最终实

验的结果出现偏颇，所以要尽可能的忽略解决其他的外界影响

因素，在得到患者及其患者家属签署的知情同意书之后，可以

进行工作的开展。

（三）护理方法

1.对照组

对照组所给予的常规护理方法，包括护理人员定期对患

者的生命体征进行收集与整理，并且进行密切的关注，一旦发

现异常情况，第一时间上报给主治医师，要求其立即开始相应

的应对工作和治理工作，护理人员还要密切的监测和记录引流

液的色泽，状态和分量，与之前的数值进行对比，确保没有任

何异常情况，最后护理人员还要定期为患者进行心理疏导，及

时的与患者展开沟通，为患者讲解引流管的相关作用和注意事

项，让患者从根源上信任医院，并且了解到该项技术对自身的

重要性，在告知患者及其患者家属引流管的重要意义之后，要

求患者家属妥善的处理引流管，避免其出现滑落的现象。

2.观察组

要在对照组的基础之上进行引流管的精细化护理，要根据

不同引流管的位置采取有针对性的护理措施。

胃管护理工作要确保胃管设置的深度达到45到55公分，

在插管结束之后，应该使用t形的胶布，将其稳固的固定，定

期对患者的情况进行检查，并且及时的更换胶布，更换的频率

应该是每天一次在更换之前应该先使用生理盐水对鼻腔进行净

润，并且嘱托患者及其患者家属确保胃管的畅通，避免因为患

者的行动导致胃管出现扭曲受压乃至于脱落的现象，一旦发生

引流管脱落的情况，患者家属不能够自行对其进行放置，而是

要第一时间通知主治医师进行科学的处理，否则必然会引发感

染现象。

腹部引流管的护理工作也应该高度重视引流管的通畅性，

一旦发现引流管出现异常，或者是患者伴随着发热，腹胀等等

并发症，应该第一时间检查引流管的位置是否正确，是否出现

了堵塞和脱落的现象，同时还应该及时的通知主治医生，要求

其到现场进行检查，严格遵循医院的相关规定进行作的开展，

24小时对引流量进行监测和记录，一旦发现数据出现了变化，

也应该根据患者的身体特征和感觉判断病状的变化。

T型管引流护理工作十分的重要，在常规护理工作的基础

之上，除了要记录引流液的颜色和总体分量，还要对患者的身

体感官进行详细的记录，例如体温，腹部的感官以及大小便的

颜色和状态等等。

三、讨论

根据本次实验得到的结果可以发现，观察组护理之后的

总满意程度明显高于对照组，而且患者发生感染的几率明显小

于对照组，即便是观察组出现了延长拔管的案例，也并没有影

响患者对医院的感官，总体来说，普外科手术极容易引发脓肿

或者是感染，为了能够进一步消除体内渗液，必须要正确的放

置引流管，能够极大地促进患者的康复，但是，如果出现护理

不当的情况，很有可能会导致最终治疗的疗效受到影响，所以

说，在放置引流管的时候，应该尽可能的控制时间在24小时至

72小时之间，避免因为延迟拔管而导致切口延缓愈合，或者是

进一步感染，患者在翻身或者下床时，要保证引流管的通畅，

避免出现折叠或者是堵塞，要定期对数值进行跟踪调查，及时

的发现问题。

四、结束语

综上所述，对于普外科护理工作来说，引流管护理工作的

重要性不言而喻，本文立足引流管护理工作，采用对比实验法

判定引流管护理工作的重要意义，希望能够将引流管护理在普

外科护理工作的效果充分的发挥出来，并且进一步推广。
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