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高中语文探究性阅读教学探究
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[摘　要]高中语文是高中一系列教学课程的重要组成部分，对于全面提升学生的阅读理解能力、有力提升学生的自我学习

能力和自主阅读水平都具有非常重要的作用，阅读作为学习高中语文的重要手段之一，其重要性不言而喻。阅读是人类进步的

阶梯，对于高中阶段的语文学习而言，较高的阅读能力和阅读水平对帮助学生更好地理解文章内容、领悟作者的思想情感以及

进一步提升学生的文章理解能力都具有非常重要的意义。因此，在日常的教学活动中广大高中语文教育工作者要充分重视学生

阅读能力的培养，让阅读能力培养与高中语文教学有机结合，全面提升学生的语文阅读水平。教师可以通过小组合作学习、培

养学生朗诵能力、启发式教学课堂、充分运用多媒体、增加课外阅读等教学手段实现高中语文教学优化的目的。
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一、以小组为单位组织阅读学习，提升学生阅读积极性

传统的高中课堂教学多为“讲台式、灌输式”的教学

模式，这种传统的教学模式教学手段单一，教学效率低下，

很难激起学生的学习兴趣，过分强调了教师在教学课堂上的

引领作用，而忽视了学生在课堂上的主体地位，对于高中语

文阅读教学而言亦是如此。传统的高中语文阅读教学流于形

式，不能真正激发学生的阅读积极性，很难让学生通过阅

读提升自身的思考能力和学习能力，小组合作阅读学习是破

解这一困境的有效手段之一。以小组为单位组织阅读学习，

就是指在日常的高中语文阅读教学活动中，以学生为课堂教

学主体，在阅读教学过程中以班级为单位将全体学生根据实

际情况分成几个阅读学习小组，各小组成员之间通力协作，

教师通过适当的引导指导学生以小组为单位有效开展小组阅

读活动，进而实现高中语文阅读教学优化的教学目标。如在

学习《烛之武退秦师》这篇文章时，教师可以将班级学生

分成若干个阅读学习小组，然后安排学生以小组为单位展

开阅读，各个小组成员通过阅读了解：晋国联合秦国讨伐郑

国，郑伯闻讯后，派烛之武面见秦穆公，劝他退兵。烛之武

巧妙地利用秦、晋两国的矛盾表现出处处为秦国利益着想的

样子，分析当时的形势，抓住利害关系，说明保存郑国对秦

国有利、灭掉郑国对秦国不利的道理，终于说动秦国退兵。

晋军失去盟军支持后，也被迫撤离了郑国。此文即是记叙了

这一历史事件。然后小组再分组讨论阅读心得，交流阅读体

会。通过小组合作阅读的教学模式，充分突出了学生的课堂

主体地位，激发了学生的学习主动性，让原本“被动”的阅

读教学变得“主动”起来，以小组讨论、合作的阅读形式激

发学生的阅读积极性，引导学生通过阅读主动思考问题，进

而实现优化高中语文阅读教学的目的。

二、结合教学内容开展多种形式的朗读活动，激发学生

的朗读积极性

朗诵也是全面提升学生语文阅读素养的有力抓手之一，

是通过阅读充分了解文章所表达出的内涵和精神的有效途径

之一。因此，在日常的教学活动中，广大高中语文教师要注

意教育教学方法，将朗诵教学与阅读教学有机结合，通过朗

诵提升学生的阅读水平，全面提升学生的阅读能力。培养学

生的朗读能力应当是当前教师在语文阅读教学活动中的一个

重要教学目标，教师既可以在正式授课之前让学生朗读全

文，提前了解文章所要表达的感情和写作思路，又可以在学

习完文章后让学生根据自己的理解有感情地去朗读全文，从

而进一步加深学生对文章的理解。定期举办朗诵比赛是实现

这一教学目标的有效手段之一，在学生掌握了一定数量的文

章之后，教师可以选定一定数量的文章作为比赛参选作品，

让学生有感情地朗诵，最后选出最优者进行表扬。如在学习

《荆轲刺秦王》一文时，教师为了让学生更好地体会荆轲那

种舍生取义的爱国情怀和文章表现出来的剑拔弩张的紧张气

氛，可以组织学生进行朗诵比赛，教师选取文章中跌宕起

伏、绘声绘色的片段让学生展开朗读，教师可以借助朗诵比

赛的形式激发学生的朗诵积极性。有感情地朗读可以让学生

更加真切地体会文章的内在感情，可以让学生通过朗诵进一

步提升自身的语文阅读能力，让学生在朗读中学习，在朗读

中提高自己的独立思考能力。

三、设置悬念问题启发式教学，激发学生阅读积极性

高中语文部分内容较为枯燥乏味，学生的学习积极性很

难被调动起来，因此在日常的高中语文教学活动中，通过设

置悬念性问题来引导学生通过阅读发现问题并解决问题是当

前广大教学工作者需要认真面对的问题。所谓启发式教学模

式，就是指在日常的高中语文教学活动中，教师通过设置启

发性的问题，让学生在解决这些启发性问题的过程中提升自

身的阅读能力，通过解决问题更好地理解文章所要表达的思

想情感，从而实现高中语文阅读教学的优化。如在学习《装

在套子里的人》一文时，教师可以设置几个问题让学生去阅

读：为什么文章叫“装在套子里的人”？这个比喻有什么高

超之处？然后安排学生带着这两个问题去阅读全文。学生通

过自己的阅读了解道：装在套子里的人是比喻文章的主人公
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胆小、懦弱、不善与人交谈以及墨守成规的人物性格，文章

的主人公虽然表面胆小、懦弱，但实际上为了维护俄国沙皇

的统治地位做了大量的工作，导致周围的人对他“敢怒不敢

言”，所以装在套子里的人这个比喻妙在生动形象，既表现

出主人公不愿与人交往、内心封闭的人物性格，又表现出主

人公神秘莫测、引人害怕的另一面。学生通过在阅读过程中

自主解决这两个悬念问题也就自然理解了文章所要表达的含

义，进而通过自身的阅读理解了文章，提升了自身的文章阅

读水平和文章阅读能力。通过这种启发式的阅读教学模式，

可以很好地激发学生的阅读积极性，引导学生主动去阅读，

主动去思考文章所揭示的深层次内涵，进而实现优化高中语

文阅读教学的目标。

四、充分依托多媒体技术手段，全面提升学生阅读能力

随着互联网时代浪潮的滚滚向前，多媒体教学手段也

早已走进了日常的高中语文教学课堂，广大教学工作者要与

时俱进，充分依托多媒体教学技术来提升学生的语文阅读水

平。多媒体技术具有传统教学模式难以比拟的优势：载体形

式多种多样、传递信息量大、能够给人留下深刻印象、能够

充分调动学生的视觉和听觉等，所以，教师在高中语文教学

活动中要充分依托多媒体技术手段，让阅读教学插上多媒体

技术的翅膀，充分发掘教学内容，激发学生的阅读积极性，

让枯燥乏味的阅读教学活动变成生动形象、学生喜闻乐见的

教学活动。如在学习《沁园春·长沙》一文时，为了让学生

更好地体味诗词当中“独立寒秋，湘江北去，橘子洲头。看

万山红遍，层林尽染；漫江碧透，百舸争流。鹰击长空，鱼

翔浅底，万类霜天竞自由”中所描绘的那种豪迈、广阔的场

景以及为了让学生更好地体会文章作者豪迈的胸襟，在学习

这首词时教师可以在课堂上向学生播放橘子洲头秋天万物生

机勃勃，天地间充满了生机与活力，鸟儿、鱼儿竞相享受着

秋日里大自然馈赠的视频，给学生传递出最直观的感受，从

而让学生能够更好地体会诗词中作者所要表达的思想感情。

多媒体教学模式可以有效激发学生的阅读积极性，让学生更

好地阅读文章，从而实现高中语文阅读教学优化的教学目

标。

五、以教学内容为依托，延伸阅读内容，激发学生的阅

读兴趣

传统的高中语文阅读教学，往往是以书本文章为主，

过分强调了教师的课堂主导地位而忽视了学生的课堂主体地

位，这种传统的阅读教学模式在一定程度上限制了学生阅读

水平的提升，学生的阅读内容只能局限于书本，而不能进行

有效拓展。随着素质教育的全面提升，对学生的综合能力水

平要求也在逐步提升，因此，广大高中语文教学工作者在

日常的教学活动中要以书本文章为依托延伸课外阅读内容，

增加学生的阅读量，从而提升学生的阅读水平，开阔学生的

视野。如在学习《故都的秋》一文时，在学习完这篇文章之

后，教师为了让学生更好地理解文章，进一步提升自身的阅

读水平，可以安排学生以《故都的秋》为基础，寻找类似的

文章进行对比性阅读，如余秋雨的《雨》、丰子恺的《秋》

等，让学生对比着去阅读，看看这些文章在描写景物、抒发

情感上与《故都的秋》有什么区别与联系，文章作者通过这

些文章分别想要表达什么样的思想感情。通过拓展阅读内容

的教学模式，在开阔了学生阅读视野的同时增加了学生的阅

读量，进而有效提升了学生的阅读水平，变被动的阅读教学

为主动阅读，充分激发了学生的阅读积极性，同时也开阔了

学生的阅读视野，让学生更好地去体味生活。

六、灵活设置问题，激发学生探究热情

学生在探究性阅读学习过程中所取得的学习效果，在很

大程度上会受到学生学习热情的影响，同时也会影响学生阅

读理解能力以及学习质量等。因此，高中语文教师在开展探

究性阅读教学时，首先应激发学生探究热情，想要实现这一

目的就离不开趣味性问题的构建。要注意的是，在问题设置

时教师要对学生的理解能力、学习情况以及认知水平等进行

充分了解，在此基础上进行不同层级难度问题的设置，以此

培养学生阅读兴趣，激发学生探究热情。另外，问题的设置

还应围绕全文思想，结合文章内容设置具有针对性的问题，

使学生在思考问题、解决问题的同时，能够对文章的主旨以

及思想情感有一定了解，学生阅读思维理解能力以及探究

能力也能够得到有效提升，同时还促进了学生综合实力的提

高。

综上所述，高中语文阅读能力对于全面提升学生的综

合素质水平和自主学习能力具有非常重要的作用。因此，广

大教育工作者在日常的高中语文教学活动中要充分发挥教学

优势，采取多种行之有效的教学手段全面提升学生的高中语

文阅读兴趣。让学生在快乐中阅读，让阅读成为帮助学生成

长的有力抓手，真正培养学生良好的阅读习惯，增强学生

的自我学习能力和自主思考能力，进而全面提升学生的综合

水平，培育学生的语文学科核心素养。教师在高中语文教学

活动中也要与时俱进，不断创新教学思路，改革教学模式，

让高中语文阅读教学充满乐趣，营造在快乐中阅读的学习氛

围，让学生主动去阅读，激发学生的阅读积极性，从而有效

提升学生的阅读兴趣。

参考文献

[1]张美妮.高中语文阅读教学现状与优化策略[J].新西

部（理论版），2016.


