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农村初中学生课堂违纪行为探究
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[摘　要]农村地区的学生在课堂纪律方面存在一定问题。本文从一线教育实际出发对农村初中学生课堂违纪行为展开研

究，探索农村初中生课堂违纪的现状、背后的影响因素以及应对策略。
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2019年5月5日，《中共中央 国务院关于建立健全城乡融

合发展体制机制和政策体系的意见》公开发布，其中第十三

条指出：建立城乡教育资源均衡配置机制。优先发展农村教

育事业，建立以城带乡、整体推进、城乡一体、均衡发展的

义务教育发展机制1。由此可见国家对于农村地区基础教育的

重视。

农村薄弱学校的学生课堂违纪问题始终是当地教育主管

部门的心病，更是学校领导和教师们头痛的症结所在。百年

大计，教育为本。国家越来越重视农村地区的基础教育，而

课堂纪律直接影响课堂教学成果。

一、农村初中学生课堂违纪现状

农村地区基础教育相对城市来说较为薄弱，部分地区情

况尤为严峻。农村基础教育落后不仅体现在师资上，也体现

在课堂上。农村初中学校课堂上学生违纪现状比较严重。

课堂纪律是指在课堂教学情境中教师为了维持班级秩

序、保证教学活动和学生学习活动顺利进行而要求学生必须

遵守的一系列行为规范2。课堂违纪行为指学生在课堂上做出

的违反上述行为规范的行为，即违反学校和教师制定的校规

校纪、班规班纪、《中学生日常守则》中的要求的行为。

当前农村部分地区初中学生课堂违纪行为主要分为两方

面：指向自身的违纪行为和指向他人的违纪行为。指向自身

的违纪行为指不影响他人的违纪行为，例如写别的科作业、

画画、玩玩具、看小说、偷带（看）手机、瞌睡等。这类行

为通常比较隐蔽，不会造成大范围影响，但影响违纪者自身

的学习，也会影响教师的课堂教学。指向他人的违纪行为指

侵犯他人权益，既影响自身又影响他人的学习，同时影响教

师教学进度和教学效果的行为。例如插话接舌、聊天、传纸

条、吵架、恶作剧、和老师顶嘴、发出怪声、换座位、课堂

上随意走动等。这类违纪行为易被察觉，考验教师的课堂管

理能力。

二、课堂违纪原因剖析

每个行为产生的背后都有一定主观和客观因素。学生产

生课堂违纪行为的原因多种多样，综合分析可将这些因素归

为三方面：学生自身因素、教师和学校因素、家庭和社会因

素。

（一）学生自身因素

1.年龄特征。初中生年龄一般年龄在13-16岁，正处于青

春期，自我意识开始觉醒，渴望被认可、被肯定，渴望得到

别人的关注。这个时期的学生表现欲明显增强，在小学即使

很听话的孩子，这时也有可能突然像变了个人，开始调皮。

2.性格。人的性格特征具有一定的复杂性，学者们对于

性格特征的研究也十分丰富。通常性格被分为内向型和外向

型。内向型性格的学生沉默寡言、不善交际，通常在课堂上

的违纪行为表现为指向自身型，如独自发呆、走神、画画；

外向型性格的学生精力充沛，善于表达，活泼好动，这类学

生通常会产生指向他人的违纪行为，如上课聊天、恶作剧

等。

3.性别。男生的违纪行为远远高于女生，且违纪类型表

现得更为丰富多样，这主要受生理因素影响。男生比女生的

精力旺盛，好胜心强，更喜欢表现；而自制力相较于女生来

说要弱一些，心智成熟程度也较同龄女生低。因此在课堂违

纪方面男生比女生更加难以管理。

4.心理发展。著名心理学家埃里克森将人的心理发展

分为八个阶段：信赖对怀疑（0～1岁）；自主对羞愧（1～3

岁）；主动对内疚（4～5岁）；勤奋对自卑（6～12岁）；

角色同一对角色混乱（12～20岁）；亲密对孤独（20～24

岁）；繁殖对停滞（25～65岁）；完善对失望（65～）3。初

中生处于角色同一对角色混乱阶段，此时他们敏感、多疑、

情绪化、叛逆，渴望独立又害怕孤独，渴望被别人理解却又

不主动理解别人。因此这一时期极易出现矛盾行为，在课堂

上也容易产生违纪行为，例如为吸引别人注意而恶作剧、因

情绪化和老师顶嘴。

5.其他原因。生理上的缺陷或者某些疾病也会造成学生

控制不住自己，产生违纪行为。如长期发育不良、身体机能

缺陷、多动症。过度紧张，如考前失眠造成上课瞌睡等。

（二）教师和学校因素

1.教学专业技能。在课堂教学中任何环节教师没有准

备好，都有可能使学生无法参与到课堂中，从而产生违纪行

为。例如老教师教学观念陈旧，不能与时俱进，与现代学生

培养的需求不符，则学生对老师的观念不认同。教学方法单

一，无法吸引学生注意力，不能满足学生的学习需求。又如

新教师经验缺乏，教学设计不合理，只顾讲授知识，满堂

灌，不顾及学生学情、学生接受能力、学生的求知欲，不顾

及学生能力的发展，导致学生对课堂失去兴致。课上对于学

生的疑问不能及时予以回应，缺乏与学生的生成性互动，教

学呆板，抓不住学生兴趣点等等，均会使学生产生不同程度

的违纪行为。

2.课堂管理能力。课堂管理能力不足，缺乏处理课堂
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突发情况的机智和艺术是学生课堂违纪行为更加恶化的主要

原因。部分教师不善于结合学生的实际情况随机应变，而是

统一采取高压措施，对于学生课堂上发生的任何违纪行为均

采用一刀切的方式处理，会使情况更加糟糕。轻则让学生起

立、大声斥责，重则将学生赶出教室，或自己摔书而去，这

些缺乏理性的应对行为不仅不会解决当前的违纪问题，反而

使师生关系恶化，更加不利于后续的教学。

3.师生关系。师生关系紧张也会导致学生出现课堂违纪

行为。部分老师过于看重自己的“威严”，对学生的任何声

音都视为对自己的挑战，从而和学生关系紧张。学生不喜欢

老师、不认可老师的行为方式，会使其与老师的期望背道而

行。还有的教师责任意识不强，在学生心中没有威信，也是

诱发课堂违纪行为的因素。

4.学校管理。校规校纪制定不合理或者有漏洞，执行

不彻底，例如学生发生严重违纪行为时没有明确处罚条例，

会使部分顽固学生产生钻空子的心理，从而加剧学生课堂违

纪行为的产生。另外大班额也是造成课堂混乱的主要因素之

一。农村地区由于师资力量有限，大班额现象非常常见，令

教师难以管理，课堂违纪行为的出现频率远远高于正常班

额。

（三）家庭和社会因素

1.家风和教养方式。家庭是影响学生行为的主要因素，

学生从小受到家庭的教育和熏陶，家风和家庭对孩子的教养

方式潜移默化地对学生的成长产生影响。家风纯正良好家庭

的学生在课堂纪律方面表现较好，若家长价值观存在问题，

学生也多半会受到影响。

2.家庭结构。留守、单亲、孤儿等特殊家庭结构的学

生，在课堂纪律方面通常会产生一些问题。主要归结于孩子

在成长过程中，监护人的责任未尽到，孩子的情感需求未得

到满足，心理发展出现问题。

三、针对农村初中学生课堂违纪行为的解决对策

学生课堂违纪不仅影响自身的学习和发展，还会影响其

他同学以及教师的课堂教学，因此必须采取有效的措施应对

该问题。既要防患于未然，避免学生课堂违纪行为的产生，

又要有能力对已经发生的课堂违纪行为进行及时的、适当的

处理。针对农村初中学生课堂违纪行为，可从以下三方面进

行预防和应对。

（一）学生自身

1.加强自我管理。学生应提高自我管理和自我教育能

力。自我管理的前提是正确客观的自我评价，过高或过低的

评价会限制学生自身的发展。学生应当树立自信，但不自

大，提高自我控制能力，尤其是情绪，多反思自身行为。多

参加校园活动，端正心态，积极学习和生活。

2.树立远大目标。青少年应当树立远大的目标，有理想

有追求。在学业上力求进步，设立明确的目标，并为之不断

努力。对课堂有崇敬之心，不因自己的私事或者突发奇想在

课堂上做出不合时宜的举动，影响自己和他人。

（二）教师和学校

1.提高业务水平。教师应树立终身学习的宏大目标，活

到老学到老，不断地更新教育教学理念，向优秀教师学习教

学经验，不断探索多种教学方法、合理设计教学过程、注重

课堂互动，激发学生的学习兴趣。从提高业务水平入手，预

防课堂违纪行为的产生。

2.提高课堂管理能力。教师不但是传道授业解惑者，更

是课堂的管理者。因此要想解决学生课堂违纪问题，必须从

自身入手，学会随机应变，因材施教。教师应该学会在课堂

上敏锐地察觉学生的情绪变化，机智地应对课堂突发情况。

管理是一门艺术，需要教师在课堂管理中不断地摸索。

3.和谐师生关系。教师要真正做到爱护学生、关心学

生、尊重学生、宽严相济。所谓“亲其师，信其道。”只有

师生关系和谐，才能让学生听从老师的教导，减少违纪现象

的发生。

4.学校做坚强后盾。学校完善校规校纪，明确学生的

行为规范。在执行上一视同仁，不能搞人情往来。对严重违

纪，造成重大影响的学生严肃处理。

（三）家庭和社会

1.重视家风家教。良好的家风和教养方式是学生成才的

基石。家长应当更新自己的家教理念，既不可过分吹捧“棍

棒底下出孝子”的专制方式，又不可过分溺爱。应当与孩子

建立平等的沟通模式，倾听孩子内心的声音，尊重孩子的选

择，正确引导孩子树立人生观和价值观。

2.家校合力。教育光靠学校是无力的，光靠家长是无效

的，家校合力才是正解。教师不断提高教学和管理能力的同

时，应当多和家长交流，让家长了解学生在课堂的表现，及

时沟通问题或提出表扬，从而控制学生的违纪行为的产生。

3.社会配合家校。社会应当为学生营造一个健康向上的

氛围，保障学生身心健康，严厉打击对青少年进行毒害的不

良娱乐场所。

结束语

总而言之，农村初中学生课堂违纪问题较为严重，原因

主要在个人、教师和学校、家庭和社会三方面，应对违纪问

题应从这三方面入手，既防患于未然，又灵活处理已发生的

违纪行为。随着教育的不断发展，课堂违纪行为的定义和内

涵也在不断变化。因此对这一主题的研究将是一个动态的过

程。
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