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小学生阅读素养路径与策略
谢丽娟   

江西省抚州市临川区第三小学

[摘　要]随着现在阶段教育的改革的不断深化，教师应该认识到阅读的重要性。正如朱永新所说：一个人的精神发展史就

是其阅读史。对于小学阶段的学生而言，即便没有一个很好的学习成绩，但是这些学生只要有一个良好的学习习惯，那么他在学

习上的潜力是巨大的。教师应该积极地为学生寻找优秀的阅读资源，同学生们共同探索阅读的新方式，真正让学生畅游在课文当

中，从而提升学生的语文鉴赏能力。基于此，本文就从以下几方面探讨小学生阅读素养路径与策略。
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新课标明确指出：在培养学生语文素养的过程中，应激发

学生阅读的兴趣。为此，教师应紧跟时代步伐，及时调整自己

的教学方式。同时，受限于小学阶段的学生认知能力和知识水

平得有限，激发学生阅读的习惯是小学阶段的关键时期。而本

身阅读就是需要学生的理解能力，提高学生鉴赏能力的一种方

式。因此，教师应该在课堂当中采用有趣的方式进行阅读，这

不仅是在提高学生语文的核心素养能力，而且还能丰富阅读的

视野。基于此，笔者就从以下几点去探究小学阅读素养路径与

策略。

一、深挖文章内涵，激发学生阅读思维

新课标指出：“阅读教学是以学生阅读为前提，不能以

教师的分析代替学生的阅读。”这句话强调的是：教师应该让

学生自己完成阅读任务，主动去阅读而并非督促形式的阅读，

在学习过程中学生要亲自感知文字的魅力，对课文的内容、分

层、思想情感等方面要具有一定的鉴赏能力，从而提升学生的

语文核心素养。[1]

例如，在阅读《落花生》这篇文章的时候，这篇课文是一

篇寓意很深的文章，其中不仅包含了落花生的优点，还蕴含着

为人处世做人的基本道理。由于这篇课文具有一定的深度，所

以教师在带领学生阅读这篇课文的时候，一定要把握其中的一

些细节，才能够让学生拥有更多的体会。尤其是文章当中的一

些重要句子或者是核心句子。这些句子往往都点明了主旨，阐

述了作者的思想感情。就以最简单的这句话为例“花生的好处

有很多，有一样最可贵，它的果实埋在地里。”这里就说明了

花生那种不图虚名，默默奉献的精神。这些精神也是作者想让

人们学会的。以这种阅读的方法，让学生把握好作者的思想感

情，提高学生的语文阅读能力。

二、丰富阅读题材，拓展学生阅读视野

随着素质教育的普及，课内学习远不能满足教学目标，这

时就需要增设课外阅读题材才能开阔学生的眼界、丰富学生的

知识、完善学生的人格。但还是有些教师只注重学习成绩，阅

读这个环节只是个摆设。而依据小学学生的心理特征来说，学

生的学习任务繁重。所以，丰富阅读题材，让学生在横向对比

或者是纵向观察下，体会文章所抒发感情的方法以及帮助学生

学会不同文章需要的不同阅读方法。[2]

例如，在阅读《太阳》这篇课文的时候，太阳是小学阶段

最典型的一篇说明文。说明文最基础的属性是对某一件事物进

行详细的说明。因此说明文具有语言精练的特点，而语言精练

特点则代表着每一句话当中会含有更多的信息。为了让学生能

够阅读这类文章，教师就可以让学生去寻找说明文当中的说明

方法。比如说打比方列数字等等。当学生能够理解这部分的内

容后，教师还要寻找其他的说明文供学生阅读，让学生模仿着

太阳这篇文章的阅读方法，去理解其他文章感受到说明文语言

统一而规则的美。

三、开展阅读活动，提高学生阅读热情

教师既重视阅读交流活动，又重视学生的阅读能力的提

升。如果学生只顾自己埋头苦读，那么他的知识仅限于书本层

面。教师需要经常开展内容丰富、形式多样的读书交流活动，

鼓励学生参与，读书交流需要在教师的组织安排下有序进行，

学生是主体，师生共同参与，师生共享大家的阅读乐趣，踊跃

交流阅读所得。在交流中，得到共鸣，得到碰撞，从而提高学

生的阅读热情。

例如，在阅读《鲁滨逊漂流记》这篇课文时，由于这篇

课文是小说当中的一节小部分，其中所体现的是鲁滨逊身上那

种敢于斗争不向命运屈服的精神。教师就可以给学生以讲故事

的方式，给学生开展相应的阅读活动。首先，教师就可以通过

“假如我是鲁滨逊”为活动的主题，让学生借助课文内容去阅

读鲁滨逊的一天，到底经历了哪些事情？又遇到了哪些事情？

鲁滨逊是如何对待的？当学生能够通过阅读找到这些问题的答

案之后，教师还要继续引入鲁滨逊漂流记其他部分的剧情。在

充分吸引学生学习兴趣的前提之下，以开阔学生视野的方式向

学生介绍这篇小说所讲到的事情，以及鲁滨逊身上那种难能可

贵的精神。并鼓励学生在阅读的过程中向鲁迅学习，养成这种

敢于奋斗的精神。

综上所述，从以上几点可知小学阶段是培养学生阅读能

力的关键时期。在这一时期里提升学生的阅读能力，对以后的

语文学习过程中打下良好的基础。教师应该向学生强调阅读在

小学教学当中的重要性，同时，教师应该积极探索新的阅读方

式，吸引学生的注意力，从而也可以促进学生阅读效率的进一

步提高。为此，教师要有策略地去提升学生的阅读能力、提升

阅读量，让学生注意自己的阅读量。古语有云：“腹有诗书气

自华对提升学生的语文核心素养有很大的好处。
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