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分层教学在高中物理课堂的有效实施探索
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[摘　要]在新课改背景下，教师要充分认识到将分层教学应用在高中物理课堂的重要性，探究分层教学的应用，有效提高物

理课堂的教学效率，推动学生的发展。基于此，本文从目标分层、过程分层以及训练分层这三个方面，阐述了分层教学在高中物

理课堂的有效实施。
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教育领域逐渐增强改革力度，教师在物理课堂设计多元

化的教学形式，重视展开实践教学，全面落实生本教育理

念。而分层教学着重突出了生本教育观念，教师设计的教学

方案与组织的课堂活动都基于学生的认知状况，从学生的实

际出发展开分层教学，不但可以在教育教学实现新课改的要

求，还能促进学生的综合发展。

一、分层高中物理课堂目标

教师将分层教学引入高中物理课堂，不但要将学生分

层，还要将课堂目标、课堂内容、学习技巧以及布置的课后

作业等进行分层。教师基于分层教学根据学生的实际情况有

针对性地设计教学目标，使得学习任务符合学生的分层，尽

可能引导全体学生都顺利完成学习任务，帮助学生树立学习

物理知识的自信，感受到物理知识的乐趣，逐渐提升物理能

力[1]。面对同一知识点各个层次的学生却会产生不同的感受

与反应，优等生认为这一知识点的理解难度并不大，学困生

认为自己的理解过程非常艰难。因此，教师设计的课堂目标

必须在充分了解学生学习能力与差异性的基础上进行，教师

通过运用循序渐进原则帮助学生逐渐提高物理能力，有利于

各个层次的学生都能有所提升物理素养。

比如说，在“机械能”的教学实践，教师为三个层次的

学生分别有针对性地设计了相符的课堂目标，1.充分了解并

吸收各个机械能的运算公式与定理；2.理解各种能在不同条

件下的精确转换；3.生活实践中应用的动能定理现象。第一

层次的学生仅仅需要完成首个基础目标；第二层次的学生完

成基础目标之外，必须实践第二个目标；第三层次的学生将

这三个教学目标全部完成。通过这种方式，有利于学生有明

确目标参与学习过程，帮助学生理解更多的物理技能与知识

内容。

二、分层高中物理课堂过程

在班级授课制的教育形式下，教师的教育对象是全体学

生，但是这种方式使得学生的个性化得不到发展。分层教学

不但面对了全体学生，还针对每个层次的学生设计环节。教

师给全体学生展开基础教育，面对各个层次的学生主要以

练习展开教学，提高全体学生的物理能力[2]。对于学困生而

言，对物理的学习兴趣与探究欲并不充足，学生认知物理知

识的能力较低，所以教师必须格外重视指导学困生的物理发

展。对于中等生而言，学生的学习热情与学习习惯都较好，

所以教师只需要针对性地设计学习目标，帮助学生提升自主

探究能力。对于优等生而言，学生学习基础性理念之后，就

能要求学生在探究式合作中提高物理能力，引导学生通过互

帮互助共同成长。教师为优等生提供更高的学习要求，给予

学生更多的资源与信息。

比如说，在“摩擦力”的实际课堂，教师根据各个层次

学生的实际情况针对性地设计课堂内容：1.倘若在水平冰道

上使用雪橇拉送材料，重量3.8×219N，一条狗拉着雪橇以

匀速的方式前进，这时候水平拉力是925N，求雪橇与水平

冰道的摩擦力。用弹簧测力计以水平方向拉出一个重为5N的

木块，在水平桌面上匀速直线运动时，弹簧测力计的示数为

1.2N，保持其他条件不变，当拉力增大到1.8N，此时，木

块受到的摩擦力是多少？对于学困生而言只需要运用自己理

解的摩擦力公式解决第一个问题，而对于中等生与优等生而

言，必须充分利用解题技巧正确得出这两个问题的答案。

三、分层高中物理的课后训练

学生在课后训练环节可以准确了解自己的学习状况与对

知识的理解，同时，教师得到学生的学习反馈，可以使教师

及时优化教学。教师将分层教学引用课后练习环节，把作业

内容分成几个部分，其中包含了拓展与基础。基础题目是全

体学生必须完成的，而拓展题目是面对同一知识点对各个层

次的学生有不同的要求，引导学生根据自身学习能力选择相

符的题目。学困生应该在完成基础题目前提下，挑选最为简

单地拓展题目进行分析，帮助学生巩固物理基础之外，还能

推动学生有所发展。教师要求中等生最少完成两道拓展题，

让学生在发展空间内不断进步。优等生应该完成全部的拓展

题，推动学生的高层次发展。

比如说，在机械能守恒定律的教学实践之后，教师要求

学困生完成课后练习题，中等生完成课后练习题与拓展题，

优等生完成课后练习题与拓展题之后，还应该尽可能分析模

拟考试题目。所以教师引入分层教学理念，通过巧妙设计教

学方案，使各个层次的学生都能在物理课堂提升能力与知识

水平，保障高中物理课堂的实效性。

综上所述，教师将分层教学融入高中物理课堂，尊重与

实施以学为本，在分层学生的基础上，围绕学生的学习能力

与学习状况合理分层课堂目标、内容以及课后训练，满足教

学面对全体学生的教学原则之外，还能提高学生的个性化发

展，增强学生的物理能力，已达到培养学生物理素养的目

的。
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