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自主感、归属感、胜任感：小学生学习内驱力发展的路径
孟庆荣
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[摘　要]内驱力是对人内在需要的一种刻画。自主感、归属感、胜任感是形成内驱力的三个要素。以学校和家庭教育为主

阵地，对学生进行这三方面的有意培养，可以有效激发学生学习内驱力。
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与外驱力相对，内驱力是对人内在需要的一种刻画；是

家庭、学校、社会教育应该承担的责任；是学生良好发展的

一种诉求。通过对学生自主感、归属感、胜任感等方面的引

导与教育，促进小学生学习内驱力的形成与发展，是核心素

养的要求，是教师面临的巨大挑战。

一、内驱力与其三要素

目前，小学生因为年龄尚小，他们的个体需求往往被忽

视，学习与生活经常被过度规划，进而内驱力发展缓慢甚至

迟滞。

（一）内驱力

美国著名心理学家奥苏贝尔指出学习内驱力是指学生学

习的社会性需要，这种需要是社会和教育对学生学习的客观

要求在学生头脑中的反映。这种需要一旦引起，学生便对学

习表现出一定程度的兴趣、主动积极的情感态度、良好的注

意和克服困难的意志力，从而发动并维持学习行为的进行。

（二）内驱力的三要素

内驱力是美国心理学家Edward和Richard提出的。自主

感，是指孩子能够依据自我意愿选择自己所作所为，并承担

后果的一种心理感受。有了自主感，才能发展出内驱力推动

自己的行动。归属感是指孩子的生活、学习环境中获得家

人、老师、同学、朋友的关注和支持的心理感受。小学生有

了从内而外的温暖感受，就会拥有向好的内驱力。胜任感是

指孩子自己相信或确认能够顺利、高质量完成一件事情的心

理感受。有了胜任感，就会越来越自信，进而有强大的内驱

力。这三种心理互相影响、互相支持，缺乏任何一个方面，

孩子都不会有强大的内在动力去做事。实际学习过程中，为

数不少的小学生因为自主感、归属感和胜任感的缺失而导致

学习方面的被动、敷衍甚至是厌恶。下面笔者试图从自主

感、归属感、胜任感的角度，就小学生学习内驱力的培养提

出自己的思考并提出个人设想。

二、培养小学生学习内驱力的有效策略

判断一名学生是否具有学习内驱力，我们可以关注这

四点，其一是在学习状态上不容易被外界影响，非常容易沉

浸式学习；其二是在完成学习内容上愿意提前完成，不会拖

延；其三是在学习上具有很强的好奇心，不满足于现有已知

的学习内容；其四是在解决问题上尽力独立完成，遇到问题

喜欢分析，思考。这些良好的学习品质是小学生形成学习内

驱力的外在表现，那怎样培养学生的学习内驱力呢？

（一）重塑自主感

1.唤醒主体需求

小学生充满对“新世界”的好奇，乐于学习他们能够学

会的知识。我们不妨加以引导，告诉他们天生都是喜欢学习

知识的孩子，所有学会的内容都是他们自己学会的，不是老

师教会的，老师只是把需要学习的内容按照自己的理解给他

们讲解出来。让他们相信，知识或技能是在自己实际应用中

掌握的，只要足够用心，就可以找到适合自己的学会知识的

方法。潜移默化中，让他们感受到学习是自己的事，需要自

己加油干！

2.给予选择的权利

（1）苏联教育家A.C玛卡联科说：“尽量多地要求一

个人，也要尽可能地尊重一个人”尊重学生是严格要求的前

提，只有尊重学生，才能触动其内驱力，自觉地执行要求。

教师在布置学习任务时，可以布置两个以上程度相近的内

容，让学生自己选择，当学生能够自主选择，就是有了自主

权，当有了自主权后，就会对自己做的事投入更多的精力，

做事的主动性也就更强。在尊重学生选择的情况下，要求学

生高质量地完成就会水到渠成。当然这无形中给教师加大了

工作量，但是为了培养他们的内驱力，辛苦后的回甘会更觉

美好!

（2）教育需要家校联合，在培养孩子自主感方面，特别

需要家长的配合。家长要明确，孩子自己的事或者家里的事

在不违反原则的情况下让孩子参与做决定。小到日常决定穿

什么衣服，大到家里装修决定自己房间的色调、家具等。比

如孩子不想晚上写作业，计划第二天早起写作业，家长应该

表示支持，孩子真正体验后，感受到清晨早起写作业这个时

间安排对自己不合适后，因为有自主权，就会进行调整。

（二）打造归属感

归属感，是指个体与所属群体间的一种内在联系，是

某一个体对所在群体及其从属关系的划定、认同和维系的心

理表现。有归属感的个体会更有责任感，对待事情会更有热

情，做事的专注力会更高......想让小学生有归属感，就要

以家庭和学校为主要阵地积极建立学生的归属感。

家庭归属感是孩子感受到家长无微不至的爱的基础上

形成的。家长只做家长的事，不干老师的活。在家里，家长
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应该给孩子创造快乐、安全、舒适的环境，平时给孩子有效

的陪伴，尊重孩子，用高尚的品格与美德影响孩子，用良好

的教育引导孩子。家长要无条件接纳孩子，孩子的优点要给

予中肯的表扬，孩子的缺点或者错误也应该做到一同面对。

比如孩子在外面和同学打架，主要是因为自己孩子的错，这

时候家长就要和孩子一起面对这件事，不埋怨，不指责，鼓

励孩子说清理由，顺势正向引导，协助孩子知错并改错，甚

至家长应该做到和孩子一起道歉等，这样孩子才能在犯错中

快速成长。在学习上，家长需要做的只是辅助孩子形成好习

惯，比如关注孩子的书写要认真，督促孩子要随时进行检查

等。

班级归属感是在生生之间，师生之间相互肯定、信任的

基础上形成的。学生在学校能感受到来自教师的安全感，信

赖感，感受到同学之间浓浓的友爱之情...外在表现是学生

喜欢上学，有强烈的班级荣誉感，自己的学习任务是主动且

能够认真完成。课堂上，学生回答错误一个题，如果老师这

样说，你的回答虽然不正确，但是给了我们大家一个很好的

提醒，避免我们也犯这样的错误，我替大家谢谢你，老师不

因为学生回答错误而指责，学生上课是轻松的，甚至是表扬

后的对自己的自我激励。自由组合的学习、生活上的互助小

组，有同质的互相促进的小组，有异质的帮衬小组，同质的

良性的竞争，异质的善良与心怀感恩都会让他们的心灵得到

充盈，身心得到成长。

班级中打造归属感的一些方法：

1.聚焦班主任的职能

班主任的魅力会有效地影响学生，班主任在内驱力上率

先垂范；对学生，要宽严有度，充分尊重，真心欣赏；处理

班级事务上，班主任要有责任心、同理心，要善于观察与思

考，凡事尽量做到公平、公正，民主、和谐。

2.精心组织班级活动

丰富多彩的班级活动可以促进班级同学的凝聚力。活

动内容要从学生喜闻乐见的主题入手，力求新颖、灵活、多

样，要勇于放手让学生策划、组织。活动中，尽可能给所有

学生展示的机会，辅以奖励机制，学生积极配合的情况下，

加以教师的积极正向指导、辅助，活动自然精彩纷呈。每一

次成功的活动，都会让同学之间彼此的信任感、依赖感得到

了建立，自然而然形成了他们对班级的归属感。

3.组建优秀的班干部队伍

良好的班级干部组织，是一个班级的风向标，他们是班

级正向引导的核心力量。他们团结协作，他们对自己的工作

尽职尽责，做事公正、民主、积极......在他们的带动下，

整个班风就会团结向上。

（三）培养胜任感

感觉有能力把事情做好就是胜任感。小学生做事的能力

是需要精心培养的。

1.发挥鼓励评价的优势

教师对学生的鼓励评价是内驱力成长的肥沃土壤。每个

人都需要自己的价值被认同，小学生是好坏标准得以巩固提

升的阶段，他们对外在评价会看得更重，教师要在学生做对

事情时积极正向反馈，这样会帮助他们建立起良好的价值体

系，会滋养学生的胜任感，进而激发学生内驱力的形成。教

师在鼓励学生时，可以描述他的具体行为，也可以描述他做

事的努力或过程，评价后还要看学生听到鼓励后的反馈，以

便发现他对自己的评价，之后有针对性的鼓励或者教育。

2.在成就感中寻找内驱力

成就感是激发孩子胜任感的潜在力量，所谓成就感就是

做事后获得成功的感觉，这种感觉会给孩子自信，会给孩子

继续做事的动力。

课堂是培养学生学习胜任感的主要阵地。课堂上学习的

内容，教师已经是成竹在胸，为了培养学生的学习胜任感，

可以让学生自己思考或者以小组为单位讨论，讨论这节课要

学会什么，学生交流后的结论就是本节课的学习目标，把目

标张贴或书写到黑板的重要位置，一定要标出组名或者人

名，当学生觉得问题是自己提的，会更愿意参与解决问题，

当学生认为是同学提的问题，更愿意帮助他人解决问题。学

习过程中老师要给学生全方位的支持。这样的教学不仅让学

生感受到极强的代入感，老师也需要不断完善自己的知识体

系，这也是真正的教学相长。

3.拓宽小学生认知

对与小学生而言，他们知道的某方面的知识越多，对

这方面知识就越有好奇心，在他们力所能及的范围内，就会

越想知道和这方面知识相关的内容，于是就产生了内在的需

求，为了满足这个需求，他们会努力尝试获得更多的新知

识、新体验，周而复始，越学习越有自信，这样内驱力就会

既稳定又持久地生长。

4.从小事做起，抱以希望

我们不得不承认，由于各种原因，有的孩子是一开始做

不好一件事，在他自己努力并获得有效帮助下，他会茁壮成

长起来，他是幸运的。也有的孩子是可能永远也做不好一件

事，我们要本着不抛弃、不放弃的准则，辅助他找到自己感

兴趣的事，把精力尽量花费在自己感兴趣的事上更容易获得

成功之后的胜任感。比如值日，抬不动水，可以扫地，数学

学不好，体育好，就发展体育......总要对孩子抱以希望，

总要让孩子感受到希望。

在笔者看来，有机结合自主感、归属感、胜任感，从小

事抓起，从细节抓起，一定能够促进小学生内驱力的形成。
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