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核心素养视角下如何开展小学数学教学的思考
何菜莲

贵州省盘州市盘关镇月亮田小学  贵州  盘州  553000

[摘　要]小学数学作为学生的基础教育阶段，也是培养学生素质和能力的一个敏感期，我们要做到的是在核心素养视角下

转变我们以往枯燥的教学方式，抛弃让学生死记硬背的传统方式，而是转为培养学生的良好思维。数学的学习更重要的是思维

方面的培养，不仅要求学生把握知识，更要求学生能够在思维的发展下对那些逻辑性较强的数学知识点，拥有自己的理解，并

且能够在实际的运用中更加灵活。因此我们在这种核心素养视角下，究竟该如何正确的去开展我们的教学就成为了当下一个重

要的课题。
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高段数学中蕴含的超强逻辑性就要求学生能够自己掌握

解题的思路。在解题过程中展开自主的探索与思考，这样才

能够逐步的检验自己的学习能力，这样一来，教师培养学生

的核心素养就十分的关键。这就要求我们教师开展一个能够

培养学生全方面素质与能力的数学课堂，在这种更具备时效

性的课堂中学生才能够得到思维素养方面的锤炼，实现我们

培养全面发展的人的教育目标。

一、培养习惯，奠定基础

我们要想逐步的培养学生的思维能力和探索欲，日常

的教学过程中培养学生的学习习惯，从而为激发学生探索欲

和培养思维能力奠定基础。但是小学生尚处在一个较为活泼

的年龄段，自控力和自觉性不强，这就需要教师不断地引导

学生进行学习，将正确的学习方式交给学生，在这种引导与

督促中，帮助学生形成良好的学习习惯，教师通过这样的方

法就可以帮助学生打好学习的第一步基础。而这种习惯的形

成，就能够在潜移默化的过程中，帮助学生在脑海中形成一

个良好的数学学习思维，让学生在习惯的形成中不断的锤炼

自我、充分的在学习积累的过程中提高自己。

比如说教师可以从记笔记和课前预习开始，让学生逐

步养成习惯，养成记笔记的习惯。在进行教学《小数的加法

与减法》前，可以让学生在课前，通过生活中或者是互联网

上的事例去找寻一些小数加减法的例子，做好充分的课前预

习。在课堂上要求学习记忆例题和自己的错题，并把自己对

于例题的思考写在笔记本上。在课后教师及时留思考题或

者作业，帮助学生养成及时复习的习惯，这是学生就能够通

过自己的课堂笔记去进行时反思与复习，充分做到掌握知识

点。

预习的过程其实就是在让学生进行自主的思考与学习，

长期以来坚持这样的习惯，就能够培养学生自主思考的意

识，帮助学生形成学习数学的开端。而在笔记的辅助下学生

能够在脑海中形成一个框架，这样不仅能够锻炼学生的数学

形象思维能力，还能够让学生在明确每节课的重难点的基础

上更加有体系的进行学习。良好的学习习惯不仅能够帮助学

生提升素养，还能够在一定程度上锻炼学生的意志，并且养

成良好的学习习惯，能够让学生在学习的各方面以及生活的

各方面都有着长足的进步。

二、趣味导入，创造机会

要想让我们传统枯燥的数学课堂产生转变，就必须要

从课堂的第一环节导入开始做起，利用更加趣味化的导入环

节，来引起学生学习数学的兴趣与探索欲，这样才能够充分

激发学生学习的自主性和积极性，然后学生自主的在教师布

置的任务中进行思考探索，教师作为学生学习的指路明灯，

只有为学生不断创造机会，才能帮助学生在机会中成长。我

们提出的趣味导入就是就可以充分的为学生创造机会，这样

就能充分的将学生的注意力集中到课堂中，这样才能在学生

的配合下，更加高效地展开我们的教学。

例如，教师在教学“比较分数的大小”这部分知识时，

就可以引入西游记吃人参果的故事：猪八戒找到了人参果树

想自己偷吃，但自己没本事摘下来就请大师兄帮忙，带上了

沙悟净准备师兄弟三人分着吃，悟空说“俺把这人参果分成

四份儿，呆子你吃六分之一，悟净你吃三分之一，俺吃二分

之一”，八戒高兴的说他吃的最多。让学生去思考到底谁分

到的最多，这样既可以用故事吸引学生的注意力又能够让学

生在这种课堂当中去进行自己的思考，充分给予了学生思考

的空间。

只有做好课堂导入，才能够更加有效的去集中学生的

注意力，唤醒学生学习的积极性与主动性，让学生在配合教

师中提升教学质量。并且带有思考的导入给予学生思考的空

间，让学生在学习的过程中进行自主的思考，能够逐步的去

培养学生自主思考能力。

三、多元教学，丰富课堂

如果教师仅仅利用传统的黑板授课，在培养数学思维

能力中的形象思维时就会有所欠缺，这样在培养学生数学思

维时，就难免会出现不全面，不充分的问题。因此我们可以

开展更加多元的教学，通过更加多元的方式来丰富我们的课

堂，一方面我们可以运用多媒体去更加全面直观的将一些抽

象的数学知识展示出来，能够有效的去培养学生的形象思维

和直观思维能力，从而实现学生的数学素养全面发展；另一

方面，我们可以通过实际的动手操作来让学生从空间中感受

到数学知识，从而更加深刻的掌握知识点，这样也能够培养
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学生良好的探究能力。

就拿在数学广角中鸡兔同笼的问题来说，如果仅靠文本

去理解题目学生很难理解，这是我们采用多元的教学方式，

利用多媒体资源帮助学生将这一部分的内容转化为更加直观

形象的图片或者是视频，只要学生就能够在直观的刺激下

去，清晰的看到鸡兔同笼是怎样的情况，教师再加以方法的

总结，就能够帮助学生清晰明了的掌握这部分知识点。在更

为丰富的课堂学习中学生就能够逐步的掌握解题的思路，这

样就能够帮助学生面对更多，更复杂的题型。

再比如教师在教学三角形的面积时，就可以用多元的方

式来进行教学。首先教师可以让学生去观察教室内的布置，

比如说墙与墙之间稳定的三角形构造、长方形的课桌等等，

在观察中去联想有关的理论化知识，再让学生通过实际的操

作教具来把理论融入到实践中，教师可以提前准备三角形和

长方形的多种教以及裁纸刀等等，学生在课堂上通过割补的

方式去明确三角形的面积和长方形的面积有何联系，这样就

能够将趣味性与教学内容结合，在激发学生动手兴趣的基础

上，充分调动学生参与到课堂中来。这样有趣的课堂就能够

让学生充分的把握重点内容，并在实际操作中进行不断的思

考。当然，我们要明确学生在进行自主学习的过程中难免

会存在偏差与失误，在这种情况下，更需要教师的鼓励与帮

助，而不是大肆的批评与指责，这样会让学生害怕失误而对

做题产生抗拒心理。教师要不断的鼓励学生，让学生在解题

的过程中大胆的去尝试，依靠自身对题目的敏感程度去进行

解题，让学生在勇敢试误的过程中去不断的练习自己的直觉

思维，这样的试误探索中提升学生的数学思维能力，促进学

生的全面发展。

通过这种多元的教学方式，教师就能够将一些理论化的

知识点转变的更加直观，让学生留下更为深刻的印象，而实

际的动手操作又能够实际的去检验学生的掌握程度以及对知

识的应用程度，在这种理论与实际的结合中，能够更加高效

地帮助学生提升自己的掌握程度以及运用程度。这样就可以

在潜移默化中去培养学生的形象思维能力，还能够让学生进

行时时刻刻的思考，让学生在这样的思考中实现数学思维的

培养与提升。

四、课后思考，巩固学习

对于学生来说，教师设计的课后思考环节能够帮助他们

更好的去巩固这节课的学习内容，在加深知识点的印象中提

升掌握程度。对于教师来说，课后思考环节的设置不仅能够

在这个环节的设置中去思考我们的课堂还有什么问题，从而

不断的完善课堂；还能够在这样的过程中检验学生的学习情

况，从而制定出对应的复习策略。因此，我们在探讨培养数

学思维的课堂该如何开展时，一定不能够落下课后思考环节

的设置，要让课后思考环节配合教学展开，让学生能够在学

习中无时无刻进行思考，这样才能够逐渐的去培养学生的数

学思维。而课后思考环节的设置，就能够让学生在学习的过

程中不断进行反思，通过反思来提升自我。

比如说，为了检验学生的学习情况，教师可以在学习

软件上给学生布置一些课后思考题，这些思考题可以反复去

做，让学生在这种无时无刻的思考中不断的提升自己。并

且这样的大数据能够帮助教师快速的统计学生的做题正确

率，那么教师可以将这种做题正确率的数据公布出来，不断

的去激励学生提升自我。这样的良性竞争，能够不断的鼓舞

学生，在相互督促的过程中提升自己，并且在这样的课后巩

固环节中能够有一个较强的良性竞争，能够很好的去培养学

生的竞争意识，这样的竞争意识正是利用了学生之间的好胜

心，这样就可以让学生在其中提升自己的数学能力。

我们让学生进行习题巩固时，不能够仅仅停留在让学生

自我巩固，可以通过这种激励性质的方式，让学生看到彼此

之间的差异，这样才能够在相互监督与促进中不断地鼓励学

生进步，这样也能够让学生燃起学习的积极性。只有我们焕

发出学生学习的积极性，自主性，才能够更好的激发学生在

课堂中的主体作用，从而让我们的课堂变得更加的高效，人

生，在高效的课堂中提升自己的学习效率以及学习质量。

五、总结

简而言之，小学生的数学思维能力培养是必不可少的，

这是新时代培养全面人才的一种必然趋势与选择，而教师在

这种趋势之下开展的课堂，就必然要不断的培养和提升学生

的数学能力。因此我们提出了多种多样的教学方式，用更加

新颖的教学理念去克服传统枯燥课堂的局限性，突破传统课

堂的思维限制，然后学生在更加多元的课堂中去感受到数学

的魅力，从而激发学生的学习自主性，积极性，这样就能够

更加全面的去培养学生的数学思维素养，让学生在这种核心

素养的大背景之下，能够充分的提升自我、全面发展。与此

同时，我们教师要意识到授之以鱼不如授之以渔的重要性，

用这样的理念去开展课堂，才能够更加符合我们新时代对于

学生的需求，让学生在自主的探索思考中掌握方法，这样才

能够在全新的理念下实现我们数学课堂的有效开展。
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