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戏曲演员表演艺术基本功探究
邹露  邬晶晶
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[摘　要]我国近年来不断加大对传统文化的保护力度，怎样传承和弘扬优秀传统文化是国家高度重视的问题，尤其是在国

家大力提倡保护非物质文化遗产的背景下，更应当注重继承和弘扬民族艺术文化。中国传统戏曲艺术具有十分深刻的影响力，

颇受人民喜爱，具有较广的群众基础，如何推动戏曲艺术发展成为当前迫切需要解决的问题，其中强化对小生行当艺术的继承

与创造是一种重要的手段，不仅能起到弘扬戏曲艺术的效果，还能够保证戏曲艺术具备与时俱进的特征。
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引言

演员在舞台上表演时，每个演员出现的舞台效果差异

很大。造成这一现象的原因很多，包括演员的状态、生活经

验、对艺术的多种理解等。正是演员的差异，在很多方面造

就了不同的戏曲流派，使戏曲行业保持了强大的生命力。作

为歌剧演员，他的工作重点之一是不断创造更加生动的艺术

美，提高自我修养，保证歌剧演出质量。

一、艺术技巧的含义

所谓的艺术技巧，具体是指艺术家进行艺术形象塑造和

反映社会生活时所使用的技能或者是方法。高水平的艺术技

巧，能够使艺术家创造性地把握和表现自然与社会生活。同

时，伴随着艺术领域的发展，出现了不同的艺术分支，于是

也出现了诸多不同类型的技巧。简而言之，艺术家的高超之

处，其实就是充分利用这些手法，创造出具有高度典型意义

的作品。其中，艺术技巧与艺术手法之间具有一定的联系，

同时又有着旗帜鲜明的区别。艺术手法不具有自身独立的价

值，只有艺术家对其进行充分利用并且创造出艺术形象的情

况下，才能充分体现出艺术手法的价值和作用。而艺术技巧

是艺术家最大限度地综合运用艺术手法创造出优秀作品的本

领，通过艺术技巧的使用，可以使艺术家的一切技术、手法

体现出相应的创作意图，这是决定艺术作品艺术性高低的一

个重要因素。最后，艺术技巧并不是凭空产生的，而是由艺

术家自身的生活经历、艺术修养和长期的创作经验积累而得

到的，不同的戏曲表演艺术技巧极大地促进了戏曲艺术的发

展。因此，在戏曲表演艺术发展过程中，需要给予戏曲表演

艺术技巧高度的重视，同时将艺术家的创作意图展现出来，

这样才能使更多的观众感受到艺术家想要表达的艺术。

二、戏曲表演基本功的意义

多数传统琼剧表演无需复杂的道具及舞台，在转身及

圆场上便能表达更迭，一张桌子、两把椅子便能进入新的场

景。通过曲牌及锣鼓等配合，根据演员的表演艺术，为观看

的群众建设新的场景。戏曲表演舞台需要干干净净、简简单

单，戏曲演员结合剧情，在具有扎实基本功情况下，带给群

众热血沸腾的感觉，让观众在观看时感到强烈的震撼。戏曲

舞台呈现的艺术主要依靠演员，而并非场景，需通过演员在

表演过程中的各类技法呈现戏剧张力。戏曲表演中将形神合

一作为重点，这也是戏曲演员境界较高的表演。此阶段的演

员已经将各类表演技巧融合，根据剧情完成人物及内容的塑

造。演员在塑造人物过程中，若想体现出人物神韵，应当在

基本功的基础上，根据剧情发展展示技巧，让观众看到真实

的人物。对此，拥有良好的基本功是戏曲舞台表演的基础，

演员基本功不牢固，就无法参与到表演中，因此基本功非常

重要。基本功良好的演员在戏曲行业的发展中较为顺利，基

本功较差的演员在戏曲表演发展中面对的困境相对较多。演

员应当注重基本功训练，每天持之以恒地完成训练，才能更

好地在舞台上完成表演。

三、戏曲演员基本功训练方法

（一）小生行当的继承

在戏曲表演中，小生行当的作用与地位不可替代；在京

剧、粤剧、秦腔等国内著名剧种中，小生始终都是非常重要

的一个行当。戏曲艺术是我国重要的非物质文化遗产，是中

华文化园地中的一朵奇葩。若要将中国传统戏曲艺术发扬光

大，就要始终将继承放在首要位置，不断巩固各个剧种的地

位，对小生表演者从小培养，传授、训练其扎实的基本功，

只有在继承的基础上，我们才能对戏曲剧种不断进行创造、

创新。任何剧种都要积极继承小生行当的唱腔艺术与表演艺

术，包括小生行当的各种程式规范、四功五法等。要对戏曲

艺术始终保持敬畏之心，表演者要刻苦练习基本功，始终秉

持精益求精、勇于创新的精神，博采众长提高自身剧种的继

承效果，在不断继承的过程中做好小生行当的创造工作，为

小生行当艺术的发展与繁荣创造良好条件。在历史不断推进

的过程中，要有大胆尝试的勇气，逐渐探索出一种最适合不

同剧种中小生表演的模式，为传承和弘扬中国传统戏曲艺术

作出贡献。

（二）表演技巧

先说一下歌剧舞台上的表演技巧。歌剧舞台的表演技

巧可分为四种风格化的歌曲表演形式、阅读、制作和游戏。

这四种表现形式也是戏曲演员刻画人物的主要手段。对专业

歌剧演员来说，唱歌、阅读、制作、演奏这四项基本技术是

经过多年训练才能掌握的，但掌握表演技术并不意味着能取

得好的效果。初级资格的退化只是这种表演技术的机械重

复和模仿，艺术价值很低。高水平的艺术演出是利用各种表

演技巧丰富歌剧的人物。演员们通过对艺术形象的充分热情

和独特理解，自然而然地运用这种技巧，摆脱了机械模仿的
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故意感觉，用情感和技巧的结合打观众。对歌剧演员来说，

提高演技是一项长期的工程。演员要对现实生活有更深入的

了解，从现实生活中提取对自己生活的情感和思考，通过各

种表演技巧将对自己生活的理解运用到舞台形象上。演员觉

得自己的生活是一个漫长的过程。要压缩自己丰富的生活能

量，在短暂的舞台演出中集中展示，必须依靠扎实的歌剧基

本功，声音高，大，吐字清晰流畅，舞台动作简单整洁。只

有不断加强基本技术，把基本技术变成本能反应，才能把大

部分注意力集中在性表达上，提高艺术素养。

（三）戏唱腔艺术

京剧非常重视表演的歌曲，歌曲是这个角色的主要表

现。就京剧而言，小公举有效地促进了剧情的发展，使观众

更好地理解萧条性角色的性格特征，培养观众的情感，最终

提高萧条性的艺术效果。歌唱艺术就像京剧学生吸引和共

鸣观众的重要手段一样，充分体现了京剧艺术的价值，京

剧艺术的审美理想每天都有各种表现形式。其中最为典型的

是《方卿戏姑》。《方卿戏姑》是不仅是南昌采茶戏、而且

是江西采茶戏的代表作，深受当地百姓的喜爱。整个剧分为

9部：坟场别母、投亲拜寿、上房会姑、绣房会姐、松亭会

父、走雪遇救、庵堂会母、方卿戏姑、责姑团圆，讲述家道

中落的方卿借助无门、奋发图强、通过考取功名改变命运的

故事，幸运的是，方卿在表姐的帮助下，生活艰难，后来找

到了父亲，努力学习，拿到了高中。这时方卿虽然衣锦荣

归，但还是假装很穷，故意穿破旧的衣服跟姑母开玩笑。整

部戏固然对方卿姑母嫌贫爱富、见死不救进行了道德上的谴

责，进行了道德谴责。与此同时，主干的故事充满了中国古

典戏剧元素，如帮助洪水泛滥到绝望中的女性，获得共鸣改

变命运，高中状元衣锦还乡等，展现了平凡的审美理想此

外，还在研究状元郎经过训练和巡演后，从刻薄的学者到思

想状态的转变。也就是说，需要金钱和未来才能自由掌握。

（四）人物造型

人物形象在人物描写中起着非常重要的作用。与其他

演出相比，光学表演受到地点、道具和其他因素的限制。介

绍传记和性格特征中的一些人，他们通过人物塑造来表现自

己。从艺术美的创造来看，人物的美增强了观众对一个人的

第一印象，使他快乐。歌剧首先要吸引有人物外在美感的观

众。在此基础上，让观众通过出色的演技了解人物的内在

美。按照这样的时间表演符合一个人的审美习惯，有助于改

善观众的艺术形象和情感共鸣。人物的外在形象主要有歌剧

演员的姿势、外貌、面部表情、身材、武术形式等。良好的

外部形象让歌剧充满活力，给观众留下深刻印象，让事情翻

倍。但这里需要注意的是，歌剧演员不太注重外表，忽视了

人物内部的挖掘。对于演员来说，舞台上的第一项任务是展

现歌剧角色的生动形象。不要太注意它们看起来很漂亮。有

时，过于美丽的外部形象与人物隔绝，降低观众的集中，影

响演出效果。

（五）戏曲演员应具备高尚的品德和情操

表演者发挥优秀舞台作用的能力取决于对现实生活的理

解和观察程度。对于广大戏曲演员来说，他们必须具备具体

良好的思想品格，这就要求戏曲演员形成良好的道德情感，

即作为戏曲演员形成崇高的情感。作为大众的一员，歌剧演

员应该把他们所有的感情投入到行动中去赞美国家和民族。

也就是说，戏曲演员在自己培养良好道德情感的同时，也要

热爱祖国，热爱人民，把他们的戏曲表演作为个人的历史使

命放在首位。只有这样，歌剧演员才能在演出歌剧艺术的过

程中向观众展现生动的舞台角色，也是时代的营养。歌剧演

员在日常生活中也要加强修养。要求歌剧演员们自己回避低

级趣味，追求高级趣味。只有这样，他们的意识才能不断精

炼，不受名利和物质的束缚，将优秀的歌剧演出献给广大歌

剧观众。

（六）戏曲表演的节奏感

戏曲表演中融入了大量的音乐，戏曲演员根据音乐的律

动呈现对应的动作，这种动作的呈现属于生物的自然现象，

与节奏及规律具有相关性。戏曲舞台表演节奏基于自然基础

之上，人为进行加工，使戏曲节奏与人的感官律动吻合，通

过戏曲表演不断传递角色情绪及内心变化。戏曲表演节奏感

从戏曲剧情角度出发，满足人物对角色情绪的需求。在戏曲

表演中，不同角色的行当不同，戏曲表演力度不同，青衣一

般是端庄及正派的角色，以成熟女性为主。青衣表演彰显唱

功，动作幅度小，从而体现人物的冷静、端庄。花旦则是性

格活泼的青年、中年女性，在表演中要求角色快出急收。武

生是动作性强的角色，体现人物的身手敏捷，动作干净利

落，在戏曲表演中以彰显寸劲。戏曲表演对动作、节奏及力

道控制的要求高，需要表演者全身心投入到肢体的相互配合

中。戏曲表演便于抒发感情，但也要注意合理调整动作，为

戏曲服务，避免服装及演唱、动作脱离戏曲本身。

结束语

对于戏曲演员而言，想要呈现出更好的舞台效果，就

要不断创造新的艺术美，通过人物造型以及表演技巧等方面

的提升对人物形象进行升华。同时要注重自身修养的提高，

通过提升生活、文化、品德等方面的修养增加舞台形象的深

度，提升表演水平。
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