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关于体育教学与小学数学课堂融合的有关思考
高远远 

江西省抚州市崇仁县河上镇中心小学

[摘　要]随着我国现在阶段教育的不断发展，教师应紧随时代潮流，及时调整自己的教学方式。现如今提出了核心理念这一

概念，核心理念能够帮助教师优化教学模式。其中，就数学来说，它本身是一个逻辑性很强的学科，对小学阶段的学生综合能力

有着高要求。所以，小学教师在教学的过程当中要充分认识到这一点的重要性。为此，将小学数学与小学教育有效融合的时候，

发挥体育学科放松愉快的氛围，以此来帮助数学知识能够被学生很好地掌握。基于此，本文将会深入探讨小学数学教学过程中进

行体育教学融合的有关思考。
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在全面贯彻体育教学与小学数学课堂融合的过程中，由

于数学本身具有特色性，能够很好地培养学生数学方面的综合

能力。同时，体育和数学本身就是两个不同领域的学科，但他

们两者之间却有着微妙的关系。而体育教学课堂以身体运动为

主，但其中就包含了一部分数学知识。受限于小学阶段认知水

平和接受知识的能力有限，把数学和身体运动结合在一起能够

形象地为学生展示数学内容。基于此，笔者就从以下几方面探

讨体育教学与小学数学课堂融合的有关思考。

一、借助体育项目，开展数学教学

体育课与其他各科之间还是有区别的，要想体育教学和小

学数学课堂的融合的效果达到最好，教师应该利用体育场景对

数学展开教学，让学生能在课堂上对数学知识的有效吸收。那

么，教师需借助体育项目开展数学教学。

例如：在进行教学“圆”这一部分内容时，让学生站在

操场上的篮球筐旁边，让他们投球入筐，让学生围成一个长

方形，把一个大框放在长方形的正中间，让学生往筐里投

球，此时就知道有的学生投的多，有的学生投得少。以此向

学生提问：“这是什么原因呢？”教师引导学生主动思考，

回顾数学知识点。此时，教师如若感觉学生还是回答不出

来，就来公布刚才的疑问。“有些学生投入得多，有些学生

投入的少的原因是每个人距离情况的距离是不一样的，投入

框中的球数是不一样的”那么，接下来教师向学生提问，怎

么能把这个游戏变得公平公正呢？学生通过积极思考得出结

论：把球筐放在圆心中间，再让每个学生再去投球。这一环

节能让学生认识到“圆的中心是圆心，以及在同一圆的圆周

上，任何一点到圆的半径的距离都相等。”因此，学生理解

了圆心和半径的关系从而可以看出数学和体育课堂的有效融

合。不仅提高学生学习数学的能力，而且达到了对学生强身

健体的目的。

二、使用体育背景，开展数学教学

在全面贯彻利用体育课堂的过程中，让学生体会体育的乐

趣，可以提升体育教学的教学效果。在体育教学与小学数学课

堂融合的过程中，使用体育背景，开展数学教学可以让学生在

课堂上轻松地学习知识，促进学生全面发展。

例如：在进行教学“两位数乘以两位数”这一部分内容

时，教师根据本章节的内容设置一些学生爱玩的体育项目，教

师把学生分成几组，每个学生都有一些篮球，教师向学生提问

两位数乘以两位数的换算时，如果学生答得正确，就往篮球框

里投一个球，比赛到最后看看哪位同学投的篮球最多，哪队小

组获胜。此外，教师继续向学生提问：你们喜欢喝牛奶吗？那

么学生回答：喜欢。教师接着说问题，“小明也很喜欢，他去

订牛奶，遇到一个问题：他要买28箱牛奶，一箱牛奶有12瓶请

问有多少瓶牛奶呢？”学生回答：28×12=336瓶。通过篮球这

一体育背景，开展数学教学有利于锻炼学生的数学思维。同

时，教师应学会找到数学与体育最佳的融合点，去带领学生在

体育项目过程中，去体验学习数学的乐趣。

三、回顾体育事件，开展数学教学

由于数学这门课程逻辑性比较强，而抽象思维能力在小学

阶段养成还需要锻炼。小学生在学习数学的过程中，对于一些

逻辑性与思维能力比较强的题目不能够很好地去解决。因此，

就需要教师利用体育事件，开展数学教学。

例如：在进行教学“混合运算”这一部分内容时，教师

在体育课堂上，给学生们一道题口算引入：“计算3+60、100-

80，以上各式都含有哪些运算？他们的运算顺序是什么？”请

同学们抢答。如果学生不能回答出来，那么教师应点拨学生，

让学生主动思考、主动参与活动。使学生明确：只有加法或者

乘除法师他们的顺序是从左往右依次计算；而若是含有加减或

者乘除，那么他们的顺序是先算乘除，再算加减。然后，教

师让学生开始回答：3+60=63、100-80=20。此外，教师让学

生5个人站一排，然后一共占了6排，还多了两个人然后让学

生去求有多少个人？5×6+2=32人。通过体育与数学课堂有效

融合，激起学生对数学的兴趣，有利于培养学生计算能力。同

时，小学阶段数学习惯的养成对以后的学习具有重要意义，应

致力于创建体育背景下数学课堂的展开，有利于学生提升数学

能力、增强体质。

综上所述，从以上几方面可知体育教学与小学数学课堂

能够有效地整合。而新课程标准理念指出：学科与学科之间可

以有效地整合，以便加强体育学科与各个学科之间的联系。同

时，在进行体育与数学课堂的融合过程中，又以体育为主线，

数学为辅但有了数学的参与，使学生的数学核心素养能力得到

了提升。同时，也吸引了学生的注意力，使学生对数学产生浓

厚的兴趣，以此来提高学生在数学这门课程的综合能力。

参考文献：

[1]苏由章.小学体育数学趣味化与生活化的探讨[J].新课

程(小学),2018(05):58.


