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基于小学数学解决问题能力的培养
马飞燕 

江西省抚州市东乡区第六中学

[摘　要]新时代对素质教育的要求越来越高，提高学生的核心素养显得尤为重要。对于小学数学而言，提高学生解决问题的

能力是提升学生核心素养的有效途径。因此，本文从创设问题情境、利用情景教学、形成解决策略和运用评价教学四个方面提出

了培养小学数学解题能力的策略，旨在让学生在解决问题这方面更得心应手。
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在小学解决问题的能力是学生在学习过程中的重要能力，

这与学生的学习质量和效率以及同学的未来发展和成长直接相

关。因此，在高质量教育的背景下，如何提高学生解决问题的

能力尤其重要。

一、创设问题情境

学习始于思考，思考源于求知的欲望，而问题是数学的核

心，数学的主要是提出问题和解决问题。学生对新知识的需求

是要创设问题情境，这就要求教师在教学过程中，根据学生的

认知特点和心理特点，营造轻松的环境，引导学生发现问题、

提出问题、解决问题，自觉营造“解决问题”的氛围。

例如，在学习“长方形面积的计算”时，在创设情境的

这一环节，教师可以用生活举例：明明家买了新房，爸爸量

了一下客厅的长度是8米，宽是5米，如果面积是一平方米地

砖装修，那么，这个方砖要多少块？能想到办法解决吗？这

样，通过提问来揭示主题，在提出问题的同时，还设计了解

决问题的实例，而在实例设计中，可以对教材进行了适当的

修改和创造性地运用，提出相关的问题。通过实践活动，学

生就可以探索出长方形面积的计算公式，让学生认识到数学

与生活息息相关，在生动的情境中，激发他们的学习兴趣，

引起学生的注意力。

二、利用情景教学

爱因斯坦说：“提出问题比解决问题更重要。”“创新的

动力来自那些能找到问题并问问题的人，”生活中充满了数学

知识，无论是在课堂上还是在学校里，还是在社会生活中，都

值得研究，教师要有意识地引导学生发现和提出生活中有很多

数学问题。

通过研究非常规物体的表面积，学生通过理解和掌握计

算面积和体积的方法，可以拿起一个鸭蛋，思考：这个鸭蛋的

面积是多少？然后问学生们，有没有关于鸭蛋形状的规定？让

学生们观察和思考，然后让学生们交流，猜表面积是多少？一

些学生说：一只手拿着鸭蛋，其表面积应该类似于我的右手

边。还有的学生说：“大约60平方厘米、80平方厘米和100平

方厘米。”然后让同学们用相同面积的纸袋来包裹鸭蛋证明，

看谁的包装最准确？然后老师问：“那么怎么计算出表面积

呢？”，指导学生找到解决问题的方法：找一块红色的塑料布

把鸭蛋全部围起来后，计算塑料布的面积，这样就可以间接计

算出鸭蛋的表面积。在现实生活中，教师们发现和解决一些例

子、知识可以使学生有更清晰的认识和理解，更懂得如何运用

知识解决问题，使学生的数学能力提高，也可以增强学生的好

奇心和积极性。

三、形成解决策略

小学的解决问题方法有很多，比如分析法、综合法、作图

法、变换法、运算法等。然而，任何问题的解决都需要运用学

生已有的知识和经验，没有这些知识基础，问题的解决就无从

下手，当学生面对新的问题时，教师首先要引导学生从原有的

知识和经验中整理和筛选必要的信息，然后思考解决问题的方

法，选择正确的方法来解决问题。

例如，用画图的策略来解决问题，如在学习“植树问题”

时，教师可以引导学生思考：在长40米的小路的一边每隔5米

种一棵树，需要多少树苗？教师可以先让学生理解树的间隔，

然后引导学生画直线图，通过学生讨论可以得出：40÷5=8

（颗）。这时，教师要有效地引导学生观察线形图，激发学生

的思维，教师可以提出：一共有9个间隔，那么总共要多少棵

树？学生通过线形图思考，最后得出：9个间隔，一共要种植

10棵树。课堂的产生，就这样水到渠成，因此，教师应该把握

课堂的生态资源，并利用好这些资源形成问题解决方法，增加

学生解决问题的能力，提高学生的数学水平，鼓励学生对数学

感兴趣。

四、进行评价训练

“反思是数学的一项必要政策，是数学活动的中心和引

擎，”通过所有的角度，所有层面反复思考，可以更好地理解

问题，获得解决问题的方法。

例如，在研究“不断地找到一个数字的分数时，会得到

什么”时，教科书提供了三个步骤来解决这个问题，使用你最

喜欢的方法验证答案的有效性。第一次，教材通过让学生从不

同的角度评估计算或精确性，鼓励学生自我反思，选择喜欢的

方法，利用思考方法的优缺点，教师必须在学习过程中学习管

理，并要求学生思考这个问题：大家怎么想？有没有更好的解

决方法？这些问题突出了学生的主观性，很容易引起学生的注

意，鼓励学生形成反思行为，鼓励学生有意识思考，塑造正确

的方法。

在新时代，要想提高小学生的问题解决能力，就需要教师

提供新的思路和指导，创设情境，引导学生发现问题，创造自

主学习的氛围。但是，随着教育改革的深化和发展，教学方法

需要进一步深化，为了切实提高小学生的核心素养，要从实际

出发，不断探索新方法、新途径，提高课堂的吸引力，进一步

提高学生解决问题的能力，提高教师教学能力和专业素养，提

高学生的学习效果。
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